
 
Serviço Público Federal  

Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia Sul-rio-grandense  
Pró-Reitoria de Ensino  

 
DISCIPLINA: 

 Primeiros Socorros: atividades práticas e emergências no domicilio, prevenção de acidentes 

domésticos e prevenção de violência contra o idoso  

Vigência: a partir de 2022/2 Período letivo: 2022/2 

Carga horária total: 40h  Código:   

Ementa: Conhecimento, compreensão e reflexão de como dar os primeiros 

atendimentos a pessoa idosa diante um acidente doméstico e/ou emergência  

 

Conteúdos  

UNIDADE I – Primeiros Socorros 

   1.1 Atividades práticas e emergências no domicilio 

   1.2 Prevenção de acidentes domésticos 

   1.3 Prevenção de violência contra o idoso 

 

UNIDADE II – Atividades a Distância 

   2.1 Vídeos de demonstração dos primeiros socorros diante parada 

cardiorespiratórias, convulsões, AVC, infarto, engasgos e queimaduras 

   2.2 Elaboração de um estudo de caso 

   2.3. Vídeos a respeito de prevenção de violência contra o idoso 

 

Bibliografia básica  

 
- Manual para cuidadores de idosos;  

- Caderno de atenção básica do ministério da saúde; 

- NETTO, Matheus; BRITO, Francesco. Urgências em geriatria. Editora Ateneu. São Paulo 

 

Bibliografia complementar  

 
- Estatudo do idoso 

-Cuidados com o Idoso - Prevenção de acidentes domésticos. chrome-

extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://comdipi.jundiai.sp.gov.br/wpcontent/upl

oads/2015/02/Casa-Segura-do-Idoso.pdf 

-Manual do idoso. chrome-

extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://idoso.mppr.mp.br/arquivos/File/PREVE

NCAODEACIDENTES.pdf 

 -Cuidados para evitar acidentes domésticos com idosos. 

http://unimed.coop.br/portalunimed/cartilhas/cuidados-para-evitar-acidentes-domesticos-

com-idosos/index.html 

-Primeiros socorros em idosos. chrome-

extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http://www.ligadegeriatriace.ufc.br/wp-

content/uploads/2017/04/Primeiros-socorros-em-idosos.pdf 


