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DISCIPLINA:
Comunicacado, Cuidados com o Vestuario , Higiene e Atividades de entretenimento
Vigéncia: a partir de 2022/2 Periodo letivo: 2022/2
Carga horéria total: 40h Cadigo:

Ementa: Conhecimento e reflexdo a fim de entender e se comunicar com a pessoa idosa,
suas deficiéncias na comunicac¢ao, bem como cuidados com a higiene da pessoa idosa.

Conteudos

UNIDADE | — Comunicag&o com o idoso

1.1 Como deve ser a comunicacdo com o idoso

1.2 Como evitar as falhas na comunicacdo com o idoso, familia e
equipe

1.3 Videos de tipos de comunicagdo com idoso

UNIDADE Il — Cuidados com o vestuario e higiene do idoso
2.1 Como deve ser feita a higiene em um idoso
2.2 Como deve ser o vestuario do idoso
2.3. Videos de palestras a respeito da higiene do idoso

UNIDADE Il — Atividades de entretenimento
2.1 Tipos de atividades de entretenimento com idosos
2.2 Como estimular o idoso através de jogos
2.3. Videos de atividades praticas de entretenimento com idosos

Bibliografia basica

- Caderno de atenc¢éo basica do ministério da saude;

- ANVISA: Aprova o Regulamento Técnico que define normas de funcionamento para as
Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos

- SMELTZER, Suzane C. e BARE, Brenda. Tratado de Enfermagem Médica Cirurgica. Ed.
Guanabara Koogan, 2005. Rio de janeiro.

Bibliografia complementar

- Higiene pessoal na terceira idadade: como proceder. http://cuidamor.com.br/higiene-
pessoal-na-terceira-idade-como-proceder/

- Como garantir a higiene pessoal do idoso. https://guardioesdevidas.com/07/12/2018/como-
garantir-a-higiene-pessoal-do-idoso/

- ROACH, Sally. Enfermagem na Saude do Idoso. Guanabara Koogan, 2009. Rio de Janeiro.
- 7 atividades para manter o idoso ativo. https://acvida.com.br/familias/atividades-para-o-
cuidador-de-idosos/

- Como ter uma comunicacao mais ativa com 0s idosos
https://www.portaldoenvelhecimento.com.br/como-ter-uma-comunicacao-mais-efetiva-com-
os-idosos/



