MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SUL-RIO-GRANDENSE

CURSO DE QUALIFICACAO EM CUIDADOR DE IDOSOS
PROEJA

Agosto de 2022



Sumario

1. DENOMINACAO....ccceiiseesiseesissssisssasessssessssasesssssssssessnsssssasessssssasnsessasssasnsssssssnsassssnssssssassssns 3
2. VIGENCIA ...viieeiieeiececeisseesessesssessssesesssesssssessnsesssseseasassasasessssnssssnsessasnsasnssnsasensasessnssssssassnsns 3
3. JUSTIFICATIVA E OBJETIVOS ...ciiccetriieesreeriiesneeriiesseessesssnsesssesssessssssnnsssssssnnesssssnsssssssnnseas 3
3.1, APRESENTACAOD cetuutceietreeretnaennetesseeeeesnsssssesseesssnnssssssssssessssnsssssssssssssssnssssssssssssssnnsssssssssssssnnns 3
3.2, JUSTIFICATIVA ttreeuereeeereenssesessrsssssesseresssssssssessssssssssessssssssssssssesssssssssssssssssssssssssensssssssssssssssnseses 6
3.3, OBUIETIVOS euutrereueeerereeseererssseerersssessessssessessssessessssessessssesssssssesssssssesssssssesssssssesesssssesesssssesessnsnene 6
4. PUBLICO ALVO E REQUISITOS DE ACESSO ...cccoucuiesisuiseeniseinssssssessssassssesssssssssssssassssans 7
5. REGIME DE MATRICULA ...cccicuiiiiiesisuisesesnsssesessssssnesssessesssssnssassnssssasesssssassnssssssnssnsansassnsans 8
6. DURAGCAD ...iiiiiiiitiiitiiitiscssissssssssseassssssssssssssssssssassssasanessssassasssessassssassssssssssasssssssssssassssns 8
T TITULO.uiiiieuiieinenienesnensenessensenssssnssnssssssssonssssasessnssssnsensasessesssnsassnsnsansasesssssassnsssassnsenssnsnssnsans 8
8. PERFIL PROFISSIONAL E CAMPO DE ATUACAO . c..ceeeeeeeeereeeeeeeeeeeenseeeeesesaseeesnesensesesace 8
8.1, PERFIL PROFISSIONAL cevttrtetereerseserrersssessessssersessssessessssesssssssesssssssesesssssesssssssesssssssessssssssssssssnene 8
8.2. CAMPO DE ATUAGCAD . cciiitttereeeueeierteeeeresssssssesseesssssssssssesssesssssssssssessssssssssssssssssssssssnssssssesssessnans 9
9. ORGANIZACAO CURRICULAR DE CURSO ....cccooisiniieisisnesessesissssessnsessssnsssssssssassssssssssssssssns 9
0.1,  COMPETENCIAS wuuttttreenereersssersessssessessssessessssessessssessessssesssssssesssssssesssssssssssssssesssssssssssssssssesnnsnnne 9
9.2. MATRIZ CURRICULAR DO NUCLEO COMUM .cucrrereeereneennsennrenseencnenes ERRO! INDICADOR NAO DEFINIDO.
10. CRITERIOS DE AVALIACAO DE APRENDIZAGEM APLICADOS AOS ALUNOS........... 16
11. RECURSOS HUMANOS....cceeeiiiiieeessinneeeeerisiesesssnnneeeesssssesssannneseesssssassssannsesessssssssssnnnsesssesanes 16
L11.1. PESSOAL DOCENTE ttetueuueeeerreeeeessssssseesseeessssssssssesseesssssssssssssssesssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssones 16
11.2. SUPERVISAO PEDAGOGICA cuutrttrnnererrsseereesssseseessssesesssssssesssssssesssssssesssssssesssssssesssssssesssssssenss 17
11.3. PESSOAL TECNICO-ADMINISTRATIVO citeeterreersrseerreeeerssssssseesseeessssssssssesseessssssssssessessessssssssones 18

12. INFRAESTRUTURA ...ciiiiiiitiiiiiiuneiiiiinneiiiiinteiiiiisseiieissnetisissnneesissssseissssssseisssssneesssssssensssnsees 18




1. Denominacéao

Curso de Cuidador de Idosos

2. Vigéncia
O Curso PROEJA com Qualificacdo Profissional em Saude (Cuidador de

ldosos) sera ministrado a partir de agosto de 2022

3. Justificativa e Objetivos

3.1 Apresentacao

Este documento tem como finalidade, apresentar o Projeto Pedagogico do
Curso de Cuidador de Idosos a ser oferecido pelo PROEJA, no Eixo Tecnoldgico de
saude, destinado, preferencialmente, a chefes de familia, em situacéo de extrema
pobreza, cadastradas ou em processo de cadastramento no CadUnico, com as
seguintes caracteristicas: em vulnerabilidade e risco social, vitimas de violéncia
fisica, psicologica, sexual, patrimonial e moral, com escolaridade baixa ou defasada
e, preferencialmente residentes no municipio de Pelotas e regiéo.

O Instituto Federal de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense
(IFSUL), integrante da Rede Federal de Educacao Profissional e Tecnoldgica, foi
criado a partir do CEFET-RS, mediante Lei n°11.892, de 29 de dezembro de 2008.

O IFSUL, cuja sede administrativa esta localizada em Pelotas/RS, é formado
por quatorze campi: Bagé, Camaqud, Charqueadas, Gravatai, Jaguardo, Lajeado,
Novo Hamburgo (em implantacdo), Passo Fundo, Pelotas, Pelotas-Visconde da
Graca, Santana do Livramento, Sapiranga, Sapucaia do Sul e Venancio Aires.

O Instituto Federal caracteriza-se pela verticalizacdo do ensino, oferta
educacéo profissional e tecnoldgica em diferentes niveis e modalidades de ensino,
assim como pela articulagéo entre a educacédo superior, basica e tecnolégica.

A Instituicdo reune elementos singulares para a definicdo de sua identidade,
assumindo papel representativo de uma verdadeira incubadora de politicas sociais,
uma vez que constroi uma rede de saberes que entrelaca cultura, trabalho, ciéncia

e tecnologia em favor da sociedade.



Em 1917, o prédio do Campus Pelotas abrigava a Escola de Artes e Officios,
gue em 1930 passa a ser a Escola Technico-Profissional - instituida pelo municipio
para viabilizar seu funcionamento.

A Escola Técnica de Pelotas (ETP), em 1942, é criada pelo Presidente
Getllio Dorneles Vargas, mediante gestbes e acdes de Luiz Simbes Lopes. E
inaugurada em 1943 e tem o Iinicio de suas atividades letivas em 1945.
O primeiro curso técnico da ETP foi o curso de Construcdo de Maquinas e Motores,
do qual é originario o atual curso de Mecéanica Industrial. Ele foi implantado em
1953 gracas a mobilizacdo dos alunos e ao apoio do influente politico pelotense Ary
Rodrigues Alcantara, paraninfo da primeira turma de formandos.

No ano de 1959, a Escola Técnica de Pelotas passa a autarquia Federal, e
em 1965 passa a se denominar Escola Técnica Federal de Pelotas (ETFPEL).
Em 1994, o Ministro da Educacdo encaminhou ao Congresso Nacional a proposta
de um Sistema Nacional de Educacéo Tecnoldgica e de transformacéo das Escolas
Técnicas Federais em Centros Federais de Educagdo Tecnol6gica. Em dezembro
desse mesmo ano, foi editada a Lei que previu a transformacgéo Institucional de
todas as Escolas Técnicas da Rede Federal em CEFETS, exigindo processo
individualizado para implantacdo gradativa de cada Centro, segundo critérios
fixados pelo Poder Publico.

Também em 1994, foi reconhecida a regularidade de estudos do Curso
Técnico de Desenho Industrial. Nesta época, a Escola oferecia oito Cursos
Técnicos Integrados de Nivel Médio: Mecanica, Eletrotécnica, Eletronica,
Edificagcbes, Telecomunicacdes, Eletromecanica, Quimica e Desenho Industrial.

A transformacédo da ETFPel em Centro Federal de Educacao Tecnoldgica de
Pelotas - CEFET-RS ocorreu em 1999, o que possibilitou, além da oferta dos
Cursos Técnicos de Nivel Médio, oferta de Cursos Superiores e de Pds-graduacéo,
incentivando ainda mais a pesquisa, a elaboracdo de projetos e convénios, com
foco nos avancgos tecnologicos.

Posteriormente passou a fazer parte do Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense (IFSul), integrante da Rede Federal de
Educacgéo Profissional e Tecnologica, criado a partir do CEFET-RS, mediante Lei
n°11.892, de 29 de dezembro de 2008.

Neste campus, estdo em funcionamento quinze Cursos Teécnicos de Nivel
Médio, cinco Cursos Superiores de Tecnologia e uma Engenharia, além de Cursos

de Po6s-graduacdo, Formacao Pedagodgica e Educacao a Distancia.



O Programa de Educacédo de Jovens e Adultos (PROEJA) criado em 2005,
tem por objetivo atender a demanda de acesso de jovens e adultos a educacao
profissional e tecnoldgica de forma articulada com a elevagdo da escolaridade.
Assim sendo, o IFSul firma uma parceira com a Prefeitura Municipal de Pelotas
para oferecer o curso de cuidador de idosos ofertando as disciplinas especificas
deste.

As alunas, em funcéo do pertencimento a um grupo de trabalho e agéo social
bem definido e que lhes da certa identidade, receberdo uma qualificacédo especifica
pertinente e adequada, no caso, Curso de Qualificacdo — Cuidador de Idosos.
Ao final do curso, IFSul certificara estas alunas.

O Curso de Qualificacdo em Saude — Cuidador de Idosos surge pela
necessidade de profissionais capacitados nessa area, capacitacdo essa que
oportunizara as mulheres a insercdo no mundo do trabalho e o atendimento a essa
demanda de servico tdo especifico e sem méao de obra qualificada.

Segundo o IBGE (2010) a populacdo jovem no Brasil teve a menor
representatividade de crescimento populacional no ultimo periodo do senso. J& os
idosos, que em 1991 representavam 4,8%, passaram para 7,4% em 2010. O
crescimento absoluto da populacdo brasileira nos ultimos dez anos se deu
principalmente em fungdo do crescimento da populagcdo adulta, destacando-se a
participacéo dos idosos.

Outro dado bastante significativo refere-se a Regido Sul do pais que, junto
com a Regido Sudeste apresentaram-se como as de maior acréscimo da populacao
com idade de 65 anos ou mais, somando juntas 8,1%. A Regido Sul é considerada,
juntamente com a Sudeste, a mais velha do Brasil. A populagdo no Sul do Brasil
com idades entre 55 e 59 anos e entre 60 e 64 superou a marca de um milh&do de
pessoas pela primeira vez, em décadas.

Levando-se em consideracdo que o processo de envelhecimento brasileiro
tende a se intensificar nas proximas décadas de tal forma que, em 2050, projeta-se
um namero absoluto de idosos em torno de 64 milhdes de individuos (IBGE,2010).
Portanto, a necessidade de capacitar pessoas para atuarem como cuidadores de
idosos é uma urgéncia.

Uma reportagem do jornal televisivo Bom dia Brasil do dia 11/02/2011, da
Rede Globo, chama a atencdo da sociedade brasileira para a agenda da

longevidade na qual a profissdo de cuidador de idoso sera essencial para o



desenvolvimento social do pais, uma vez que até 2050, 30% dos brasileiros serao
idosos e muitos vao precisar de algum tipo de cuidado.

A ocupacao de cuidador é regulamentada pelo Ministério do Trabalho e
Emprego, sob a classificagdo N2 5162: Cuidadores de criangas, jovens e idosos e
sob a subclassificacdo 5162-10: Cuidador de idosos: acompanhante de idosos,
cuidador de pessoas idosas e dependentes, cuidador de idosos domiciliar, cuidador
institucional, Gero-sitter.

Diante dos dados do Ministério da Saude que hoje quase 4 milhdes de
idosos necessitam de cuidados para continuar a viver em suas casas € ha
comunidade onde estao inseridos. Esse cuidado era feito pelas mulheres da familia
gue passaram a desempenhar funcdes fora de casa 0 que nos leva a, cada vez
mais, necessitar do cuidador que, hoje, normalmente sdo mulheres com baixo nivel
de escolarizacdo. Assim, investir na capacitacdo dessa parcela da populacdo para
gue possam desempenhar com mais profissionalismo esse servico e, por

consequéncia, gerar maiores oportunidades de emprego € a proposta deste curso.

3.2 Justificativa

O Curso de Qualificacdo em Cuidador de Idosos surge pela necessidade
de uma demanda crescente em nossa regido de Pelotas. Esta capacitacao

oportunizara as mulheres a insercdo no mundo do trabalho.

3.3 Objetivos

- Capacitar e oportunizar as mulheres em situacédo de risco social uma
profissédo que permita-lhes a inser¢gdo no mercado de trabalho, retomando a sua
autonomia e resgatando sua cidadania;

- entender o envelhecimento e suas relagbes com a percepc¢éao de seu
mundo;

- observar e analisar os aspectos psicolégicos, sociais e biolégicos;

- cuidar do idoso, de sua saude e de sua alimentacao;

- promover a re-inser¢cdo do idoso na sociedade através de acbes que

promovam seu bem-estar;



- reconhecer o estatuto do idoso como instrumento de sua re-insercao na
sociedade;

- reconhecer a Economia Solidaria, seus fundamentos e sua histéria; e

- compreender o movimento cooperativista hoje, seus limites e

possibilidades.

4. Publico Alvo e Requisitos de Acesso

Mulheres chefes de familia, em situacdo de extrema pobreza, cadastradas
ou em processo de cadastramento no CadUnico, com as seguintes caracteristicas:
em vulnerabilidade e risco social, vitimas de violéncia fisica, psicologica, sexual,
patrimonial e moral, com escolaridade baixa ou defasada e devidamente
matriculadas no curso PROEJA.

Busca-se mulheres devidamente matriculadas no curso PROEJA ofertado
pela Prefeitura Municipal de Pelotas, com diferentes tracos de vida, origens, idades,
vivéncias profissionais e ritmos de aprendizagem diversificados. Sdo mulheres que
estdo afastadas do sistema educacional, que vivem no mundo do trabalho, ou
afastadas dele, mas com responsabilidades sociais e familiares, com valores éticos
e morais formados a partir de experiéncias de vida construidas e reconstruidas.
Sao mulheres que se afastam de qualquer outra atividade que nado seja a de cuidar
da casa e da familia ou, entdo, trabalham de forma informal para garantir a
sobrevivéncia familiar.

Com base nas informacfes advindas de mapeamento de territérios, com a
identificacdo do perfil e a situacdo de vulnerabilidade das mulheres,
especificamente no que se refere a educacdo, ao trabalho e a saude, estédo
previstas as seguintes acdes na etapa de busca ativa, que deverdo ser realizadas
conjuntamente entre a Secretaria Municipal de Educacéao:

- Envolvimento dos servicos de psicologia, orientacdo educacional e
assisténcia social da Equipe Multidisciplinar do ofertante e dos CRAS, no processo;

- Utilizacdo dos meios de comunicagdo mais usuais da comunidade para
divulgacgéo das atividades de busca ativa e mobilizagéo

- Dentro dessas acdes estdo ainda previstas, no processo de matricula, o
trabalho conjunto entre unidade demandante e ofertante em inscrever todas as

interessadas



O processo seletivo envolvera, em uma primeira etapa, a acolhida das
mulheres no IFSul — em uma sala adequada, que preserve a privacidade de cada
uma. Posteriormente, o grupo de acolhida do IFSUL e a Secretaria de Educacéo,

em parceria, realizardo as matriculas no Curso de Cuidador de Idosos.

5. Regime de Matricula

O regime de matricula sera seriado.

6. Duracao

O Curso sera desenvolvido de agosto a dezembro de 2022 e em seu nucleo
especifico ter4 04 aulas por semana, totalizando 19 dias em 19 semanas de aula,
totalizando 200horas. Destas 200 horas 80h serdo presenciais e 120horas com
atividades a distancia.

7. Titulo

Curso de Qualificacdo em Cuidador de ldosos

8. Perfil Profissional e Campo de Atuacao

8.1 Perfil Profissional

O Profissional Cuidador de ldosos precisa ter muita paciéncia, um bom
conhecimento tedrico. O cuidador também precisa saber trabalhar o universo ladico
de seus pacientes ouvindo as histérias deles, contando historias, usando a
criatividade e a capacidade de trocar experiéncias com aquele de quem cuida.

Deve desenvolver o seu trabalho, respaldado no respeito, no afeto e na
sensibilidade, com o intuito, ndo apenas de curar a doenca, mas de promover a
saude do idoso;



Deve ter boa saude fisica para ter condicdes de ajudar e apoiar o idoso em
suas atividades de vida diaria. Da mesma forma, deve ter condi¢cdes de avaliar e
tomar decisdes em situacdes de emergéncia que necessitam de iniciativas e agoes
rapidas.

Deve compreender os momentos dificeis que a familia e a pessoa idosa
podem estar passando, com a diminuicdo de sua capacidade fisica e mental, de
seu papel social, que pode afetar seu humor e dificultar as rela¢des interpessoais.

O cuidador deve ficar atento as altera¢des que a pessoa idosa pode sofrer,
tanto emocionais quanto fisicas, que podem representar sintomas de alguma
doenca.

O cuidador precisa ter respeito e dignidade ao tratar a pessoa idosa e nas
relacdes com ele e com sua familia. Deve respeitar a intimidade, a organizacao e
as crencas da familia, evitando interferéncia e, sobretudo, exercendo a ética
profissional.

Desempenhar a fungdo de Cuidador com todo o carinho e dedicagéao.
Devendo ter pontualidade, assiduidade e o compromisso contratual devem ser
respeitados.

E importante que tenha empatia por pessoas idosas, entender que nem
sempre vai ter uma resposta positiva pelos seus esforcos.

Deve ter bom senso e apresentacdo adequada, necessita ir trabalhar vestido
adequadamente, sem joias e enfeites, que podem machucar a pessoa idosa; deve
ir com o cabelo penteado e, se for longo, com ele preso, sem maquiagem forte. As

unhas devem estar cortadas e limpas.

8.2 Campo de Atuacao

As alunas formadas terdo condi¢cdes de atuar em asilos, casas lares, casas

geriatricas, acompanhantes de pacientes em hospitais e nas suas residéncias.

9. Organizacéao Curricular de Curso

9.1 Competéncias

As estudantes deverdo desenvolver as seguintes competéncias e
habilidades:



Atuar como cidadas criticas dentro das perspectivas pessoais, profissionais,
sociais e culturais, buscando a aquisicdo, o dominio e a sistematizacédo da leitura,
interpretacdo e escrita, como meio de comunicagdo e expressao para uma
participacdo ativa no exercicio da cidadania. Bem como desenvolver as
capacidades de pensar, raciocinar e interagir socialmente, utilizando-se do
conhecimento histoérico, cientifico e matematico e suas tecnologias transformando o
meio em que vive. Entender o envelhecimento e suas relagcbes com a percepcao de
seu mundo; atuar como cuidador de idosos observando e analisando os aspectos
psicologicos, sociais e biolégicos; cuidar do idoso, de sua saude e de sua
alimentacdo; promover a reinsercao do idoso na sociedade através de acdes que
promovam seu bem-estar; reconhecer o estatuto do idoso como instrumento de sua

reinser¢ao na sociedade.

9.2 Matriz Curricular Nuacleo Especifico

INSTITUTO FEDERAL SUL-RIO-GRANDENSE DURACAO: Agosto/2022 a Dezembro/2022

CURSO: Cuidador de Idosos IFSul Reitoria
HORAS AULAS DE: 60 minutos DESENVOLVIMENTO DO CURSO:
MATRIZ CURRICULAR CARGA HORARIA
DISCIPLINAS Hora Aula mensal Hora Aula AD | Total
Primeiros Socorros: atividades praticas e 16 24 40

emergéncias no domicilio, prevencéo de
acidentes domésticos e prevencao de violéncia
contra o idoso

Comunicacao e Cuidados com o Vestuario e 16 24 40
Higiene e atividades de entretenimento

Massagem de conforto, profilaxia de escaras, 16 24 40
manejo postural e restricdo no leito

Manejo de Sondas, Cateteres e bolsas 16 24 40
(oxigenacdao, alimentacéo, eliminagéo
gastrointestinal e urinaria), Cuidados na
administracdo de medicamentos

Cuidados na alimentacao do idoso: cardapio, 16 24 40
higiene e manipulacéo dos alimentos

CARGA HORARIA TOTAL 200
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Disciplina: Primeiros Socorros: Atividades Praticas e Emergéncias no Domicilio; Prevengdo de Acidentes
Domeésticos e Prevencdo da Violéncia contra o Idoso

Vigéncia: Periodo Letivo: 22 semestre

Carga Horaria Total: 40 h Cadigo:

Ementa: como dar os primeiros atendimentos a pessoa idosa diante um acidente doméstico e/ou
emergeéncia

Conteudos:

Parada cardiorrespiratéria PCR, hemorragias, convulsdo, acidente vascular cerebral (AVC), infarto (IAM),
hipoglicemia, convulsdo, e emergéncias psiquiatricas.

Quedas, fraturas, intoxicagcdo, mordeduras, queimaduras e engasgos, violéncia intrafamiliar e maus tratos contra
a pessoa idosa

Unidade | Primeiros Socorros

1.1 Atividades praticas e emergéncias no domicilio
1.2 Prevencao de acidentes domésticos
1.3 Prevencao de violéncia contra o idoso

UNIDADE Il — Atividades a Distancia
2.1 Videos de demonstragéo dos primeiros socorros diante parada cardiorespiratorias,
convulsdes, AVC, infarto, engasgos e queimaduras
2.2 Elaborag&o de um estudo de caso
2.3. Videos a respeito de prevencao de violéncia contra o idoso

Bibliografia Basica:

Manual para cuidadores de idosos;

Caderno de atencdo bdsica do ministério da saude;

NETTO, Matheus; BRITO, Francesco. Urgéncias em geriatria. Editora Ateneu. Sdo Paulo

Bibliografia Complementar:

- Estatudo do idoso

- Cuidados com o idoso: prevencao de acidentes domésticos. chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://comdipi.jundiai.sp.gov.br/wpcontent/uploads/2015/02/Casa-Segura-do-
Idoso.pdf

-Manual do idoso.
chromeextension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://idoso.mppr.mp.br/arquivos/File/PREVENCAODEACIDENTES. pdf
-Cuidados para evitar acidentes domésticos com idosos. http://unimed.coop.br/portalunimed/cartilhas/cuidados-para-evitar-
acidentes-domesticos-com-idosos/index.html

-Primeiros socorros em idosos. chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http://www.ligadegeriatriace.ufc.br/wp-
content/uploads/2017/04/Primeiros-socorros-em-idosos. pdf
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Disciplina: Comunicac¢3o, Cuidados com o Vestudrio , Higiene e Atividades de entretenimento

Vigéncia: Periodo Letivo: 22 semestre

Carga Hordria Total: 40 h Cadigo:

Ementa: como entender e se comunicar com a pessoa idosa, suas deficiéncias na
comunicagao e cuidados com a higiene.

Conteudos:

Como expressar atencdo aos idosos,

aprimoramento da comunicacao,

a comunicacgao e suas dimensodes,

avaliacado do autocuidado e grau de dependéncia do idoso
Como fazer a higiene da pessoa idosa.

UNIDADE | — Comunicacdo com o idoso
1.1 Como deve ser a comunicacdo com o idoso
1.2 Como evitar as falhas na comunicacdo com o idoso, familia e equipe
1.3 Videos de tipos de comunica¢ao com idoso

UNIDADE Il — Cuidados com o vestuario e higiene do idoso
2.1 Como deve ser feita a higiene em um idoso
2.2 Como deve ser o vestuario do idoso
2.3. Videos de palestras a respeito da higiene do idoso

UNIDADE Il — Atividades de entretenimento
2.1 Tipos de atividades de entretenimento com idosos
2.2 Como estimular o idoso através de jogos

2.3. Videos de atividades préticas de entretenimento com idosos

Bibliografia Basica:

Caderno de aten¢éo basica do ministério da salde;

ANVISA: Aprova o Regulamento Técnico que define normas de funcionamento para as Instituicdes
de Longa Permanéncia para ldosos

SMELTZER, Suzane C. e BARE, Brenda. Tratado de Enfermagem Médica Cirargica. Ed. Guanabara
Koogan, 2005. Rio de janeiro.

ROACH, Sally. Enfermagem na Saude do Idoso. Guanabara Koogan, 2009. Rio de Janeiro.

Bibliografia Complementar:

- Higiene pessoal na terceira idadade: como proceder. http://cuidamor.com.br/higiene-pessoal-na-
terceira-idade-como-proceder/

- Como garantir a higiene pessoal do idoso. https://guardioesdevidas.com/07/12/2018/como-garantir-
a-higiene-pessoal-do-idoso/

- ROACH, Sally. Enfermagem na Saude do Idoso. Guanabara Koogan, 2009. Rio de Janeiro.

- 7 atividades para manter o idoso ativo. https://acvida.com.br/familias/atividades-para-o-cuidador-
de-idosos/

- Como ter uma comunicacao mais ativa com 0s idosos

https://www.portaldoenvelhecimento.com.br/como-ter-uma-comunicacao-mais-efetiva-com-os-idosos
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Disciplina: Massagem de Conforto e Profilaxia de escaras, Manejo Postural e Restri¢cdo no Leito

Vigéncia: Periodo Letivo: 12 semestre
Carga Horaria Total: 40 h Cadigo:
Ementa:

OrientacOes sobre massagens de conforto na pessoa idosa. Prevencdo e cuidados de Ulceras de pressdo (escaras).
Demonstracao de maneiras para acomodar a pessoa idosa no leito ou cadeira.

Conteudos:

Para que serve a massagem de conforto na pessoa idosa
Como prevenir e cuidar das escaras

Como manejar com o paciente idoso e as restrigdes no leito

Unidade | Massagem de conforto e profilaxia de escaras
1.1 A importancia da massagem de conforto na pessoa idosa
1.2 Prevencdo e cuidados de ulceras de pressdo (escaras)

1.3 . Videos demonstrativos de escaras

Unidade Il Manejo postural e restricdao no leito

2.1 Como acomodar a pessoa idosa no leito ou cadeira
2.2 Manejo do paciente idoso e suas restricdes no leito
2.3. Videos demonstrativos de manejo com idoso

Bibliografia Basica:

Manual para cuidadores de idosos;

Caderno de atencdo bdsica do ministério da saude;

NETTO, Matheus; BRITO, Francesco. Urgéncias em geriatria. Editora Ateneu. S3o Paulo

Bibliografia Complementar:

- Prevencdo de escaras de decubito: avaliagdo de programa de treinamento. chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.scielo.br/j/reben/a/686gLmwWmsRM6QNszYcPR8H/?format=pdf&lang=pt
- Ulceras de press3o: cuidados com o paciente acamado. https://www.hospitalmoinhos.org.br/institucional/blogsaudeevoce/ulceras-de-
pressao

- Protocolo de prevengdo de Ulcera por pressao. chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://proqualis.net/sites/proqualis.net/files/000000626EFt3gN.pdf

- Massagem de conforto. https://www.trabalhosfeitos.com/ensaios/Massagem-De-Conforto/38892538.html

- Enfermagem e massagem. https://itiomassagem.com.br/massagem/enfermagem-e-massagem
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Disciplina: Manejo de Sondas, Cateteres e bolsas (oxigenagdo, alimentacdo e eliminagdo gastro-
intestinal e urinaria), Cuidados na administracdo de medicamentos

Vigéncia: Periodo Letivo: 22 semestre
Carga Horaria Total: 40 h Cadigo:
Ementa:

OrientacOes sobre oxigenioterapia (canula nasal, cateter nasal, mascara facial, ventilagdo mecanica).
Manejo de sondas (enterais, vesicais, uripen e sondas de alivio). Orienta¢des na administracdo de
medicamentos: uso correto de medicamentos, reacdes adversas, condicdes de armazenamento.

Conteudos:

Como identificar se a sonda esta bem colocada

Os tipos de sonda, cuidados com as sondas

Como administrar os medicamentos, cuidados com a administracdo de medicamentos

UNIDADE | — Manejo de sondas, cateteres e bolsas
1.1 cuidados com oxigénio
1.2 cuidados com alimentacdo via sonda
1.3 cuidados com a eliminacdo gastro-intestinal e urinaria
1.4 videos de exemplos de manejo de sondas, cateteres e bolsas

UNIDADE Il - Cuidados com a administracao de medicamentos
2.1 protocolos para a correta administracdo de medicamentos
2.2 dicas para o preparo correto de medicamentos
2.3. videos de exemplos de cuidados basicos na administracdo de medicamentos

Bibliografia Basica:

Manual para cuidadores de idosos;

Caderno de atencdo bdsica do ministério da saude;

NETTO, Matheus; BRITO, Francesco. Urgéncias em geriatria. Editora Ateneu. Sdo Paulo
Guia pratico do cuidador, normas e manuais técnicos, Brasilia 22 edicao

Bibliografia complementar

- Boas praticas na administracao de medicamentos. chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http://apps.einstein.br/sien-2014/docs/aulas/boas-
praticas-recomendadas-para-o-cuidado-seguro-na-administracao-de-medicamentos.pdf

- Cuidados na administracdo de medicamentos: as responsabilidades dos profissionais de enfermagem
chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/
article/viewFile/13464/16159

- Enfermagem manuseio de sonsas e drenos. chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789
/197876/Sondas_e_Drenos.pdf?sequence=2&isAllowed=y

- Qual diferenca entre sondas hospitalares, drenos e cateteres?.
https://www.hospitalardistribuidora.com.br/i/diferenca-sondas-hospitalares-drenos-e-cateteres
- Cuidados com estomias intestinais e urinarias. chrome-

extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/me
dia/document/livro-cuidados-com-a-sua-estomia.pdf
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Disciplina: Cuidados Alimentares com o ldoso (Planejamento e adequagdo de cardapios, higiene e
manipulacdo dos alimentos)

Vigéncia: Periodo Letivo: 22 semestre
Carga Hordria Total: 40 h Cédigo:
Ementa:

Introducdo aos aspectos fisioldgicos da alimentacdo nos idosos. Estudos sobre higiene pessoal, dos
alimentos, dos utensilios, do local de trabalho e dos equipamentos. Estudos sobre utilizacdo de receitas,
pesos e medidas. Adequar refeicdes para uma dieta balanceada, visando atender a condicdes fisioldgicas
especificas dos idosos conforme suas necessidades nutricionais. Estudos sobre contaminantes de
alimentos. Introducado a nog¢des bdsicas sobre microorganismos e as doengas transmitidas por alimentos.

Conteudos:

Alimentacgao saudavel

Os 10 passos para uma alimentac¢do saudavel para uma pessoa idosa

Outras recomendacgdes gerais para a alimentacdo

Orientacdo alimentar para aliviar sintomas apresentados na pessoa idosa (nduseas, vomitos, flatuléncia,
intestino preso, dificuldades de engolir)

Alimentacgdo por sonda

UNIDADE | — Cuidados alimentares com o idoso
1.1 Planejamento de cardapio adequado ao idoso
1.2 Cuidados com a higiene e manipulacdo dos alimentos

UNIDADE Il - Nogoes basicas sobre microorganismos e doengas transmitidas por alimentos
2.1 videos de como desinfetar alimentos
2.2 elaboragdo de um estudo de caso
2.3. videos de cuidados com a manipulacdo de alimentos

Bibliografia Basica:

Guia pratico do cuidador, normas e manuais técnicos, Brasilia 22 edi¢do

Nutricdao na Terceira IdadeCukier, Celso; Magnoni, Daniel; Oliveira, Patricia Amante de
Planejamento Alimentar: Educacdo Nutricional nas Diversas Fases da Vida

Bibliografia complementar

- Higienizagdo de equipamentos e utensilios.
://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http://www.atenas.edu.br/uniatenas/assets/files/magazines/4_
__HIGIENIZACAO_DE_EQUIPAMENTOS_E_UTENSILIOS__1_.pdf

- Boas praticas de manipulagdo em servigos de alimentag¢do. chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://jundiai.sp.gov.br/saude/wp-
content/uploads/sites/17/2015/01/Aula-5.pdf

- Higiene e legislagdo dos alimentos. https://www.seduc.ce.gov.br/wp-
content/uploads/sites/37/2011/01/agronindustri_higiene_e_legislacao_dos_alimentos.pdf
- Saude e nutri¢do em idosos. https://www.larvilaitagiba.org.br/noticias/7

- Cardapio para idosos da sua ILPI. https://gero360.com/cardapio-para-idosos/
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10. Critérios de Avaliacao de Aprendizagem Aplicados aos Alunos

As avaliacbes dar-se-do de forma continua e visam a verificar a
compreensao e a evolucao das alunas nos temas discutidos no respectivo periodo,
bem como o cumprimento dos objetivos propostos por meio de observacfes de
desempenho e assiduidade.

Serdo observados, entdo, o desempenho, a assiduidade e a pontualidade as
aulas. Para ter direito a certificacdo a aluna terd que atingir 70% de frequéncia nas
aulas do nucleo especifico.

As alunas serao conceituadas, mediante os seguintes critérios:

- Conceito A: 6timo aproveitamento

- Conceito B: bom aproveitamento

- Conceito C: aproveitamento regular

11. Recursos Humanos

11.1 Pessoal Docente

E fundamental que o docente atuante nesse Programa tenha:

- Capacidade de solidarizar-se com os estudantes;

- Disposicao para enfrentar dificuldades como sendo desafios estimulantes;

- Confianga na capacidade que todos tém de aprender e ensinar.

- Espirito inovador e criativo;

- Sensibilidade e postura critica para conhecer a diversidade étnica, cultural e
de género do jovem e do adulto e as formas de inser¢cdo no mundo do trabalho;

- Principio de coletividade com vistas ao desenvolvimento de um trabalho
pedagogico;

- Visédo global do curriculo, postura inter/transdisciplinar e contextualizada,
favorecendo o planejamento coletivo de estratégias pedagdgicas;

- Percepgcdo do estudante e de si mesmo como adultos em processo
continuo de formacdo;

- Postura investigativa na pratica educativa,

- Compromisso ético e politico com a dignidade humana;

- Conhecimento das expectativas, da cultura e das necessidades de

aprendizagem das alunas;
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- Respeito pela histéria de vida das alunas;

- Reflexado sobre sua pratica educativa, buscando os meios de aperfeicoa-la;

- Sensibilidade para trabalhar com a diversidade.

A partir disso, o docente sera capaz de definir as melhores estratégias para
prestar uma ajuda eficaz as estudantes em seu processo de aprendizagem, ja que
numa mesma turma podera encontrar estudantes com diferentes faixas etarias e
bagagens culturais (MDS, 2014).

12. Supervisao Pedagdgica

A Supervisdo Pedagogica dar-se-a semanalmente. Ao Supervisor de curso
cabe:

a) Interagir com as areas académicas e organizar a oferta dos cursos em
conformidade com a demanda solicitada;

b) Coordenar a elaboracdo da proposta de implantacdo dos cursos, em
articulagdo com as areas académicas, e sugerir as acdes de suporte tecnoldgico
necessario durante o processo de formacao;

c) Coordenar o planejamento de ensino;

d) Assegurar a acessibilidade para a plena participacdo de pessoas com
deficiéncia;

e) Apresentar ao coordenador, ao final do curso ofertado, relatorio das
atividades e do desempenho dos estudantes;

f) Elaborar relatério sobre as atividades de ensino para encaminhar ao
coordenador-adjunto ao final de cada més;

g) Ao final do curso, adequar e sugerir modificagdes na metodologia de
ensino adotada, realizar analises e estudos sobre o desempenho do curso;

h) Supervisionar a constante atualizagdo, no SISTEC, dos registros de
frequéncia no Q-Académico e do desempenho académico dos beneficiarios;

I) Fazer a articulacdo com a Secretaria Municipal de Educacgao para que haja
compatibilidade entre os projetos pedagdgicos;

J) Exercer, quando couber, as atribuicdes de apoio as atividades académicas
e administrativas e de orientador; e

K) Recolher as folhas de chamadas dos professores e encaminhar as

planilhas de pagamento dos professores e alunas.
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13. Pessoal Técnico-Administrativo

A Equipe é composta de 01 Coordenador Geral e 01 Coordenador

Pedagogico-Administrativo.

14. Infraestrutura

Sala de aula para 50 alunas;
Data show;

Notebook;

Quadro de escrever;

Apostilas;

18



