
 MATRIZ CURRICULAR DO CURSO 

Instituto Federal Sul-Rio-Grandense 

  

Curso em Cuidador de Idosos. 
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Código da 
Disciplina 

Disciplina 
Período da 
disciplina 

Carga horária 
total 

 

Primeiros Socorros: 
atividades práticas e 

emergências no domicilio, 
prevenção de acidentes 
domésticos e prevenção 

de violência contra o 
idoso 

4 semanas 40 

 

Comunicação e Cuidados 
com o Vestuário e 

Higiene e atividades de 
entretenimento 

4 semanas 40 

 

Massagem de conforto, 
profilaxia de escaras, 

manejo postural e 
restrição no leito 

4 semanas 40 

 

Manejo de Sondas, 
Cateteres e bolsas 

(oxigenação, alimentação, 
eliminação 

gastrointestinal e 
urinária), Cuidados na 

administração de 
medicamentos 

4 semanas 40 

 

Cuidados na alimentação 
do idoso: cardápio, 

higiene e manipulação 
dos alimentos 

4 semanas 40 

 
 

 Carga horária total (horas) 200 


