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DISCIPLINA: Educacéo Fisica lll

Vigéncia: a partir de 2020/1 Periodo letivo: 3° ano

Carga horéria total: 60h Codigo: CMQ.DE.182

Ementa: Ensino do Handebol, do Voleibol e do Corfebol, através do estudo da
histéria, das regras, dos fundamentos técnicos de defesa e ataque, dos
fundamentos taticos de defesa e ataque e da experimentacdo de praticas
individuais e coletivas. Desenvolvimento de conceitos tedricos e praticos sobre
Atividade Fisica e Saude.

Conteudos

UNIDADE I - Atividade Fisica para a Saude
1.1 Atividades fisicas (AF) para desenvolvimento da Aptidao fisica
1.1.1 AF para desenvolver resisténcia muscular localizada e forca
1.1.2 AF para desenvolver a aptidao cardiorrespiratéria
1.1.3 AF para desenvolver flexibilidade
1.1.4 AF e composicao corporal
1.2 Promocéao da Atividade fisica e do lazer em comunidades

UNIDADE Il — Corfebol
2.1 O jogo de corfebol e sua historia
2.2 As regras de corfebol
2.3 Os fundamentos técnicos do Corfebol
2.4 Os fundamentos taticos do Corfebol

UNIDADE IIl — Handebol
3.1 O jogo e sua historia
3.2 Regras
3.3 Fundamentos técnicos de defesa
3.4 Fundamentos taticos de defesa
3.5 Sistemas de defesa
3.6 Fundamentos técnicos de ataque
3.7 Fundamentos taticos de ataque
3.8 Sistemas de ataque

UNIDADE IV - Voleibol
4.1 O jogo e sua historia
4.2 Regras
4.3 Fundamentos técnicos
4.4 Fundamentos taticos
4.4.1 Sistemas de recepcéo e cobertura
4.4.2 Sistemas de jogo
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