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 DISCIPLINA: Física I 

Vigência: a partir de 2019/1 Período letivo: 1º 

Carga horária total: 90h Código: XXXX 

Estudo das grandezas físicas. Estudo do Sistema Internacional de Unidades. 
Estudo da Cinemática; Estudo da Estática; Estudo da Força e movimento; 
Estudo do Trabalho de uma Força. Princípios de Conservação. Estudo da 
Potência Mecânica. Estudo da Conservação da Quantidade de Movimento. 

 
Conteúdos 
 
UNIDADE I – Grandezas Físicas e Sistema de Unidade de Medidas 

1.1 Sistema Internacional de Unidades (SI) ou sistema MKS  
1.2 Relações do SI com os demais sistemas de unidades  

 
UNIDADE II – Cinemática 

2.1 Movimento Retilíneo Uniforme (MRU)  
2.2 Movimento Retilíneo Uniformemente Variado (MRUV)  
2.3 Movimento Circular Uniforme (MCU)  

 
UNIDADE III – Dinâmica 

3.1 Força e movimento  
3.2 Força elástica, 1ª, 2ª e 3ª Leis de Newton  
3.3 Força centrípeta 
3.4 Força de atrito  

 
UNIDADE IV – Trabalho e Energia 

4.1 Trabalho mecânico  
4.2 Energia cinética  
4.3 Energia potencial  
4.4 Energia mecânica  
4.5 Teorema do trabalho-energia 

 
UNIDADE V - Conservação da Energia 

5.1 Forças Conservativas e dissipativas  
5.2 Conservação da energia 

 
UNIDADE VI - Potência Mecânica 

6.1 Potência em Função do Trabalho Mecânico e do Intervalo de 
Tempo  
6.2 Potência em Função da Força e da Velocidade  

 
UNIDADE VII - Conservação da Quantidade de Movimento 

7.1 Impulso de uma força  
7.2 Quantidade de movimento  
7.3 Colisões e conservação da quantidade de movimento  

UNIDADE VIII – Estudo da Estática 
8.1 Corpos rígidos  
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8.2 Momento de uma força  
8.3 Equilíbrio de corpos rígidos 
8.4 Centro de Gravidade 
8.5 Formas de equilíbrio  
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