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DISCIPLINA: Educação Física II 

Vigência: a partir de 2019/1 Período letivo: 3° 

Carga horária total: 60 h Código: XXXX 

EMENTA: Estabelecimento de relações entre aptidão física e estilo de vida 
com a saúde física e mental. Desenvolvimento de avaliações sobre a aptidão 
física relacionada à saúde e desempenho esportivo (diagnóstico). Análise de 
execução do movimento e sistema musculoesquelético. Busca de 
compreensão sobre educação física e inclusão. Introdução à Ginástica Geral: 
exercícios básicos e coreografia. Experimentação de vivências corporais 
expressivas (dança). Estudo de esportes de invasão como, futsal e handebol. 
Aprofundamento dos fundamentos de cada modalidade esportiva, sistema 
técnico e tático, regras e curiosidades. Estudo de diferentes manifestações da 
cultura corporal do movimento, como lutas, esportes de aventura, punhobol, 
rugby, tênis de quadra, tênis de mesa, yoga e meditação. Reflexão sobre 
padrões de beleza, mídia e corpo humano. 

 
Conteúdos 
 
UNIDADE 1 – Aptidão física e estilo de vida relacionado à saúde 

1.1 Aptidão Física 
 1.1.1 Relevância dos componentes da aptidão física para a saúde, 
desempenho esportivo e capacidades motoras 
1.1.2 Bateria de testes para avaliar a aptidão física relacionada à 
saúde e desempenho esportivo (PROESP-BR) 

1.2 Componentes do estilo de vida 
1.2.1 Atividade física regular 
1.2.2 Tempo de tela e televisão 
1.2.3 Tempo e qualidade do sono 

1.3 Importância de hábitos saudáveis e estilo de vida para promoção da 
saúde 
1.4 Relação da aptidão física e estilo de vida com a saúde mental 
 1.4.1 Atividades práticas relacionadas com a saúde mental 
1.5 Análise do movimento e sistema musculoesquelético 
1.6 Temas transversais, relações e reflexões sobre padrões de beleza, 
mídia e corpo humano 

 
UNIDADE 2 –  Educação Física e inclusão 

2.1 Conhecer os tipos de deficiências 
2.2 Identificar formas de incluir os alunos nas diversas atividades 
2.3 Atividades e jogos adaptados 

 
UNIDADE 3 – Ginástica e danças 

3.1 Exercícios básicos e coreografias 
3.2 Vivências de práticas corporais expressivas 
3.3 Dança e sua relação com o esporte e a saúde 

 
UNIDADE 4 – Futsal 
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4.1 Conhecimento teórico e prático do futsal 
4.2 Fundamentos, sistema técnico e tático da modalidade 
4.3 Regras e curiosidades do futsal 

 
UNIDADE 5 – Handebol 

5.1 Conhecimento teórico e prático do handebol 
5.2 Fundamentos, sistema técnico e tático da modalidade 
5.3 Regras e curiosidades do handebol 

 
UNIDADE 6 – Diferentes manifestações da cultura corporal do movimento 

6.1 Lutas e expressões corporais, como capoeira, judô, entre outras 
6.2 Práticas corporais de aventura ou esporte de aventura 
6.3 Punhobol 
6.4 Rugby 
6.5 Tênis de quadra e tênis de mesa 
6.6 Yoga e meditação 
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