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DISCIPLINA: Educacéo Fisica |

Vigéncia: a partir de 2022/1 Periodo Letivo: 1° ano

Carga Horéria Total: 60 horas Cddigo: TEC.0254

Ementa: Compreensdo do funcionamento do organismo humano para
reconhecer e modificar as atividades corporais. Estudo de diferentes
modalidades esportivas e formas de participacdo. Desenvolvimento de uma
postura critica e reflexiva sobre o conceito de corpo e as influéncias da midia.
Estudo interdisciplinar envolvendo a tematica da Contemporaneidade nas
Linguagens.

Conteudos

UNIDADE | - Esportes
1.1 Esporte cooperativo
1.2 Esporte competitivo
1.3 Esporte inclusivo

UNIDADE Il - Atividade Fisica e Saude
2.1 Musculacao e exercicio fisico
2.2 Anatomia
2.3 Fisiologia do exercicio
2.4 Cinesiologia

UNIDADE Il - Sociedade e Cultura do Movimento Humano
3.1 Corporeidade
3.2 Estética do desporto
3.3 Danca e folclore

UNIDADE IV - Temas Transversais
4.1 Contemporaneidade nas linguagens
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