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DISCIPLINA: Aptiddo Fisica e Saude

Vigéncia: a partir de 2022/1 Periodo letivo: 1° semestre

Carga horéria total: 30h Caodigo:

Ementa: Introducdo a Educacdo Fisica e sua contribuicdo para a saude
através da atividade fisica e do movimento humano. Estabelecimento de
relagdes entre a atividade fisica, o exercicio fisico, o esporte e a saude. Estudo
da condicdo organica e funcional para a pratica de atividade fisica. Busca de
compreensao sobre os beneficios, precaucdes e cuidados com os exercicios
fisicos, com os esportes e com os habitos de saude.

Conteudos

UNIDADE | — O Corpo Humano

1.1 Sistema Osseo

1.2 Sistema Muscular

1.3 Sistema Cardiovascular
1.4 Sistema Respiratorio

UNIDADE Il — Atividade Fisica e Exercicio

2.1 Conceitos
2.2 Vivéncias
2.3 Recreacgao

UNIDADE Il — Esportes e Praticas de Atividades Fisicas

3.1 Contexto historico
3.2 Vivéncias esportivas

UNIDADE |V — Habitos de Saude

3.1 NocOes sobre saude
3.2 Habitos de vida saudavel
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