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DISCIPLINA: Trabalho e Qualidade de Vida

Vigéncia: a partir de 2022/1 Periodo letivo: 3° semestre

Carga horéria total: 30h Cdédigo:

Ementa: Estudo das expectativas e perspectivas para a qualidade de vida no
trabalho. Investigacdo sobre a legislacdo e normatizacdes referentes a saude,
a prevencdo e ao desempenho profissional: as doencas do trabalho,
LER/DORT e estresse. Desenvolvimento de propostas de intervencédo para
qualidade de vida no trabalho.

Conteudos

UNIDADE | — Legislacdo
1.1 Normas Regulamentadoras (NRS).
1.1.1INR 7.
1.1.2NR 17.
1.2 Acidente de trabalho.
1.3 O que fazer em situacBes de emergéncia/primeiros socorros.

UNIDADE Il — Saude no trabalhador

2.1 Nocgdes sobre saude.
2.2 LER/DORT.

2.3 Estresse.

2.4 Absenteismo.

2.5 Presenteismo.

UNIDADE lll — Ginastica Laboral e Programas de Exercicios Laborais

3.1 Contexto historico.

3.2 Tipos de ginastica laboral.
3.2.1 — Preparatoria.
3.2.2 — Compensatoria.
3.2.3 — Manutencao.

3.3 Vivéncias.

UNIDADE IV — Trabalho e Qualidade de Vida

3.1 Qualidade de vida e saude.
3.2 O significado do trabalho.

3.3 Pesquisa de clima.

3.4 Erro e Critica.

3.5 Medo e Raiva.

3.6 Afeto nas relacdes de trabalho.
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