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DISCIPLINA: Trabalho e Qualidade de Vida 

Vigência: a partir de 2022/1 Período letivo: 3º semestre 

Carga horária total: 30h Código:  

Ementa: Estudo das expectativas e perspectivas para a qualidade de vida no 
trabalho. Investigação sobre a legislação e normatizações referentes à saúde, 
à prevenção e ao desempenho profissional: as doenças do trabalho, 
LER/DORT e estresse. Desenvolvimento de propostas de intervenção para 
qualidade de vida no trabalho. 

Conteúdos 

UNIDADE I – Legislação 

1.1 Normas Regulamentadoras (NRs). 
1.1.1 NR 7. 
1.1.2 NR 17. 

1.2 Acidente de trabalho. 
1.3 O que fazer em situações de emergência/primeiros socorros. 

UNIDADE II – Saúde no trabalhador 

2.1 Noções sobre saúde. 
2.2 LER/DORT. 
2.3 Estresse. 
2.4 Absenteísmo. 
2.5 Presenteísmo. 

UNIDADE III – Ginástica Laboral e Programas de Exercícios Laborais 

3.1 Contexto histórico. 
3.2 Tipos de ginástica laboral. 

3.2.1 – Preparatória. 
3.2.2 – Compensatória. 
3.2.3 – Manutenção. 

 3.3 Vivências. 

UNIDADE IV – Trabalho e Qualidade de Vida  

3.1 Qualidade de vida e saúde. 
3.2 O significado do trabalho. 
3.3 Pesquisa de clima. 
3.4 Erro e Crítica. 
3.5 Medo e Raiva. 
3.6 Afeto nas relações de trabalho. 
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