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) T tulo do Projeto:

Froje'o Egscolas Esportivas ~ Modalidade Vel
“@surmn do l*rajete :

O projeto de escela es Poive na modalidade vélei visa propn“iar €spacos para promover
a priica eeportiva entre wmmy ; .f":*COIE":

&

 Lronagrama semanal:

-

Faoca sa Vdlel (Femining Wl siculine): quaras-feiras, 11h45 até 12h45 (1 hora) -
Frafs ssern Glaudia GicariCesa '

At fnal do periodo letive. secd concedido ao aluno, com Tequenma superior a 75%,
atest do comprovande & partic Facho nas atividades propostas,



c) Caracterizagao do F‘réjeto':

Classnficagao e Carga Horarla Total

J

( ) Curso/Mini-curso

( ) Palestra

( ) E vento

£

' d) Especificagdo do(s) -curso(s) elou

envolvidos:

Area de Educacéo Fisica.

:
el e

Vinculagdo com disctphmls do{s) curm(ﬁ \ar ::-z»al[ush

O projeto de ensino esta vinculado diretamente a uma clisciplir

interdisciplinar)?
() Sim. (X) Nao.

elou

Artlculagﬁo com PGSQUIS:! e Extensaiu

O projeto de ensino podera gerar alguma ACHD He PESqUIsE & ¢

() Sim. (X) Nao.

Vlnculagao com Pl‘OglaIl'I'IdS Instituclmn:us

0. proleto de ensino esta atrelado a algum ngramca Institucion

) Sim. (X) Nao.

t - e

X Qutro
arga horaria total do projeto:Aproximadamente 42 ho s, -

[

Facola Esportiva

gpartamentos/Coordana

a ou a vérias disciplinag (p

rorias

jelo

Xtensao no futuro?

al?

e) Identificagdo da equipe, com a fungéo ¢ @ carga horiric prevista:

Coordenador (docente ou I:écmco-admlmsai r.ntw 0 do II“ uln

Nome: Claudla CiceriCesa

Lotagdo: Sapucaia do Sul

SIAPE:2138927

Disciplina(s) que ministra [ atividade administrativa:=cucacdo Fiscal;,

Educacao Fisica I,
Educacgao Fisica Ill;

Metodologia Cientifica para o Ensino Médio; -

Salde e Condicionamento [Fisico;

Seguranga no Trabalho.

Formacgédo Académica;




Girad vagsoFanuliade o > Educa ao F sioa s ClF‘I‘l(.Ia s do Desporto - )
i L-sr;-m.:.-ia.ff’.;f.aﬁ:-."én:u'- i
Mestiado Cigncias da Satde. Cardiolcgia
Coutorada: Ciéncas da Satce Cardiclogia
Lontito (Inserir informagsa com ple la): i
Telefne campus: (81) 3462-9232 Ramal: 9252
Telefone celular:(51) 9845-1061
I -ren. ‘..I clmlchacezsi:.(z)':sa|nuc.:n«n ifestal. t'(lJ br
Ll it i e S L W v Da'm.ais q*rwa EE{N;_B BRI o
R IR N M Non o gl g 'Funqao | CHprevista
Lk ®nio Ubirajara Vasconsel s Lot es Colaborador =~ 1 hora
~ Evelindanandre Ribas de Lima | Colaborador 1 hora
~ T Gabriel dunior WMarting Kauer L Colaborador ~ 1hora
K e e Caflato ~ 7 " Colaborador 1 hora
-~ Mack [é6 Fedroso B Pl Colaboradqr 1 hora
o Wvalier Ramau Bicca Janer '~ Colaborador 1 hora
i ia_r"t-.ilﬂz .;lfi?é;ta.; ﬁiﬁlun B W ol Colaborador 1 hora

Qbsz vapdo: a carga worara  previeta e e horas aula semanais e a fungédo pode ser
«:: antenador, Coaborador, Part cipanlte, Mnust.' anfe :Ju Palestrantes

O projeto de escela esportiva na modalidade vélei visa propiciar espagos para promover

4 prélica esocriva srira alunos @ servidores. O estimulo da pratica de atividades fisicas e
BEDO) fivels pode wortribluir com & oualidade de wda e desempenho académico dos alunos e
funcicndrios, além de sar uma fcrme ce prevencac primaria de doerigas cronico-degenerativas.

Estimular & crdtica de 2 vidaces fisicas e esportivas é uma proposta que auxilia na
conficuracée de w*p.sn o p.ml 0 lazer 3 reruilrru:enro easportivo. Esfes espacos podem contribuir



com a,qualidade de vida, questées ligadas a saude e prevenct o de doangas e colaboar | aeg o
desempenho académico dos alunos e funcionarios,

s s

Propiciar aos alunos e servidores do Instituto Feoeral de iEidur.:aqéo._ Ciéraia e

Geral:

Tecnologia - Sul-rio-grandense Campus Sapucaia do  Sul a pratica esaortive do  wilei,
vivenciando uma pratica competitiva, contribuinclo para ama melhor formagéo do iraividue .

Especificos:

o [ncentivar a pratica esportwa do vdlei; °
e Vivenciar a pratica competltlva contribumdo pare a forrmagéo do r:alun@ e)’cu sErides
o Representar o IFSul Campus qaput:ala do Sul en compelicdss escoliarer  nas
diversasmodalid_ad'es. esportivas; :
e Promover uma culwura de bem estar e qualidads 4o vida -
« Acolher os alunos fora do horaric regular de aulas para raticar atbvidades esoortive g

e Acolher os servidores fora do horério regular de trzbalbe vare praticar ativi lades

g 1001017

Os métodos adotados para o desenvolvimento das ativiiades ¢ driag serdo teino . de |

esportivas.

hora de duragdo por semana. A estrutura do treinameric se dlard besicamarte e @l
organizacao do tempo em aquecihentq,'desa.qahmlvims:r!1cl de atividades para aprimare cen o !
tecnico, com exercicios educativos, e a aplicacdo das hakildaces cesernvolvidas na eatica
esportiva direta (jogo de voleibol). Ao final do periodo, espara-se cque as alunos Hor s gam
praticar a modalidade dentro das regras ofibiaié, participand: de r:m"npxzéj:w_;ti’:as @ pralicado o
esporte livremente em s‘ituagﬁe.é de recreegéo & lazer (joyos n il cm"np stilivos). ;
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Fescrigio das alividades:
Ativicade 1: Fratica esportiva de véle som tr«amamemc semanal de 01 hora
Livicade 2 Particizacda nos Jugos _..L-?t:.olarl,, clo Muruciplo de Sapucala do Sul - JEMUSA
2016 * X : _
Ativicads 3 Panupcudm nes Jogos lnt‘fer{:a}r'lpus do Institutos FederalSul-Rio-Grandense -
 JIFS 2016 | | | | |

Aivicads 4 Caso a equ pe se classifique no JE«MUSA partlmpagéo no Jogos Escolares do Rio
Girande do Sul = JERGE 2016

0 T VBSE

(L

Arez de [ sporte & Laxe” do IFSul Campus Bapucaia do Sul, mc]umdo os materiais da area de
Fspolea Lazere a Quadra Poli: sporiiva do IFSul Campus Sapucaa do Sul.
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ﬁr—mm : 1” llacrmwn.m au (‘ lu mtudade Valor Unitario (R$) .Qf'a_lo'r Total (R$) '
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Egpe a6 que o sspaco presiciade pata a pratica de volei tenha aluncs adeptos ao esporte e

I

FilM

ques, aparkir disse, l:mss:s-ar‘ima‘ dosenyaver @s habilidades"es_portiva_s, participando inclusive de

somgatighes. 3
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Tipo de avaliagao utiljzadauNéo se apli:;d
() Quantitativa.

() Qualitativa.
() Mista.
|nstrumentoslprocedimaantos utllizadas. i

() Entrevistas | () Seminarios S R U R e il ;
() Reunides - () Questionaros
() Observagoes : (X) Controlv de Fi equencla

1 (X) Re'latérios _(X) Outro(s ). Esspecificar.

i Parﬂcnpagéo nos J::»r,-o'

Descrigédo de procedimen tas para avallm,. |:x

A frequencra dos alunos seré verificada a cida dia de ¢ §iN0; A3 equipes $erdo formadar paia
participacdo no JEMUSA, no JIIFSul e no JERGS: #0 firal do projeta serdo realizadeos
relatorios a serem entregues ao DEPEN.

Periodicidade da avaliacéo:

()Mensal ST e g by
() Serﬁestral | (*) Ao f @l do projete

Sujeito(s) que realiza(m)aavahagéo‘ gl _.I_ R R e

(X) Coordenador O Minsrane. e

(X) Colaborador () Palestrante:

(X) Participantes (Estudantes/servidores)

| HJH i Il
ZELMANOWICZ,A. de M. Prevencao para umal vida e sa/ide Plispon vl em:
<https://iwww.abcdasaude.com. br/cancero ocu:a/prewpru: A0-DArs -Umae-vida-loaga-e-de-
qualldade> Acesso em: )7 abr. 2016

MOSCARDE, E. R.; ALVES, E.;GREGOL, D. ¢ Os benefisios do volaibal ro ambito ¢ B0 Al
Disponivel em <http://www.2fdeportes.com/efd 181/as-hanelici: s-do-valeibol- no-armibii-
‘escolar.htm<. Acesso em: (7 abr. 2016
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PARECER COLEGIADO/COORDENAGAO/AREA.
Wprovado ( ) Reprovado

Parecer: y // ﬁ,(’ o )Q{
Em reuniéo: oY) Q(é / Z "{ g Lemes
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b{Aprovado ( ) Reprovado
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PARECER DIREGAO-GERAL DO CAMPUS
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, Dirator Geral
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Campes Sapusaie do Sul
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