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) Dtule do Projeto:

Frope o Facolas Espaortivas - Modalidade Basquete

f) Fasuraa do [Prajete:

il

O siojelo de escola esportive na modalidace basquete visa propiciar espagos para
promoaver a prates ssportiva ent'e glunos e ganjicores. | o

Crod) sgra na serranal;

Cligoea cle Basguese (Femining e Magsiculing): quartas-feiras, 10h46 ate 11h45 (1 hora) —
FErofe sscra Glaudia Cicar Cess ‘ '

Ac fnal do perada letivo serd concedido ao aluno, com ‘requéncia superior a 75%,

atestida comprovande @paricipacad nas atividaces propostas.




c) Caracterizagdo do Projeto:

fClass:flcagao e Carga Horaria Total:
() Curso/Mini- curso ;

( ) Palestra - TOEVento )G

‘Carga horaria total do proieto:Aproximati_zihﬁ nte 42 howas

d) Especificacdo do(s) curso(s) elou éareas élou |
envolvidos: '

Area de Educacao Fisica.

Vinculagédo com disciplinas do{s) curso(s II.:uiml,

O projeto de ensino esta vinculado d;refcament@ a ume
interdisciplinar)?

() Sim. (X) Nao.
‘Articulagdo com. Pesquisz e Extensan: |

O projeto de ensino podera gerar alguma .agua: rfu, pecquu
() Sim. (X) Nao.

Vinculagdo com Pro'raimus Institucmnm-s

0 pro;eto de ensino esta atrelado a algurn PFOLI!:;IIT
() Sim. (X) Nao.

e) Identificagdo da equipe, com a fungio e 4 ca rga harar;

Coordenador (docente ou técnico—admim*d r.nwcx

'Nome: Claudia Ciceri Cef-*a :

Lotagéo: Sapucaia do Sul
 SIAPE:2138927

Dlsclplma(s) que ministra / atividade admlrmdratlw =
Educagao Fisica ll:

LIS ~1|

Educagéo Fisica Il;

Metodolog'ia .Cielntffica para o Ensino Médio:
Saude e C'ondicionamento I~isico;
Seguranga no Trabalho.

' Formagéio Académica:

18 lfl"[l 1o

do 113 uLHl i)

L B aortive

gpartanienion

pvediy

AT T e

Ao Fisica |;

IConrennac arizs

1 disciplira ou @ vérias: clisciplinas ( ajelo

2 ¢ Eiensdo no futire?




“Girad acdo Faculdade d E,dum o Fisica e Ciéncias do Desporto
8 alizaghc:- :
Mest ade Cléncias da Saude Cardiclegia - J ' :

Do foradc: Ciéne as da Sadce. l.mmlucua

Eontito (Irsenr informagas con [Iii"l‘" PHEEHE,

Telefne campus:(51) 3452-8232 Ramel: 9232
Telaf ne celular(31) 96451961

St
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Dem.al&: urlrtmhms il ; AT e B
TG A L R Ry R S | I “Funcao | [ CH prevista

A cinio Ubirajars Masconselos Loges | Colaborador 1 hora
T Evalndanandre Ribas de Lima " Colaborador i 1 hora
TGabriel Jonior Marting Kaer ~ Colaborador 1 hora
K '"""!:}'a—t%—r-iéi;i:iéif”éﬁ?ﬁi?é"' g " Colaborador 1 hora
W “Mack Léo Fedroso ' Colaborador 1 hora
T TiNalier Romeu Bicea Jaior Colaborador 1 hora
R Q.Ei_u. nluz=||.;'}5;i—1iflrr ORI Colaborador - | 1hora

il

bs: vagio: a camga horda previeta é em horas-aula semarais e a fungdo pode . ser
Coardenadar, ol :Iru aclor, Partcipan'e, Miristrante ou-Palestrante.

R

e nlr;jmo e escola esportivia né modalidace basquete visel propiciar espagos para

premoaver & pratica esporlive entre aunos e sarvidores, O estimulo da pratica de atividades
fisicas @ esportvae poce (c*n‘m il com a qualidade de vida e desempenho académico dos

alincs e cunclonaros, slem de sel ama forma de prevengdo primaria de doengas cronico-

dege erstves. 1

Esfimular @ cratica de 2lvicaces fisicas @ esportivas € uma proposta que auxilia na
sanfiouracEs de espape: pala o azer e rendimento esportivo. Estes espagos podem contribuir

3




com a qualidade de vida, questées ligadas a auden @ Prevenci o de uenangas e colabarar | are o
desempenho académico dos alunos e funcionarios, :

Propiciar aos alunos e servidores dao. Iristltutc'n Fecleral e Eduiagaa t"‘ié’r JIEl e

Tecnologia Sul-rio- granderse Campus Sapucaia do Sul g ordtica esporiva do Fag Like,

- vivenciando uma pratica competitiva, contiibuinco: para Jdima melnor fornacio do irdiidu

ESpeciﬁ,coé: :

* Incentivar a pratica esportiva do ba'*quvatev
* Vivenciar a pratica competitiva, contnkuunu:lc para a forrmacéo do alune t=’cu seride -

o Representar 0 IF&ul Cémpus Sapucan do 8ul ery competictes esoolares nes di
modaltdades esportivas; : Y

VENIEE)

o Promover uma culiura de bem'e‘ata-' e qualicdads 4o vids

N

w Acolher os alunos fora do horano regular de* aulas para pratical stvidadee a@sonrtiveg:

° Acolher os servidores fora do hor4rio requlm dee trabalbe  aare ::,raticp:au' ativi lanle s
esportivas. '

SST

MRS 1 T

Os metodos adotados para o desenvolwmento das ativi iades o @rias gerdo feino ole
hora de duragado por semana. A estrutura do treiramerio se  Aard basiciumeante pe s

organizagao do tempo em aquec:memo, des;envc:lwrnf-nm d e alividades para aprimora -en o
tecnico, com exercicios educativos, e a aplicngab clas h: :i.ll daces ceservolvidas o 8 | ratica
esportiva direta (jogo de basquete) Ao fin: al do periods, esperg-gse qua os .:1!1.mm; LOrs gam -
praticar a modahdade dentro das regras Oflf"ldi participands de_compet cins e & pralicando o

esporte livremente em situagdes de recreagécl & lazer (j'og}o_:a Nao comg atitivos),

rm* ;”‘ T
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.Atividades Jan/16 | Fev/16 | Ma+16 | Abrilit6 Maio/1é | Junie JUIH‘ As;z::-{IES 'ss-sf_u,li-, -[)ul"]'a | h|>.~'=ﬁ Den’ 6
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Lescrigio das dilVi(ﬂ-Mﬂlﬂs‘B i _

Ativic ade T Pratica es pr;ltlw de baseete com 1rﬁ|name=nto semanall cle 01 hora.

Lfivicade 2 Particisacdo nos J uguu Zscolares do Mumciplo de Sapucaia do Sul - JEMUSA
206 '

Elivicade 3 Pan cipacdo nes Jogos Inuar (‘ampm do Instltutos FederalSul Rio-Grandense -
JIHES 120 1(1

Ativicade 40 Caso a equ pe-se classifique no ;JEEMUSA, partic_ip'égéoh'o Jogos Escolares do Rio

F‘. an le do Sul - JERGS ?l)’ll’*}
s
I G R

— e
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Area de Esporte @ Lazer do IFS] | Campus bapu: aia do Sul, ihcluindo os materiais da area de
[ qm le & L azer & 2 Quadra Poh 1spmuva do IFSul Campus Sapucala do Sul.
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!!uaﬂrl : lJlacrm‘nrl.;u,.éﬂ ﬂU’l!‘ItlduldE Valor Uﬁltério (R$)‘ ~ Valor Total (R$)

1.
|

100

Epe a-se (,|uP 0 ES pugn pm niciade paa a pratica de=- anlel tenha alunos adeptos ao esporte e

que, a partic cisse, pm::.e.r,nmo._,_ dasenvolver as habilidades. esportlvcns partnmpando mcluswe de -

samng atighes, _ Wi _ -
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Tipo de avaliagao utilizad.z*Néo se apﬁca
( ) Quantltatlva A Jo s i
() Qualitativa.

() Mista. :
Instrumentoslprocedimnantos utilizados:

() Entrevistas | () Seminarios & VR L
() Reunides () Questionar.os

() Observagoes _ (X) Controle de F'rekgué}nbia

(X) Relatérios (X) Outro(s). Especificar, '

Participagéo nos jogos
Descngﬁo de procedimantos para av.ali.n,. ([H

A frequéncia dos alunos sera verificads a cada dia de {raino: A8 eGUibes serdn formada para
participacdo no JEMUSA, no JilFSul e no JERGE: ao final do projeto serda realianos
relatorios a serem entregues ao DEPEN. '

Periodicidade da avaliapﬁgﬂ R R AT "i - Adltea] A

() Mensal : . e : _ﬁ(;ﬁu—?i T L SR
() Semestral (X) Ao final ot projeto

Sujeito(s) que realizR Y RvRTERe T T T R T ey
(X) Coordenador RN B v e e e

(X) Colaborador | () Palestrante

(X) Participantes (Estuclantes/servidores)

ZELMANOWICZ, A. de M. Prevencdo para umai vida de salide B _
<https:!/www.abcdasaude.}com.br/canceroiogi.aﬂ:)revenc. W0spars-umasvida-longa-e-de.
qualidade>. Acesso em: 07 abr. 2016

FERRARI, G. S. L' FERRARI, C. Ensino co ba: squetebol na escols: aspactos atuais,
Disponivel em <http [Iwww.fdeportes.com/efd 1 81/ensinc. do- - : Aastueteool-ne-escoli.him:
Acesso em: 07 abr. 2016 '
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