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RELATORIO FINAL DE PROJETO DE ENSINO

a) Titulo do Projeto: “
TREINAMENTO DE FUTSAL 2016

b) Resumo do Projeto:

O projeto acontecera durante o ano letivo, com o objetivo de capacitar equipes de Futsal Masculino e Feminino no
Campus Charqueadas, a fim de estimula-la na participag&o de competicdes esportivas como JERGS, JIIFSUL e
JIF e a manter uma experiéncia corporal que contribua para o desenvolvimento integral, psicomotor e social do
participante, mudando seu perfil corporal e na busca por uma melhor qualidade de vida.

c¢) Classificagdo, Carga Horaria, Equipe e Custo Global do Projeto:

"”(X) Cursoletcurso ( )ml.f’-é‘lestré () Evento

Carga horaria total do projeto: 90 horas-aula

Nome Lotize Pégél ‘Le:tike‘ -

Lotagdo: Campus Charqueadas

SIAPE: 1875160




Demais membros

Nome Fungao CH cumprida

Sandro Luiz Moraes de Barros Colaborador 1 hora-aulafsemana

e JIIFSUL e JIF: 10 Diarias para docentes (R$ 177,00 cada diaria, total R$ 1770,00)
» Transporte para a Etapa Sul-brasileira do JIF (financiada pela Proex)?
Charqueadas/RS — Blumenau/SC = 1300 km. Total R$ 585,00.

A pratica esportiva nas escolas pode ser trabalhada de diversas formas, modalidades e, .

principalmente, com diversas finalidades. Ou seja, o esporte € uma atividade abrangente, visto
gue engloba distinfas areas importantes para a humanidade, como satde, educagéo, turismo,
entre outros (TUBINO E MOREIRA, 2003). Alem disso, o esporfe € uma forma de
sociabilizagao e de transmisséo de valores (NAHAS, 2003). Logo, observa-se que o esporte
possui amplas repercussdes, sendo um fendmeno que possui uma linguagem universal.

Visto isso, Giusti E Voser (2002) afirmaram que um dos esportes gue mais cresce no
mundo e de mais facil aplicagao é o futsal, pois necessita de poucos atletas em quadra, e o
espaco de jogo nado € tdo amplo quantos outros esportes. Além disso, o futsal é um esporte
dinamico e criativo, e dessa maneira, se torna, muitas vezes, mais atrativo.

Entao, considerando o ambito escolar como elemento para a pratica, conseguir ensinar
o futsal na escola €, trazer pedagogicamenie os elementos que foram criados fora desse
ambiente como o0s integrantes/jogadores, materiais, fundamentos para dentro dele, com
adaptagbes para assim ser praticado. Huizinga (2007} compreende o jogo de futsal desligado
de interesses materiais e competitivos, praticados dentro das regras, tempo e espaco, e este
se repousa no divertimento, estimulando suas vivéncias e novas experiéncias motoras.

N&o obstante, independente da modalidade esportiva que esteja se tratando, a pratica
do esporte a ser trabalhada sera a mesma em todos os sentidos, em que anseia assim
objetivos que ultrapassem o carater do jogo e atinja propositos sociais, politicos e culturais,
como o respeito, compreenséo, percepcdo, unido através do fendmeno esportivo que a

Educacdo Fisica propbe, com finalidade unicamente pedagdgica que envolva todos os

acnanrntne Aa anrandizanam dacanunhiandn 11ma nnua rancancian da cennrfa nara a nratica




escolar fundamentado e denominada de transformacédo didatico pedagégica do esporte
(GIUSTI E VOSER, 2002).

Portanto, a préatica esportiva traz acréscimos para a sociedade, e isso se deve aos
diversos beneficios que estio vinculados a sua pratica. Hoje a busca pelo bem-estar individual
e coletivo esta presente em todos os niveis sociais, e o esporte ou praticas esportivas séo
fundamentais no cotidiano da populacéo, porgue auxiliam na manutencdo de uma vida
saudavel. Ainda, & preciso também destacar a importancia do esporte na vivéncia de valores

necessarios para o convivio em sociedade como a tolerancia, a incluséo e o respeito.

Proporcionou aos alunos do IFSul, Campus Charqueadas, treinamentos da modalidade

de Futsal, em que aprimorou técnicas, sistemas taticos e regras do referido esporte para que
tornasse o participante apto a pratica-lo. Assim como, ofertou um ambiente de formagéo de
valores, abrangendo maior sociabilizagéo entre os alunos, e obtendo maior retorno psicomotor
dos mesmos, agugando, também, perfil competitivo dos participantes durante os campeonatos
jogados, priorizando valores como educagio, ética e trabalho em grupo, aumentando o acesso

social e cultural dos mesmos.

Através deste projeto, os alunos envolvidos relataram adotar um estilo de vida mais

saudavel, ampliando o tempo de atividades fisicas durante a semana, com isso espera-se gue
possam influenciar seus préximos para esta mudanca culturatl.

Além disso, ao fim do projeto, se divulgard por meios de comunicagdo e no Campus
Charqueadas, os resultados e méritos obtidos nas competicoes JERGS, JIUFSUL e JIF,
salientando o empenho durantes os treinamentos. Ainda, ocorrera uma premiagéo simbolica
pela participacéo dos discentes neste projeto, durante o intervalo de aula, a fim de abranger e

incentivar o publico nos préximos projetos relacionados a esse.




Atividades | abr | maio | jun jul ago | set { out | fev | mar
1 X X X X X X X X X
2 X
3 X
4 X X
5 X

Descrigido das atividades:

Atividade 1: Treinamentos das equipes;

Atividade 2: JERGS - Etapa Municipal, previsio para o dia 27 de abril, na Escola Municipal de
Ensino Fundamental Maria de Lourdes F de Andrade, em Charqueadas;

Atividade 3: JIIFSul - Etapa do IFSul, modalidade de Futsal, na cidade de Camaqua, dias 10 de
junho, com 20 alunos; :

Atividade 4: JIF - Etapa Sul-brasileira, na cidade de Blumenau/SC, envolvendo as equipes que
forem campeés da Etapa do IFSul (Atividade 2), entre os dias 28 de agosto e 05 de setembro,
com 10 alunos;

Atividade 5: Relatério Final

HUIZINGA, Johan. Homo Ludens: o jogo como elemento da cultura. 5 ed. 3 reimpr. S&o Paulo-
SP: Perspectiva, 2007.

NAHAS, Markus Vinicius. Atividade fisica, saude e qualidade de vida: conceitos e sugestbes
para um estilo de vida ativo. ed. 3, Londrina: Midiograf, 2003.

TUBINQO, Manoel José Gomes. Moreira, Srérgio:-B'. Metodologia cientifica do treinamento
desportivo. 132 ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003.

GIUST!, Joao Gilberto; VOSER, Rogério da Cunha. O futsal e a escola: uma perspectiva
pedagoégica. Porto Alegre-RS: Artmed, 2002.
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