MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA SUL-RIO-GRANDENSE
PRO-REITORIA DE ENSINO

FORMULARIO PARA APRESENTACAO DE PROJETOS DE ENSINO

REGISTRO SOBN°: "PIt 20l6 CH 031
Uso exclusivo da PROEN

CAMPUS:
CHARQUEADAS

a) Titulo do Projeto:
TREINAMENTO DA EQUIPE DE ATLETISMO 2016

b) Resumo do Projeto:

O projeto acontecera durante o ano letivo, com o objetivo de desenvolver a equipe esportiva do Campus
Charqueadas, na modalidade de Atletismo, estimulando-os na participacdo de competicbes esportivas como
JERGS e JIF e a manter uma experiéncia corporal que contribua para o seu desenvolvimento integral, mudando
seu perfil corporal e na busca por uma qualidade de vida.

c) Caracterizagdao do Projeto:

Classificagdo e Carga Horaria Total:
( X') Curso/Mini- ( ) Palestra () Evento ( ) Outro (Especificar).
curso

Carga horaria total do projeto: 64 horas-aula

d) Especificagdo do(s) curso(s) elou areas elou Departamentos/Coordenadorias
envolvidos:

Vinculagao com disciplinas do(s) curso(s)/area(s):
O projeto de ensino esta vinculado diretamente a uma disciplina ou a varias disciplinas
(projeto interdisciplinar)?
(x ) Sim. () Nao.




Qual(is)? EDUCACAO FiSICA i

Articulagao com Pesquisa e Extensio: »

O projeto de ensino podera gerar alguma ag:éo de pesquisa e extensao no futuro?
() Sim. (X) Nao.

Em caso afirmativo, como se dara esse encaminhamento?

(Explique de forma resumida).

Vinculagao com Programas Institucionais:

O projeto de ensino esta atrélado a algum Programa Institucional?

(X) Sim. () Nao.

Em caso afirmativo, cite o(s) programa(s): JIF - Jogos dos Institutos Federais e JERGS —
Jogos Escolares do Rio Grande do Sul

e) ldentificagdo da equipe, com a fungdo e a carga horaria prevista:

Coordenador (docente ou técnico-administrativo do IFSul)
Nome: SANDRO LUIZ MORAES DE BARROS

Lotagcdo: CHARQUEADAS
SIAPE: 2199876

Disciplina(s) que ministra / atividade administrativa:
EDUCAGAO FISICA L, II, lll e IV.

Formagéao Académica (Informar formacio completa):
Graduagéao: LICENCIATURA PLENA EM EDUCACAO FiSICA
Especializagao: FISIOLOGIA DO EXERCICIO

Mestrado: REABILITACAO E INCLUSAO

Doutorado: XXX

Contato (Inserir informacao completa):

Telefone campus: (51)3658-3775

Telefone celular: (51)8131-2710

E-mail: sandrobarros@charqueadas.ifsul.edu.br




Observagéo: se o projeto de ensino apresentar mais de 01 coordenador sera necessario replicar a tabela acima. A
carga horéria do Coordenador seré a carga horaria do projeto de ensino.

Demais membros

Nome Fungao - CH prevista
Sandro Luiz Moraes de Barros Coordenador 2 hora-aula/semana
Louize Pagel Leitzke Colaboradora 1 hora-aula/semana

Observagédo: a carga horéria prevista é em horas-aula semanais e a fungdo pode ser Coordenador, Colaborador,
Participante, Ministrante ou Palestrante.

(Identificar de forma clara e objetiva a situacao-problema que gerou a necessidade de

implantacéo do projeto)

A Educagdo Fisica necessita romper padrées descompromissados com a formagdo de alunos
especialmente sob o viés de promogdo de salide na escola. Desta maneira, a Educagdo Fisica assume grandes
desafios, ao criar condigbes diferenciadas a partir de atividades que tém por objetivo o desenvolvimento humano
(DARIDO, 2004).

Nesse contexto, um dos importantes desafios da Educagdo Fisica Escolar é criar condi¢cbes de
autoconhecimento e desenvolvimento dos alunos nos dominios motores, cognitivos, afetivos e sociais, construindo
assim uma vida ativa, saudavel e produtiva, integrando de forma adequada e harménica o corpo, mente e espirito
por meio das vivéncias diferenciadas de atividade fisica na escola e fora dela (ALVES, 2003).

Assim, deve-se ressaltar a importancia das aulas de Educagdo Fisica Escolar no processo do pleno
desenvolvimento humano, mediante informagdes associadas a pratica da atividade fisica direcionada a melhoria e
a manutengdo das condicbes de saude, preparando-os para um futuro responsavel de cidaddos atuantes na
sociedade (DARIDO, 2004). Logo, no ambiente escolar, as atividades envolvidas durante as aulas de Educacéo
Fisica, como a pratica de esportes, visa também estabelecer uma consciéncia critica que vai alem das praticas
corporais, com a tarefa de contribuir para a transformagéo da realidade da maior parcela da populagédo que se
encontra no status de sedentaria (NAHAS, 2003).

Visto isso, importante também salientar que a pratica esportiva nas escolas vem ganhando diversas
formas, modalidades e, principalmente, que a finalidade tem sido ampliada. O esporte é uma atividade
abrangente, visto que engloba diversas areas importantes para a humanidade, como salde, educagéo, turismo,
entre outros (TUBINO, 1999). Além disso, o esporte € uma forma de sociabilizagéo e de transmisséo de valores
(ALMEIDA E GUTIERRES, 2009). Logo, observa-se que o esporte possui amplas repercussées, sendo um
fendmeno que possui uma linguagem universal.

Portanto, a pratica esportiva traz acréscimos para a sociedade, e isso se deve aos diversos beneficios que
estao vinculados a sua pratica. Hoje a busca pelo bem-estar individual e coletivo esta presente em todos os niveis
sociais, e 0 esporte ou praticas esportivas sdo fundamentais no cotidiano da populagéo, porque auxiliam na




manutengao de uma vida saudavel. Ainda, € preciso também destacar a importancia do esporte na vivéncia de

valores necessarios para o convivio em sociedade como a tolerancia, a incluséo e o respeito.

(Justificar a proposta em termos de importancia académico-social e de exequibilidade do

Justifica-se o presente projeto pela necessidade de ampliar, cultivar e integrar, na pratica, o estudo da
modalidade esportiva de Atletismo como forma de motivagao e incentivo ao aluno para tratar bem o seu corpo e
mente e pela necessidade de podermos representar a cidade de Charqueadas e o IFSul em competicées a nivel
municipal, estadual e nacional, como JERGS, JIF, entre outras.

Segundo ROCHEFORT (1998), o estimulo da pratica esportiva na fase da adolescéncia, é considerado um
dos principais fatores para evitar a obesidade e o sedentarismo e mudanga de comportamento, em busca de
qualidade de vida.

Para Bourdieu (1983), o esporte ¢ compreendido como um produto que pode ser consumido de diferentes
formas, n&o s6 através de sua préatica, mas através do espetaculo esportivo, na utilizagdo de materiais esportivos
e mesmo de leituras especializadas.

Para Bracht (1987), o esporte nos ensina a competir, ja que a sociedade é extremamente competitiva, reflete
uma série de valores de muita importancia para a sociedade, ensinando a crianga a conviver com a vitéria e a
derrota e a vencer através de seu esforgo pessoal.

Soares (2002) acredita que um aspecto mais importante a ser observado é que esta situacdo esta sendo
envolvida num ambiente de formacdo de valores (a escola), na personalidade do aluno, e que poderdo ser

transferidos para a sua vida e havendo uma possibilidade muito grande que ele tenha o professor como sua
referéncia.

Geral:

Desenvolver a equipe esportiva do Campus Charqueadas, na modalidade de Atletismo, aprimorando
técnicas, sistemas taticos e regras do esporte envolvido para tornar o participante apto a pratica-lo, assim como
abranger maior sociabilizag&o entre os alunos e obter maior retorno psicomotor dos mesmos.

Especificos:

Capacitar o participante a ter nogées basicas das diversas provas do Atletismo, como corridas de
velocidade e de resisténcia, arremesso de peso e langamentos de dardo e disco, e dos saltos em distancia e
altura. Logo, oferecer ao aluno situagdes que possam desempenhar o melhor de sua motricidade fisica, de seus
reflexos, de sua agilidade psicomotora. Proporcionar o conhecimento das regras para que os alunos a pratiquem,
respeitando-as. Ainda, contribuir para que haja maior convivio do aluno entre os colegas, a fim de obter a pratica
social nesse desporto para formagdo da cidadania dos mesmos, comportando questdes como, apoio moral,
cumplicidade e companheirismo. E, com participagdo em competicées representando a instituic&o,
acesso cultural e social, e colocar em pratica o que foi adquirido durante os treinamentos.




O projeto de ensino seré realizado na quadra poliesportiva do IFSul Charqueadas, com alunos interessados nas
modalidade de Atletismo, conforme programacao abaixo:

HORARIO SEG TER QUA Qul SEX

10:45 - 11:30 Atletismo*

11:30 = 12:15 Atletismo*

18:30 — 19:15

19:156 -20:30

20:30 — 21:15
L

ACOES ABR MAI JUN JUL AGO SET ouT NOV DEZ

Ativ. 1 X X X X X X X X X |
Ativ. 2 X

Ativ. 3 x |

Descrigdo das atividades:

Atividade 1: Treinamentos das equipes, desenvolvimento das habilidades especificas;

Atividade 2: JIF - Etapa do IFSul, modalidade de Atletismo, na cidade de Pelotas/RS, dia 03 de junho, com
aproximadamente 20 alunos;

Atividade 3: Relatorio Final



Para realizagdo do projeto de ensino Treinamento das equipes esportivas do IFSul Charqueadas sera necessario

a utilizagéo de materiais da disciplina de Educagao Fisica (bolas, redes e uniformes) e da quadra poliesportiva.

Item Discriminagdo Quantidade Valor Unitario Valor Total

(R$) (R$)

Espera-se que através deste projeto, os alunos envolvidos adotem um estilo de vida mais saudavel, ampliando o

tempo de atividades fisicas durante a semana e que possam influenciar seus proximos para esta mudanca
cultural. Além disso, espera-se que os discentes envolvidos no projeto obtenham uma ampliagdo do seu
conhecimento técnico sobre as modalidades que estdo envolvidas, representando o Campus nas competigdes
como JERGS - Jogos Escolares do Rio Grande do Sul e JIF — Jogos dos Institutos Federais.

Tipo de avaliagéo utilizada:

() Quantitativa.
( x) Qualitativa.
( ) Mista.

Instrumentos/procedimentos utilizados:

( ) Entrevistas () Seminarios

( x ) Reunides ( ) Questionarios




( ) Observagoes ( ) Controle de Frequéncia

( x) Relatérios () Outro(s). Especificar.

Descri¢ao de procedimentos para avaliagao:

Projeto de Ensino sera avaliado através de relatério ao final do projeto, identificando o quantitativo de alunos
por modalidade que participaram das atividades referentes ao ano de 2016.

Periodicidade da avaliagéo:
() Mensal () Trimestral
( ) Semestral (x) Ao final do projeto

Sujeito(s) que realiza(m) a avaliagao:

(x) Coordenador () Ministrante
( ) Colaborador () Palestrante
( ) Participantes

(Estudantes/servidores)

BRACHT, Valter. A crianga que pratica esporte respeita as regras do jogo capitalista.In: Oliveira (Org.)-
Fundamentos Pedagogicos-Educacgéo Fisica.Rio de Janeiro: O livro técnico, 1987.

A Educagéo Fisica Escolar como campo de vivéncia social e de formacédo de atitudes
favoraveis a pratica de desporto. Dissertagéo de Mestrado, Unicamp/SP, 1983.

BOURDIEU, Pierre. Questdes de Sociologia. Cap: Como se pode ser esportivo? Pag 136 a 153. Rio de Janeiro.
Marco Zero, 1983.

BRASIL: Parametros curriculares nacionais: educagdo fisica / Secretaria de Educagdo Fundamental. Brasilia:
MEC SEF, 1997. (10 e 20 ciclos).

. Pardmetros curriculares nacionais: educacéo fisica / Secretaria de Educagdo Fundamental. Brasilia:
MEC SEF, 1998. (30 e 4o ciclos).

ROCHEFORT, Renato S. Voleibol — das questdes pedagogicas a técnica e tatica do jogo. Pelotas, RS: Editora
Universitaria/lUFPel: 1998.

SUVOROV, Y.P., e GRISHIN, O.N. Voleibol iniciag&o. Vol I. Rio de Janeiro : Sprint: 1990.
. Voleibol iniciagdo. Vol Il. Rio de Janeiro : Sprint: 1990.

XAVIER, Telmo. Meétodos de ensino em Educagdo Fisica. S&o Paulo: Ed. Manole, 1986.
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15/08/2016 o 5 IF Sul-rio—grandense - Memorando

i SERVICO PUBLICO FEDERAL »
Mem. I[F-PROEX/N.°127/2016 Pelotas, 09 de agosto de 2016

De: Manoel Jose Porto Junior
Pré-Reitoria de Extenso e Cultura

Para: Jairo da Silva Campelo
Coordenadoria de A¢des de Extensdo - Reitoria

Ernesto Monteiro Perez : \
Coordenadoria de Projetos Especiais - Reitoria

Assunto: Resposta ao memorando IF-COAEX/N.°1/2016

Prezados Coordenadores,

Quanto aos recursos referentes aos Jogos Regionais e Federais dos Institutos Federais, 0s‘mesmos-
sdio custeados com recursos da SETEC/MEC com complementagéio da Reitoria do IFSul, no que diz respeito a
nossa delegacao.

A PROEX custeia despesas de alimentagdio e hospedagem dos estudantes, além de arbitragem ¢
premiacdo, dos Jogos Intercampus do IFsul.

se persistir qualquer duvida, estamos a disposi¢io.

Atenciosamente,
' Manoel Jose Porto Junior

Pro-Reitoria de Extensao e Cultura

Autenticagdo N°. 80fc687b0a73c7e5f48e493a0eb555d6
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