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Informar o namero de registro do projeto de ensino.

a) Titulo do Projeto:

Definir o Titulo do projeto de ensino.

TREINAMENTO DA EQUIPE DE ATLETISMO 2016

b) Resumo do Projeto:
Apresentar resumo claro e objetivo do projeto de ensino (no maximo 7 linhas).

[sse resumo sera publicado no Portal do IFSul.

O projeto acontecera durante o ano letivo, com o objetivo de desenvolver a equipe esportiva do Campus

Charqueadas, na modalidade de Atletismo, estimulando-os na participagéo de competicées esportivas como

JERGS e JIF e a manter uma experiéncia corporal que contribua para o seu desenvolvimento integral, mudando

seu perfil corporal e na busca por uma qualidade de vida.

c) Classificagao, Carga Horaria, Equipe e Custo Global do Projeto:

Classificagao e Carga Horaria Total:

(x) Curso/Mini-curso | ( ) Palestra () Evento ( ) Outro(Especificar).

Carga horaria total do projeto: 64h

Coordenador

Nome (Completo e sem abreviatura): SANDRO LUIZ MORAES DE BARROS




Lotagao (Definir a unidade de lotacio): CHARQUEADAS
SIAPE:2199876

Demais membros

Nome Funcao CHcumprida
Louize Pagel Leitzke Colaborador 32h

Observagdo: a carga horaria prevista é em horas-aula semanais e a fungdo pode ser
Coordenador, Colaborador, Participante, Ministrante ou Palestrante.

Listar apenas os membros que seréo certificados.

Custo Global do Projeto

(Informar o valor total gasto com o projeto, indicando a fonte dos recursos).
Projeto utilizou o material disponivel da escola, como quadra e bola esportiva da

modalidade.

(Identificar de forma clara e objetiva a situagdo-problema que gerou a necessidade de

implantagao do projeto, bem como a trajetoria tedrico-metodologica utilizada na execuciao do
projelo)

A Educagéo Fisica necessita romper padrées descompromissados com a formagéo de alunos especialmente sob
0 viés de promogéo de saude na escola. Desta maneira, a Educagdo Fisica assume grandes desafios, ao criar
condicbes diferenciadas a partir de atividades que tém por objetivo o desenvolvimento humano (DARIDO e
SOUZA JR, 2007).

Nesse contexto, um dos importantes desafios da Educacéo Fisica Escolar é criar condigbes de
autoconhecimento e desenvolvimento dos alunos nos dominios motores, cognitivos, afetivos e sociais, construindo
assim uma vida ativa, saudavel e produtiva, integrando de forma adequada e harménica o corpo, mente e espirito
por meio das vivéncias diferenciadas de atividade fisica na escola e fora dela (ALVES, 2003).

Assim, deve-se ressaltar a importancia das aulas de Educacéo Fisica Escolar no processo do pleno

desenvolvimento humano, mediante informagées associadas & pratica da atividade fisica direcionada a melhoria e \
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a rhanutenq:éo das condi¢cbes de salde, preparando-os para um futuro responsavel de cidad&os atuantes na
sociedade (DARIDO e SOUZA JR, 2007). Logo, no ambiente escolar, as atividades envolvidas durante as aulas
de Educagéo Fisica, como a pratica de esportes, visa também estabelecer uma consciéncia critica que vai além
das praticas corporais, com a tarefa de contribuir para a transformacéo da realidade da maior parcela da
populagéo que se encontra no status de sedentaria (NAHAS, 2006).

Visto isso, importante também salientar que a pratica esportiva nas escolas vem ganhando diversas
formas, modalidades e, principalmente, que a finalidade tem sido ampliada. O esporte é uma atividade
abrangente, visto que engloba diversas areas importantes para a humanidade, como saude, educacéo, turismo,
entre outros (TUBINO, 1999). Além disso, o esporte é uma forma de sociabilizagéo e de transmiss&o de valores
(ALMEIDA E GUTIERRES, 2009). Logo, observa-se que o esporte possui amplas repercussées, sendo um
fenébmeno que possui uma linguagem universal.

Portanto, a prética esportiva traz acréscimos para a sociedade, e isso se deve aos diversos beneficios que
estao vinculados a sua pratica. Hoje a busca pelo bem-estar individual e coletivo esta presente em todos os niveis
sociais, e 0 esporte ou praticas esportivas sdo fundamentais no cotidiano da populag&o, porque auxiliam na
manutengdo de uma vida saudavel. Ainda, é preciso também destacar a importancia do esporte na vivéncia de

valores necessarios para o convivio em sociedade como a tolerancia, a inclusdo e o respeito.
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(Explicitar de modo preciso e claro os resultados obtidos, comparando-os com o(s) objetivo(s)

do projeto)

Esperava-se através deste projeto, que os alunos envolvidos adotassem um estilo de vida mais saudavel,
ampliando o tempo de atividades fisicas durante a semana e influenciado seus proximos para esta mudanca
cultural. Além disso, esperava-se que os discentes envolvidos no projeto obtivessem a ampliagédo do seu
conhecimento técnico sobre as provas de Atletismo, representando o Campus nas competigbes como JERGS —

Jogos Escolares do Rio Grande do Sul e JIF — Jogos dos Institutos Federais. E como resultados obtidos a equipe
do Campus conquistou:

1. JERGS
1.1. Fase Municipal:
100m e 200m — Pedro Henrique Castro - 1° lugar
400m — Caio Rocha Collar - 1° lugar
800m — Pamela Barcellos - 1° lugar
4x100 — Jodo Azzi / Pedro Castro / Caio Collar / Cassio Costa - 1° lugar
Salto em Altura — Adao Ribeiro Neto - 1° lugar

Arremesso de Peso — Samuel T. de Moraes - 1° lugar K\ b L

1.2. Fase da 122 CRE

100m e 200m — Pedro Henrique Castro - 1° lugar

400m — Caio Collar — 3° lugar

4x100 — Joado Azzi / Pedro Castro / Caio Collar / Cassio Costa - 1° lugar
1.3. Fase Regional




100m e 200m — Pedro Henrique Castro - 1° lugar
4x100 — Jo&o Azzi / Pedro Castro / Caio Collar / Cassio Costa - 2° lugar

1.4. Fase Final Estadual
100m — Pedro Henrique Castro — 2° lugar

200m — Pedro Henrique Castro — 1° lugar

2. JIF
2.1. JIF — Etapa IFSul

100m — Pedro Henrique Castro — 1° lugar
2.2. JIF — Etapa Sul-brasileiro

100m — Pedro Henrique Castro — 1° lugar
2.3. JIF — Etapa Nacional

100m — Pedro Henrique Castro — 4° lugar

(Apresentar as agoes a serem desenvolvidas para a disseminacéo dos resultados obtidos na

omunidade do IFSul).
Os resultados obtidos com as equipes esportivas foram divulgados através da pagina do

Facebook, entrevistas em radio local e na comunidade interna através da entrega das

premiagdes com todos os alunos envolvidos.

ACOES ABR MAI JUN JUL AGO SET ouT NOV DEzZ

Ativ. 1 X X X X X X X X X

Ativ. 2 X

Ativ. 3 X

Ativ. 4 X

Ativ. 5 X

Ativ. 6 X

Ativ. 7 X




Iﬂv. 8 X
mv. 9 X

Descrigéo das atividades:

Atividade 1: Treinamentos das equipes;

Atividade 2: JERGS - Etapa Municipal;

Atividade 3: JIF - Etapa do IFSul;

Atividade 4: JERGS - Etapa da 122 Coordenadoria;
Atividade 5: JERGS - Etapa Regional;

Atividade 6: JIF - Etapa Sul-brasileiro;

Atividade 7: JERGS - Etapa Estadual;

Atividade 8: JIF — Etapa Nacional;

Atividade 9: Relatério Final do projeto.

(Relacionar as obras citadas na elaboragéo do projeto, seguindo o padrao ABNT).
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Digital. Buenos Aires, n. 133, p. 1-8, 20009. http://www.efdeportes.com/efd133/esporte-e-sociedade.htm

ALVES, J. G. B. Atividade Fisica em Criangas: Promovendo a Saude do Adulto. Revista Brasileira de Saude
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Fundamentos Pedagoégicos - Educagao Fisica. Rio de Janeiro: O livro técnico, 1987.
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PARECER COLEGIADO/COORDENAGAO/AREA
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Parecer:
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Prc{-reitor de Ensino

Ricardo Pereira Costa
Pré-Reitor de Ensing
Instituto Federal Sul-rio-grandense







