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RELATORIO FINAL DE PROJETO DE ENSINO

a) Titulo do Projeto:
TREINAMENTO HANDEBOL 2016

b) Resumo do Projeto:

O projeto aconteceu durante o ano letivo, com o objetivo de capacitar equipes de Handebol no Campus
Charqueadas, nos naipes feminino & masculino, a fim de estimular as mesmas na participacéo de competigdes '
esportivas como JERGS, JIIFSUL e JIF e a manter uma experiéncia corporal que contribua para o
desenvolvimento integral, psicomotor e social do- participante, mudando seu perfil corporal e na busca por uma
melhor qualidade de vida.

c) Classificagdo, Carga Horaria, Equipe e Custo Global do Projeto:

(X) Curso/Mini-curso | ( ) Palestra () Evento { ) Outro:

Carga horaria total do projeto: 90 horas-aula

”Iu\lome: L.ouize Pagel Leitzke

Lotagao: Campus Charqueadas
SIAPE: 1875160




Nome Funcao CH cumprida

Sandro Luiz Moraes de Barros Colaborador 2 horas-aula/semana

e JIFSUL: 5 Diarias para docentes (R$ 177,00 cada diaria, total R$ 885,00)

Obs.: Ajuda de custo dos alunos nos JIIFSUL sera fornecida pela Proex.

A Educac@o Fisica necessita romper padroes descompromissados com a formacdo de

alunos especialmente sob o viés de promogéo de salide na escola. Desta maneira, a Educagio
Fisica assume grandes desafios, ac criar condigées diferenciadas a partir de atividades que
tém por objetivo o desenvolvimento humano (DARIDO, 2004).

Nesse contexto, um dos importantes desafios da Educacio Fisica Escolar € criar
condigdes de autoconhecimento e desenvol\}imento dos alunos nos dominios motores,
cognitivos, afetivos e sociais, construindo assim uma vida ativa, saudavel e produtiva,
integrando de forma adequada e harmdnica o corpo, mente e espirito por meio das vivéncias
diferenciadas de atividade fisica na escola e fora dela (ALVES, 2003).

Assim, deve-se ressaltar a importancia das aulas de Educacdo Fisica Escolar no
processo do pleno desenvolvimento humano, mediante informa¢des associadas a pratica da
atividade fisica direcionada a melhoria e a manutengao das condi¢bes de salde, preparando-
os para um futuro responsavel de cidadaos atuantes na sociedade (DARIDO, 2004). Logo, no
ambiente escolar, as atividades envolvidas durante as aulas de Educagio Fisica, como a
pratica de esportes, visa também estabelecer uma consciéncia critica que vai além das praticas
corporais, com a tarefa de contribuir para a transformacéo da realidade da maior parcela da
populacac que se enconfra no status de sedentaria (NAHAS, 2003).

Visto isso, importante também salientar que a pratica esportiva nas escolas vem
ganhando diversas formas, modalidades e, principalmente, que a finalidade tem sido ampliada.
O esporte € uma atividade abrangente, visto que engloba diversas areas importantes para a
humanidade, como salde, educagio, turismo, entre outros (TUBINO E MOREIRA, 2003). Além
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disso,' o esporte € uma forma de sociabilizagdo e de transmissio de valores (NAHAS, 2003)..
Logo, observa-se que o esporte possui amplas repercussdes, sendo um fenémeno que possui
uma linguagem universal. Nesse contexto, deve-se ressaltar um dos esportes mais praticados
no Brasil, o handebol, em que é um esporte amador que pode auxiliar no desenvolvimento
afetivo, psicolégico, social, cultural e cognitivo, além do fisico, transformando este individuo
num ser mais sociavel, atuante e critico na sociedade (EHLERT et al, 2008).

Portanto, a pratica esportiva traz acréscimos para a sociedade, € isso se deve aos
diversos beneficios que estao vinculados a sua pratica. Hoje a busca pelo bem-estar individual
e coletivo esta presente em todos os niveis sociais, € o esporte ou praticas esportivas séo
fundamentais no cotidiano da populagao, porque auxiiam na manutengdo de uma vida
saudavel. Ainda, & preciso também destacar a importéncia do esporte na vivéncia de valores

necessarios para o convivio em sociedade como a tolerdncia, a inclusao e o respeito.

Proporcionou aos alunos do IFSul, Campus Charqueadas, treinamentos da modalidade

de Handebol, em que aprimorou técnicas, sistemas taticos e regras do referido esporte para
gue tornasse o participante apto a pratica-lo. Assim como, ofertou um ambiente de formagéao de
valores, abrangendo maior sociabilizagdo entre os alunos, e obtendo maior retorno psicomotor
dos mesmos, agugando, também, perfil competitivo dos participantes durante os campeonatos
jogados, priorizando valores como educagao, etica e trabaltho em grupo, aumentando ¢ acesso

social e cultural dos mesmos.

Através deste projeto, os alunos envolvidos relataram adotar um estilo de vida mais

saudavel, ampliando o tempo de atividades fisicas durante a semana, com isso espera-se que
possam influenciar seus préximos para esta mudanga cultural.

Além disso, ao fim do projeto, se divulgara por meios de comunicagdo € no Campus
Charqueadas, os resultados e meritos obtidos nas competicées JERGS, JIIFSUL, salientando o
empenho durantes os ftreinamentos. Ainda, ocorrera uma premiagao simbdlica pela
participagdo dos discentes neste projeto, durante o intervalo de aula, a fim de abranger e

incentivar o publico nos préximos projetos relacionados a esse.




Atividades | abr | maio | jun jul ago | set out fev | mar
1 X X X X X X X X X
2 X
3 X
4 X X
5 X

Descrigao das atividades:

Atividade 1: Treinamentos das equipes;

Atividade 2: JERGS - Etapa da 122 Coordenadoria, previsdo para ¢ més de Maio/junho em
Charqueadas;

Atividade 3: JIIFSul - Etapa do IFSul, modalidade de Handebol, na cidade de Pelotas, dias 03
de junho, com 24 alunos;

Atividade 4. JERGS - Etapa Regional, previsao para o més de agosto/setembro em Minas do

ledo.
Atividade 5: Relatorio Final

ALVES, Joao Guilherme Bezerra. Atividade fisica em criangas: promovendo a satde do adulto.
Revista Brasileira Saude Materno Infantil, v. 3, p. 5 — 6, 2003.

BRACHT, Valter. A crianca que pratica esporte respeita as regras do jogo capitalista.ln: Oliveira

(Org.)- Fundamentos Pedagégicos-Educacgéo Fisica.Rio de Janeiro: O livro técnico, 1987.

BOURDIEU, Pierre. Questdes de Sociologia. Cap: Como se pode ser esportivo? Pag 136 a
153. Rio de Janeiro. Marco Zero, 1983.




(DARlIE)O, Suraya. A educacéo fisica na escola e o processo de formagao dos néo praticantes
de atividade fisica. Revista Brasileira de Educacao Fisica e Esporte, Sao Paulo, v.18, n.1, p.61-
80, jan./mar. 2004.

EHLERT, Arno. Spéte, Dietrich. Schubert, Renate. Roth, Klaus. Manual de Handebol

treinamento de base para criangas e adolescentes. Sao Paulo: Phorte, 2008.

NAHAS, Markus Vinicius. Atividade fisica, salde e qualidade de vida: conceitos e sugesifes
para um estilo de vida ativo. ed. 3, Londrina: Midiograf, 2003.

ROCHEFORT, Renato S. Voleibol — das questdes pedagdgicas a técnica e tatica do jogo.
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Pré-reitor de Ensino,
Rigardo Pereira Costa

Pro-Reitor de Ensino
Instituto Federal Sul-rio-grandense




