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1. Titulo do Projeto: *

‘Saude Mental e as Vicissitudes da Adolescéncia

| 2 Resumo do Proletd‘
o} prOjeto Intltuiado “Saude Mental € as V|C|331tudes da Adolescenma busca promover a
Saunde Mental no Enssno Integrado no Campus Saplranga através de espacos de d!alogos-
sobre 08 dllem-as da adolescencsa buscando a aproxmagao com os alunos, procurando
discutir & trabalhar as tematlcas de acordo com as neceSSIdades ievantadas buscando a
' amphagao do autoconhemmento da autoestima e de reiac:onamentos mais. saudave:s no.

contexto escolar, promovendo a_saude mental dos discentes. ;




3. Caracterizagio do P_rojéto:

| Classificagiio e CargaHorariaTotal: =~ % = ©
|, o - Sl H(x) Outro.
. _ . E e :
{) Curso/Mini-curso | ( )Pa!gstra ( )_. v§nto | Oficinas
Carga horaria total do projeto: 73h - o
4. 'Especificagéd?' : -d'o(s) curso(s) - elou --'éréas "~ elou

Departamentoleoordenadorlas envolwdos Departamento de Ensmo

Pesqulsa e Extensao

Vmculagao com d:sclplmas do(s) curso(s)larea(s)

1O prOJeto de-ensino esta vmculado d:retamente auma dlscsphna oua vanas dlSCIpllnaS (pro;eto int
() Sim. { x) Nao. :
Qua_!(ls_)_’? '

Artlcu!ag.ao com Pesqmsa e Extensao : : S
| O projeto de ensmo podera gerar alguma agao de pesqu:sa e extensao no futuro‘?'.
() Sim. (x) Nao.’ : ‘
‘ Em caso afirmativo, como se dara esse encammhamento?

Vinculagdo com Programas lnstltucmna:s. L

| O projeto de ensino esta atrelado a aEgum Programa !nstltumonal’?
() Sim. (x) N&o. : o .
| Em caso aﬂrr_nanvo, cite 'o(s) programa(s). § '

4+

5. identiﬁcagéb da equipe, c-oh_1 a f&ng_ﬁo e'.a carga' horéria'prevista: '

‘Coordenador (docente ou tecmco-admmrstratwo do IFSu!)
'Nome Chaianne Jlrkowsk| : e )

&

Lotagéo: Sapiranga

SIAPE: 1961203

Dismplma(s) que mmlstra I atlwdade admlnlstratlva Tecnlco Admmlstratlvo -
Psuco!oga

Formacgao Académica:
Graduagao: Psicologia

H

Especnailzagao Aval:agao PSIcoioglca



Mestrado: o -
Doutorado: - " . |
Contato: ~~, - =0 B

Telefone campus: - *.' o
| Telefone celular: 51 991273030 -

E-mail: cha;annejlrkowskl@lfsul edu. br :
Qbservagao se o pro;eto de ensmo apresentar mais de 01 coordenador seré necessaric

-

- replicar a tabela acima, A carga borana do Coordenador serd a carga horana do projeto

-
v

de ensino. .
PR Demals membros T S
. Nome ’ . Fungao CH prevista
Gisele Heckler L Cblabdrador ' : th |
Katiusse Icara Alves - .|Colaborador - ~11h
Chaianne Jitkowski® ©~ . | Coordenador , 2h 30m

Observagéo: a carga horaria prewsta e em- horas-aula semana.rs e.a fungao pode ser

- Coordenador Colaborador Parf:c:pante Mm!strante ou Palestrante

-

Estudos evidenciam‘ que o's“problemas de saude mental na infancia e na

adolescencua sao comuns € prejudicam o rendlmento escolar eo relacmnamento social; -
0s probiemas tendem a peI'SIStH‘ ao Iongo dos anos; a maioria das cnangas com esses
problemas nao recebem tratamento adequado 0s transtornos nao tratados favorecem a

: ocorrenma de eventos graves navida adulta como problemas ‘de saude mentat _
cnmlnahdadé abuso de alcool e drogas desemprego prolongado e dificuidades na
educagao dosfilhos (FLEITL!CH;_‘_GOODMAN, 2000).- Atenta-se especificamente a’saude
rfterital', uma vez que é fdndaménta!. para a boé_ adaptagé_() a eécola, melhor éxito escolar.
e prevehgé(; contra a"évaséé,e§coiar. A Organizagéo Mundial da Satde (OMS) define
salde como um“estado de cbmptetoberrf—estar 'ﬁsi.éo' men_tal e social e ndo donsistin'do_
_ somente da ausencna de uma doenga ou enfermldade | - S

Nesse sentldo o proleto visa cnar um espago de aproximagéo entre as

proﬂssmnals “(orientadora educae|onal aSS|stente. social. e 'pS|coIoga) com os aiunos,

procurando discutlr e trabalhar prevent:vamente e realizar possweis encammhamentos de

N S IRV . . . ' \\x\\




.Lacordo com as neceSSIdades apresentadas diante das: v:mssﬂudes da adolescencna As
tematlcas serao Ievantadas a partir das neceSSEdades constatadas pela eque bem
. como necessidades pontuadas pelos . alunos (autocon_hec_lmento,, relacionamento
‘infer[.:JessoaI,,buH)-/_ing e cibe.rbullying,' squa’Iidade,_ _‘pre\iéngéo -ab uso .de.drogés_, uso
tesponsavel da internet e vicids_ cibernéticos, a&toestimé:e autocu idad_o, 'direi_tbs humanos
_ e_“inciUséo;- éntre‘outr.as), buscando r’riin_imizar .confl_ifos,, .'at;lmen‘tandc a autoestima e
re!ac;ionamentds mais saudéveis. na 'escola' promovendo a salde mehtal. Tenc‘lo"-se em
vista, também, que no Brasil, a partir da Lei de Dlretrlzes e Bases da Educagao Nacional
(n°9. 394/96) e da construgao dos- Parametros Currlculares NaC|ona|s -a abordagem do

tema Saude f01 ganhando mais consisténcia nas escolas sendo mtegrado como tema

transversa! (ESTANlSLAU e BRESSAN 2014)

Quando se trata das questdes de fracasso esc_;olér_é. importante 't_et um cuidado

: sobré os sintomas emocionais e com‘portamentais imprlicadbs '.se-m deixér de’examinar se
S a quelxa escolar nao & reflexo atuai de um S|stema escolar Por isso & importante tambem ,
ter um olhar crltlco sobre a escoia e sobre o seu. papel “Por outro Iado néo se pode '
_ perder de vista, que ha problemas relativos a queixa escolar que 'extrapoiam 0 amblto da
--‘esco]ah Nestes casos, ndo cabe 'é. escola solUCiGné—lOs _ pofque suas estratégias'e
recursos sdo insuficientes. Os serv:gos de saude entrarn como suporte em casos de maior .
, vulnerablhdade E. precnso ter em mente tambem que parte das crlangas com dlflculdades :
academlcas estéo em risco psicossocial mdependentemente da queixa escolar” (LYLLA
CYSNE FROTA D ABREU 2010). Nesses casos, 0s adolescentes que forem avaliados
~pelo servu;,o de psicologia Juntamente com a eqmpe técnica, podem estar sendo_
encamlnhados a rede de saude mental do- municipio de "Sapiranga. Porém, é poss:vel
reailzar.agoes de pre-vengéo no ambito da sat’l:de-mental na escoia para que-apenas casos -
- com maior compleXIdade e que necess:tem de avahagoes e acompanhamentos que
extrapolam os limites mstltumonals possam ser encamlnhados a rede. ‘ |

Os resultados das agoes de salde me_n_tal rreayllzadas em sala de aula no ano de -

RN




2016 remetem a uma melhoria nas relagdes .interpes§bais, diminuicdo de ansiedade e -

angustias (que's‘t'c"ne's'a(’;adémi‘cas ‘pessoais, familiares. ,) Além dé 'agées de prevengéo
_‘dlante de sntuagoes que podem desencadear sofrimento - psuqulco como no caso. de
, atlwdades em sala de au!a em prol da valonzagao da vida e da preveng:ao ao suicidio.
‘Ademals o] profeto proporclonou estreitar os- lagos entre os alunos e o servu;o de
. psicologia, ‘sendo posswel aos d_ls,centes buscarem -acompan_hamento psicologico diante

‘de situagbes adversas -como bullying, por exemplo. Nesse 'sentido, constata-se a

importancia da continuidade do projeto para melhoria da saude mental'_'na escola e

. consequentemente no melhor desém'penh'O"a_ca'démico dos -aluhos.

~Geral: Promover a Saude Mental no Ensmo Integrado atraveés de espagos de. dlaiogos

'sobreosdilemasdaadolescenma N . o o

| Especmcos

. Discutlr debater e trabalhar tematicas. relat:vas a adotescenc;la promovendo a

saude mental'

. 'M|n|m|zar angust;as medos € anseios, buscando melhorar o autoconhemmento e

. autoestlma o - | : D - o

. Trabalhar na melhona dos relacionamentos.  interpessoais, melhorando - a

convwencsa escolar

. Possnblhtar uma aproxumagao entre as proﬂssnonals que reahzam 0s atendlmentos 7

blopsmossomals pedagoglcos e 0s alunos.

Para wablllzar os encontros e fac:lltar as dtscussoes pretende -5€ reahzar oficinas

com a apltcagao de tecn:cas de d|nam|cas de .grupo, de :nstrumentos psmoiogtcos bém

- como discussoes e reﬂexoes a partlr de textos ﬂlmes e palestras de prof:ssnonazs de

+

_dlferentes areas. de mteresse Em alguns momentos essas agoes podem ser em con;unto %
A




com toda a eque técnica e, ainda traba[hadas de forma transversal possmllntando

.assim,- a mclusao de saberes extraescolares a partlr da realldade dos alunos

-

Atividade | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més-

s | 1|23 | 4|5|6|7]8°|9]10.|1]|12
2 X

3 X

4 X

.5 X 1
6 ‘ X

— - . -

8 B X

'Descrsg,ao das at:v:dades Serao reahzadas de ma:o a agosto totaltzando 17 semanas. A

distnbu:gao da carga horarla total sera de 39h para‘ coordenadora e 17h para cada

: [ tat

-coiaborador : ‘  , ' T o

-Atmdade 1: Reallzar oflcma buscando conhecer as turmas novas suas expectativas
"ansesos de modo a buscar maior integragéo da_turma pem como apresentar o servigo de

- psicologia para os aiunos'que" necessitam de algum -aconﬁpénhém‘ehtd individ'ﬂalizado‘- -
Atividade 2 Trabalhar reIaCIonamentos interpessoais bem como builylng €. c:berbu!lylng,
buscando traba[har preventlvamente dlante de Sttuagoes que possam desencadear‘
alguma sﬁuagao mais dehcada .para saude 'mental dos‘-adolescentes -buscando trabaiha’r,,
.com o for’calemmento de relagoes saudavels no contexto escolar Além de possmlhtar
fortalecer 0 ser\ngo de ps:colog;a pedagogfa e servico socnal como referenma para buscar

_ ajuda d:ante de sntuagoes especrflcas envolvendo a tematlca podendo Ser prestada_
| orlentagao e acompanhamento p3|coiog|co ‘ _ '
Atividade 3: Buscar a ampliaggo do autoconhe.éimento,‘,'das habilidades é pctencialid-ades |
dos aEunos no fortalecimento de: planos futuros,’ incentwando a Jnic:lagao da onentagao .

-

profissional a ser realizada em prOJeto a parte B R w




.
.- +
0 . - . . . . g .

Atwrdade 4 Trabalhar O Uso consmente responsavel e ético da internet, mcentlvando

~boas pratlcas que possam aux1llar no rendimento escoiar ena saude do estudante; -

Atividade 5: P-i"oporcibnar.'?a: réflaxao e o.debate' sobre a sexualidade, buscando o

vaiorizag;ao de 'si e do corpo, informar sobre as mudangas do corpo e' sobre as diferehtes
mane[ras das pessoas se expressarem sexualmente Esclarecer sobre os dlreltos sobre o

propno corpo e Sentlmentos ea pOSSIblhdadeS de fazer escolhas;

«

AtiVidade 6: Promover o dlalogo sobre drogadlgao buscando a prevengao do uso de
drogas esclarecendo as causas que levam & experlmentagao e dependenCIa de drogas
bem como apontar caminhos de busca de a;uda para as- situagbes que envolvam 0

consumo de algum tlpo de droga .' ’ | - | o .

" Ativ‘idade 7: Oferecer oficina".de direitos humanos e educaga'o inclusiva propofcionando'

um espago para que a educagao em dlreltos humanos e mcluswa possam ser pautas do

cot|d|ano escolar, -como referenmas para serem estudadas, refletidas e compreendidas

pelos estudantes da educagao -basica. D!SCUtI!’ questdes relamonadas a v1da da

comunidade; dando exemplos. d_e dlscrlmm_agoes e preconceitos presentes na somedade e

0 quanto essas geram i‘njustigas e desigualdades sociais;

-'Atlwdade 8: Reallzar avallagao do proleto de forma verbal com a equ:pe executora e as

. turmas - . IR

Valor Unitario | -Valor Total _
- (RS) _R®) K
' A \\

ilem | Discriminagdo ' | Quantidade




Espera-se que acorra um fortalecimento das retagbés saudaveis no contektq.es'cqlar bem

como a ampliagdo do autoconhecimento. Também espera-se que o projeto aproxime os

¢ M ’ o . .l i . cow . . :
alunos da equipe técnica para que se possar reallzar mtervengoes precoces de modo a

prevenlr ou encammhar sﬁuagoes que requerem um thar espemal e que Jpossa trazer

: algum preJUIzo para a satde elou rendlmento ‘escolar, do aluno.

‘Tipo de avaliagio utlhzada. T WL P
() Quantitativa. - N
(x) Qualitativa. ' : =
( ) Mista. Lok

. 'fnstrumentoslprocedtmentos uﬁl:zadOS' S

( )Semmanos .
« - () Questionarios
" (-) Gontrole de Frequéncia
( x ) Outro(s). Especificar. -
: Avahagao verbal da equnpe tecmca e dos alunos

( ) Entrevistas:
(x) Reunides
(x ) Observagoes -
(- ) Relatorios

=

Descrigio de procedlmentos para avaliagao: - . 2
A avaliag&o sera realizada continuamente atraves de. observagoes da equlpe
em relacéo as situagdes trabalhadas em sala de aula'bem como relatos.
verbais realizados pelos alunos e ainda reuniées da eque técnica para ~
j 'dlscussao das atwudades e casos espemficos

(x) Mensal : : ( )Trlm'estral . o __ :
() Semestral . ( YAofinal do prOJeto IR ' A
Sujelto(s) que realiza(m) a avaliagdo: T
(x) Coordenador ~ "~ |()Ministrante = . . T 7]




(x ) Colaborador _ | .
(x)Participantes ' | () Palestrante -
- [{Estudantes/servidores) . |. - ' T

ABERASTURY, A. e c‘bls. Adole_scénda. Porto Alegre: 'Artes—Médicas, 1990. '

ABERASTURY A KNOBEL M. Adolescencna normal: um enfoque pswanahtxco Trad. S. M.
~G. Ballve. Porto Alegre: Artes Médicas, 1989. :

American Psychlatry Association. Diagnostic and Statlstlcal Manual of Mental disorders - DSM-5.
Sth ed. Washmgtori Amencan Psych1atr1c Association, 2013.,

s .
9

BRASII., MEC.' Lei ‘de Diretrizes e Bases . da Ed’u'cat;ﬁo -Nacio_nal‘.. Disponivel “em
http://WWW.planalto.gov.br/ccivi1_03/Ieis—/L93 94.._htm.'Acesso em 11 abr 2017.

_ ESTANISLAU G. M;; BRESSAN R ‘A (Org) Saude mental na escola 0 que 0s educadores
devem saber. Porto Alegre Artmed 2014. ’

MULLINAR Gﬂl chlonarlo de Orlentagao Sexual para adolescentes 'Sﬁo Paulo:
Melhoramentos, 1993 T R L

" SILVA, A. B. B. Btillying: mentes perigosas. nas escolas. Editora Fontanar, 2010.. -

-

Materiais diversos disponiveis em: hup//old safernetoighysite/old = & \15
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'PARECER COLEGIADOICOORDENAQAOIAREA
QQaprovado ()reprovado o
a

recer: /M/a,e-mvw ,59/ 17 /50:7"4"63/’?5‘72 f>«os /"fM/A/O.f‘

CﬂsM

Em reunizio: 24 /41 12003

.o’

5] , Coorﬂenag?rdo(:ursﬂecmcoem
& fo Curso Técn ' eiromucinica :
\mrdenadg;g;;grgg;ecmcoe T {Ase IFSHL Camﬁussamranqa
- IFSUL - CAmpus Sapiranga .

L Coordenac}éo

PARECER'DIREQI\OIDEPARTAMENTO DE E'-NSINO
(X) aprovado ( )reprovado
Parecer W oAt - kﬂ,,gwe f%k 5&0?& Mesadt t?07 éS“Wé’AM@

Em reunido:; ?ll Jﬂ_/@j" - L ' '
| T : Prof Daltro Ben Hur Ramos de Carvalho Filko
. Chefe do Departamento de Ensing,
DO, pesquisa e Extensio

D'r995°’ Departamento de Ensmo us Sapiranga

PARECER DlREQAOIDEPARTAMENTO DE ADMIN!STRAQAO E PLANEJAMENTO '
g;_; P 9@{} f“rfisr“-{*:r;{s:}ﬁﬁ? I

'Maprovado { )reprovado

'Parecer D 7 . 5
‘Em reunido: ﬁlﬂ_k_?’_}_

(“‘- . -

DlregaoIDepartamento de K:Imin’istragéo,e Planejamento--

PARECER DIREGAO-GERAL DO CAMPUS _
1 () aprovado ( ) reprovado

Parecer: Imporlan)c, Fnodul,o GB-U» 'EBCO C?“AI’Q(/J g\ﬂ\;\ﬁb@%% )
"«Em reumao in‘lM lﬂol:} . bm (Eiu:‘;\,uo{’u B

h‘i

/ Diretor-geral . - N
tha de Cdssia Dias Coste. ' R \\Wl\

Diretora- geral

Eederasul Sul- “rig-grandanse
{ns‘ntuso Camcus Sagiranad

*

-




\?&provado ( ).rep'i'ovado

Seer ﬁ, Q(’_Q«(L:«
Em reunlaojm_&lp;

-
-
w
-
-
-
.

Pro - |tor de Ensmo

l.uciane bernaz de Aratio Freltas

Diretora de Poliicas de Ensino ¢ Inclusio

Instituto Federal Sul-rio-grandense
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