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RELATORIO FINAL DE PROJETO DE ENSINO

a) Titulo do Projeto:

Salde Mental e as Vicissitudes da Adolescéncia

b) Resumo do Projeto:

O projeto Infitulado “Salde Mental e as Vicissitudes da Adolescéncia”, busca promover a
Satde Mental no Ensino Integrado no Campus Sapiranga através de espacos de didlogos
sobre os dilemas da adolescéncia, buscando a aproximag¢do com os alunos, procurando
discutir e trabalhar as tematicas de acordo com as necessidades levantadas, buscando a
ampliagdo do autoconhecimento, da autoestima e de relacionamentos mais saudéveis no
contexto escolar, promovendo a salde mental dos discentes.

¢) Classificacao, Carga Horaria, Equipe e Custo Global do Projeto:

Cuso/Mihi-curs | () Palestra ( ) Evento (x) Outro Oficina.

Noe : Chaianne Jirkowski

Lotagcdo: Sapiranga T
SIAPE: 1961203 Ak




Nome Funcao CH cumprida
Chaianne Jirkowski Coordenador 2h 30m
Katiusse lcara Alves Colaborador 1h
Gisele Heckler . Colaborador 1h

Observagdo: a carga horédria prevista é em horas-aula semanais e a fungdo pode ser

Coordenador, Colaborador, Participante, Ministrante ou Palestrante.
Listar apenas os membros que serdo certificados.

N&o houve despesas com o projeto

Estudos evidenciam gue os problemas de saide mental na infAncia e na adolescéncia
s80 .comuns e prejudicam o rendimento escolar € 0 relacionamento social; os problemas
tendem a persistir ao longo dos anos; a maioria das criangas com esses problemas nao
recebem tratamento adequado; os transtornos néo tratados favorecem a ocorréncia de eventos
graves na vida adulta, como: problemas de satde mental, criminalidade, abuso de alcool €
drogas, desemprego prolongado e dificuldades na educagdo dos filhos (FLEITLICH;
GOODMAN, 2000). Atenta-se especificamente a satde mental, uma vez que é fundamental
para a boa adaptacéo a escola, melhor éxito escolar e prevengéo contra a evasao escolar. A
Organizagio Mundial da Satde (OMS) define satde como um “agtado de completo bem-estar
fisico, mental e social e nao consistindo somente da auséncia de uma doenga ou
enfermidade”.

Nesse sentido, o projeto visa criar um espago de aproximacéo entre as profissionais
(orientadora educacional, assistente social e psicologa) com 0s alunos, procurando discutir e
trabalhar preventivamente e reélizar possiveis encaminhamentos de acordo com as
necessidades apresentadas diante das vicissitudes da adolescéncia. As tematicas serao
levantadas a partir das necessidades constatadas pela equipe bem como necessidades

pontuadas pelos alunos (autoconhecimento, relacionamento interpessoal, bullying e




ciberbullying, sexualidade, prevencao ao uso de drogas, uso responsavel da internet e vicios
cibernéticos, autoestima e autocuidado, direitos humanos e inclusdo, entre outras), buscando
minimizar conflitos, aumentando a autoestima e relacionamentos mais saudaveis na escola,
promovendo a salde mental. Tendo-se em vista, também, que no Brasil, a partir da Lei de
Diretrizes ¢ Bases da Educagéo Nacional (n°9.394/96) e da construgdo dos Par&metros
Curriculares Nacionais, a abordagem do tema Salde foi ganhando mais consisténcia nas

escolas, sendo integrado como tema transversal (ESTANISLAU e BRESSAN, 2014).

Os resuitados das agdes em saide mental com os discentes remetem a uma methoria

nas relagdes interpessoais, diminuigdo de ansiedade e angustias (questdes académicas,
pessoais, familiares...). Além de acdes de prevencdo diante de situacdes que podem
desencadear sofrimento psiquico, como no caso de atividades em sala de aula em prol da
valorizacdo da vida e da prevengdo ao suicidio. Ademais, o projeto proporcionou estreitar os
lagos entre os alunos e o servigo de psicologia, sendo possivel aos discentes buscarem
acompanhamento psicolégico diante de situagdes adversas como bullying, por exemplo. Nesse
sentido, constata-se a importancia da continuidade do projeto para melhoria da satde mental

na escola e consequentemente no melhor desempenho académico dos alunos.

As acdes se estendem para os docentes nos momentos de reunides pedagodgicas, onde

é possivel trabalhar com situacGes problemas evidenciadas nos encontros bem como
estratégias de acdes em conjunto com alunos. Além disso, através de encontros com 0s pais,
pode-se ampliar as discussoes e fortalecer as relagdes entre toda comunidade escolar a partir

do que foi trabalhado nos encontros de satde mental.
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Descri¢io das atividades:

Atividade 1: Realizar oficina, buscando conhecer as turmas novas, suas expectativas, anseios
de modo a buscar maior integragéo da turma bem como apresentar o servigo de psicologia

para os alunos que necessitam de algum acompanhamento individualizado;

Atividade 2: Trabalhar relacionamentos interpessoais bem como bullying e ciberbullying,
buscando trabalhar preventivamente diante de situaces que possam desencadear alguma
situagao mais delicada para salde mental dos adolescentes, buscando trabalhar com o
fortalecimento de relagbes saudaveis no contexto escolar. Além de possibilitar fortalecer o
servigo de psicologia, pedagogia e servigo social como referéncia para buscar ajuda diante de
situag0es especificas envolvendo a tematica, podendo ser prestada orientagcdo e
acompanhamento psicoldgico;

Atividade 3: Buscar a ampliacdo do autoconhecimento, das habilidades e potencialidades dos
alunos no fortalecimento de planos futuros, incentivando a iniciago da orientagao profissional

a ser realizada em projeto a parte;

Atividade 4: Trabalhar o uso consciente, responsavel e ético da internet, incentivando boas

praticas que possam auxiliar no rendimento escolar e na salde do estudante;

Atividade 5: Proporcionar a reflexo e o debate sobre a sexualidade, buscando o valorizagéo
de si e do corpo, informar sobre as mudancas do corpo e sobre as diferentes maneiras das
pessoas se expressarem sexualmente. Esclarecer sobre os direitos sobre o proprio corpo e

sentimentos e a possibilidades de fazer escolhas;




Atividade 6: Promover o didlogo sobre drogadicéo, buscando a prevencao do uso de drogas,
esclarecendo as causas que levam 3 experimentacdo e dependéncia de drogas, bem como

apontar caminhos de busca de ajuda para as situacdes que envolvam o consumo de algum tipo

de droga;

Atividade 7: Oferecer oficina de direitos humanos e educagéo inclusiva proporcionando um
espago para que a educagao em direitos humanos e inclusiva possam ser pautas do cotidiano
escolar, como referéncias para serem estudadas, refletidas e compreendidas pelos estudantes
da educagéo bésica. Discutir questdes relacionadas a vida da comunidade, dando exemplos de
discriminagdes e preconceitos presentes na sociedade e o quanto essas geram injusticas e

desigualdades sociais;

Atividade 8: Realizar avaliagéo do projeto de forma verbal com a equipe executora e as

turmas.
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