MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGCAO, CIENCIA E TECNOLOGIA SUL-RIO-GRANDENSE

PRO-REITORIA DE ENSINO

FORMULARIO PARA APRESENTACAO DE PROJETOS DE ENSINO

a) Titulo do Projeto:
Equipes Esportivas do IFSUL de Sapiranga

b) Resumo do Projeto:

A participagao em equipes esportivas na escola tem um papel significativo na satde fisica e
mental e no desenvolvimento geral dos alunos. O projeto tem o objetivo de proporcionar aos
alunos, através de treinos, o desenvolvimento de contelidos técnicos e taticos das modalidades

Futsal masculino, Handebol feminino e Xadrez feminino e masculino.

Curso/Mini-curso

(x ) Outro Atividade extra-classe.

( ) Palestra

() Ciéncias Exatas e da Terra ( ) Ciéncias Bioldgicas ( ) Engenharias
(x) Ciéncias da Saude ( ) Ciéncias Agrarias ( ) Ciéncias Sociais Aplicadas
( ) Ciéncias Humanas () Linglistica, Letras e Artes ( ) Outros

Carga horaria total do projeto: Semanal: 3h/aula com alunos (adicional: 3h/aula preparacao de
treino para professores).
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d) Especificaciao do(s) curso(s) elou areas elou Departamentos/Coordenadorias
envolvidos:

Participam alunos dos cursos Integrados de Ensino Médio e Técnico de Eletromecanica e

Informética do IFSUL de Sapiranga. Area profissional: Controle e Processos Industriais /
Informacéo e Comunicacao.

Os professores envolvidos s&o: Mauricio Santos (docente efetivo) e Fernanda Stein (docente
Substituta) / DEPEX.

O projeto de ensino esta vincﬁiédd diretamente a uma disciplina ou a varias disciplinas (projeto
interdisciplinar)?

(x) Sim. () Nao.

Qual(is)? Educagao Fisica I: Educacéao Fisica Il.

O proj'eto de ensino podera gerar algua go de esquia e extensao n‘o futuro?
() Sim. (x) Nao.

Em caso afirmativo, como se dara esse encaminhamento?

O projeto de &‘e\nsiﬁho esta \a/trladd' a algum Programa Institucional?
() Sim. (x) Nao.

Em caso afirmativo, cite 0(s) programay(s).




e) lIdentificagdo da equipe, com a fungio e a carga horaria prevista:

’\Nlome: MaUhmo dos Santos

Lotacio: Sapiranga
SIAPE: 2743074

Disciplina(s) que ministra / atividade administrativa:

Logica de Programacéo, Linguagem de Programacéo | e Sistemas Operacionais, Sistemas
Operacionais para Servidores.

Formagio Académica:
Graduagéo:
Especializacao:
Mestrado: Mestrado em Educacdo UPF — Passo Fundo - RS.
Doutorado:

Contato:
Telefone campus: (51) 35997600
Telefone celular: (63) 99681-3549
E-mail: mauriciosantos@ifsul.edu.br

IS

Observagéo: se o projeto de ensino apresentar mais de 01 coordenador sera necessério

replicar a tabela acima. A carga horaria do Coordenador sers a carga horaria do projeto de
ensino.

Nome Fﬁh‘éag CH prevista

Mauricio Santos Coordenador 6h-aula

Fernanda Stein Colaborador 6h-aula

Alana do Amaral dos Santos Participante 1h-aula

Ana Julia Bremm Bester Participante 1h-aula

Bia Nicoli dos Santos da Rosa Participante 1h-aula

Claudimir Duarte da Silva Participante 1h-aula

Daniélli e Silva Feijé Participante 1h-aula

Eduarda Trott Spohn Participante 1h-aula . |
W



| Gabriel Zardin [ Participante 1h-aula |
Guilherme Balon Schimitez Participante 1h-aula
Guilherme Caué Nicloti Participante 1h-aula
Guilherme Francisco da Silva Participante 1h-aula
Gustavo da Silva Schunck Participante 1h-aula
Gustavo Maurer dos Santos Participante 1h-aula
Henrique Wunsch Participante 1h-aula
Igor Gabriel Pereira Participante 1h-aula
Isadora Caroline Hubner Campelo Participante 1h-aula
Kau Lenin Andreatta Spolaor Participante 1h-aula
Lara Mello do Nascimento Participante 1h-aula
Laura Leticia dos Santos Participante 1h-aula
Leonardo Rafael Walbrinch Participante 1h-aula
Marcos lan dos Santos Participante 1h-aula
Marina Bastiani Camacho Participante 1h-aula
Melany Luersen Vidal Participante 1h-aula
Melissa Botao Participante 1h-aula
Natan Gabriel Arnhold Participante 1h-aula
Patrick Porciuncula Araujo Participante 1h-aula
Rafael Alexandre Dill Participante 1h-aula
Ritiane da Silva Participante 1h-aula
Rogério Kieling Junior Participante 1h-aula
Rubia Mara Tressoldi Participante 1h-aula
Suélen Fernanda S. Widemann Participante 1h-aula
Talissa Kelly Zimmer Participante 1h-aula
Tiago Pereira Participante 1h-aula
Vinicio da Silva Participante 1h-aula

Observagéo: os alunos que participam dos jogos nas modalidades ténis de mesa, atletismo e
volei de areia nao possuem carga horaria semanal de treino.



O ambiente escolar envolve uma complexidade de contetidos, conhecimentos, relagoes,

diversidade social, cultural, etc. Dessa forma, pensar o processo educativo engloba diversas
areas e sentidos da formagdo humana. As atividades extracurriculares sdo uma otima
oportunidade para despertar no aluno 0 sentido de evoluir em um ambito que lhe interessa.
Pelo fato de a participagdo em equipes esportivas ndo serem impostas, o aluno participa por
identificar-se com a pratica.

A cultura corporal de movimento capacita o aluno enquanto cidadao e contribui para a
formacao ética, o autoconhecimento, o desenvolvimento da autonomia intelectual e o
pensamento critico que sao objetivos gerais da area da Educagéo Fisica (Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao 9394/96).

De modo geral, a pratica de atividade fisica promove satde contribuindo para a
prevencao do desenvolvimento de doengas cronicas (Hallal et. al. 2006). Além disso, através
das equipes esportivas, o aluno tem a oportunidade de vivenciar por meio de treinos e
competigoes, situagdes de resolugéo de problemas, de desafios, de pressao, de dificuldades,
de superagéo e de trabalho em equipe assim como tolerancia, integracéo, solidariedade,
cooperacao, participagéo e igualdade, valores que poderao ser transferidos para outras esferas
da vida (Sanches, Rubio 201 1, Lloreng Carreras et al. 2006).

Diante do exposto acima, o treinamento esportivo dentro do espago escolar valoriza a
cultura corporal de movimento e colabora para formacéo integral do aluno tornando-se uma
atividade valiosa nas instituicdes de ensino.

O projeto se justifica pelo fato de que a participagdo em equipes esportivas na escola
tem um papel significativo na sadde fisica e mental e no desenvolvimento geral dos alunos

promovendo uma vivéncia diferenciada em termos de formagéao (Kwan et al. 2014; Sanches,
Rubio 2011).

Ojetlvo Geral

O objetivo do projeto é proporcionar aos alunos a participacdo semanal em grupos
esportivos visando o desenvolvimento de conteldos técnicos, taticos e fisicos das modalidades

%

Futsal masculino e Handebol feminino e Xadrez feminino e masculino. R 4
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Objetivos Especificos:

- Promover o espirito de equipe, o respeito e as relagbes interpessoais;
- Estimular a autoestima estudantil;

- Participacéo nos Jogos Intercampus do IFsul - JIIFS.

O projeto é desenvolvido semanalmente através de treinos, aulas praticas sao

desenvolvidas nas quais os alunos treinam as capacidades e habilidades fisicas e mentais das
modalidades propostas.

FUTSAL MASCULINO E HANDEBOL FEMININO:

Atividades | Més1 | M
1

(v}

S2 | Més3 | Més4 | Més 5 | Més 6 | Mas 7 Més 8 | Més9 | Més 10 | Més 11 | Més 12

2 X X X X X X X X X X

X | X | X

3 X X X X

XADREZ FEMININO E MASCULINO:

Atividades | Més 1 | Més 2 | Mas 3 Més 4 | Més5 | Més 6 | Més 7 | Més 8 Més 9 | Més 10 | Més 11 | Més 12
1 X X
2 X X X X X
3 X X X X X

Descri¢do das atividades:

Atividade 1: Divulgacdo dos treinamentos, selegdo e ingresso dos alunos. Participantes:
professores e alunos.

Atividade 2: Organizacdo dos contelidos de treino, preparagéo dos treinos e treinamentos.
Participantes: professores e alunos.

Atividade 3: Atividades de organizagéo para os jogos. Participantes: professores.

Obs.: os treinos tém previsao de inicio para 01/03/2017 e término para 13/12/2017. No periodo
de recesso escolar (13/07/2017 a 26/07/2017) ndo havera treinos.
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Xadrez feminino e masculino:

Local — salas de aula disponibilizadas pelo IFSul Campus Sapiranga;

Material — tabuleiros, pecas e relégios analdgicos proprios para a modalidade,
disponiveis no IFSul Campus Sapiranga;

Dias e hordarios — quartas-feiras, das 10h45min as 12h15min.

Handebol feminino e Futsal masculino:

Para a consecucdo dos treinos de futsal masculino e handebol feminino séo

necessarios gindsios de escolas proximas ao Campus Sapiranga visto que o IFSul
Campus Sapiranga nao conta com ginasio esportivo.

Handebol feminino:

Local - Ginasio Poliesportivo do Centro Municipal Educacional Erico Verissimo —
Unidade de Ensino Fundamental.

Endereco: Rua Geraldo José de Almeida, 549, Bairro Oeste, Sapiranga, CEP
93800-000;

Materiais — bolas de handebol, cones e coletes disponiveis no IFSul Campus
Sapiranga;

Dias e horarios — quartas-feiras, das 18h30min as 19h30min;

Deslocamento até o local do treino: o descolamento das alunas inscritos no
projeto até o local do treino é de responsabilidade individual e ndo sera ofertado
pelo IFSul Campus Sapiranga;

Obs.1 - os custos referentes a utilizagdo do espago fisico sao de
responsabilidade das alunas;

Obs. 2 - o IFSul Campus Sapiranga ndo se responsabiliza por treinos que
acontecerem fora dos dias, horérios e locais previstos por esse projeto.

Obs. 3 — as alunas inscritas no projeto deverao apresentar autorizagao (ANEXO
1) assinada por um responsavel para a participacdo nos treinos nos dias e
horarios pré-estabelecidos;

Obs. 4 — a participagéo no projeto sera permitida mediante a apresentagao, pela
aluna, de atestado médico para pratica de atividade fisica.

Futsal masculino:



e Local — Gindasio Poliesportivo do Centro Sinodal de Ensino Médio de Sapiranga
(Unidade de Ensino Duque de Caxias);

e Endereco - Avenida Maua, 1120, Bairro Centro, Sapiranga, CEP 93800-000:

e Materiais — bolas de futsal, cones e coletes disponiveis no IFSul Campus
Sapiranga;

e Dias e horérios — quartas-feiras, das 21h as 22h;

e Deslocamento até o local do treino: 0 descolamento dos alunos inscritos no
projeto até o local do treino é de responsabilidade individual e ndo sera ofertado
pelo IFSul Campus Sapiranga;

e Obs.1 — o0s custos referentes 2a utilizagdo do espaco fisico sdo de
responsabilidade dos alunos;

e Obs. 2 - o IFSul Campus Sapiranga ndo se responsabiliza por treinos que
acontecerem fora dos dias, hordrios e locais previstos por esse projeto;

e Obs. 3 — os alunos inscritos no projeto deverao apresentar autorizagao (ANEXO
2) assinada por um responsavel para a participagcdo nos treinos nos dias e
horarios pré-estabelecidos.

e Obs. 4-2a participagéo no projeto sera permitida mediante a apresentagao, pelo
aluno, de atestado médico para pratica de atividade fisica.

Infraestrutura necessaria para participagdo das equipes em competicoes
esportivas:

e O IFSul Campus Sapiranga néo possui veiculo oficial para o transporte dos

alunos para as competicoes esportivas. Portanto, as viagens acontecerdo na
medida em que houver a disponibilidade de transporte de outra locacédo do IFSul.

Item Discriminagio Quantidade Valorilla.lg)itério Valc()I;;')otal
1
2
3
4
5 , |
\\\\



Os resultados e impactos esperados véao de encontro com os objetivos propostos: a
vivéncia do esporte como um meio de formacgéo e a participagao nos jogos do IF.

S

( ) Quantitativa.

() Qualitativa.

() Entrevistas () Seminarios

( ) Reunides () Questionarios

(x) Observagoes () Controle de Frequéncia
( ) Relatérios () Outro(s). Especificar.

A avaliagao do projeto sera realizada de forma continua considerando a adeséo, permanéncia
e participagao dos alunos nas equipes e nos jogos.

()Mensal | ( )rlmest'fél
() Semestral (X) Ao final do projeto

(x) Coordenador ' Mlnlstranf
(x) Colaborador ( ) Palestrante
() Participantes (Estudantes/servidores)




Lei de Diretrizes e Bases da Educacao 9394/96.
http://www.planalto.gov.br/ccivil_OS/LEIS/L9394.htm

Hallal PC, Victora CG, Azevedo MR, Wells JC. Adolescent physical activity and health: a
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Sanches SM; Rubio k. A pratica esportiva como ferramenta educacional: trabalhando
valores e resiliéncia. Educacéao e Pesquisa, 2011.

Carreras L et al. Cémo educar en valores: materiales, textos, recursos y técnicas. 14. ed.
Madrid: Narcea, 20086.
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(Assinatura e Carimbp)

Mauricio Santos ~
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PARECER COLEGIADOICOORDENAC}AOIAREA

(x) aprovado ( ) reprovado

Parecer: froJe7p con @rBv) £/ A Foermmisss miregete Dod ACuroy
\MEONTAV <o O TU MK O WACoiACay

Em reunizo: 11 /py 14y

l .
/gz % (Assinatura e Carimb 0) Prof Daltro Ben Hur Ramos de Carvalho Filho

é dfte Coordenador do Curso Técnico
R Abcg em Eletromecanica
COORIEN 4D OR. IFSul - Campus Sapiranga

TECAICO Enn e A " Coordenagio

PARECER DIREGAO/DEPARTAMENTO DE ENSINO

(4) aprovado ( ) reprovado
Parecer: ‘ \
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(Assinatura o Carimbo)  RITA DE CASSTA DIAS COSTA

4&‘5&) CHEFE DO DEPARTAMENTO DE ENSINO

PESQUISA E EXTENSAQ
DiregéolDepartamento de Ensino  IFSUL - CAMPUS SAPIRANGA

PARECER DIREGAO/DEPARTAMENTO DE ADMINISTRAGAO E PLANEJAMENTO (Quando necessario)
(y)\aprovado ( re rovado
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PARECER DIREGAO-GERAL DO CAMPUS
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' (Assinatura e Carimbo)
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(/) aprovado ( ) reprovado
Parecer:

Em reuniao;,{g_f)ilﬁ’

(Assinatura e; Carimbo)

v
PrSS-reitor de Ensino

Diretora de Politicas de Ensino e Inclusdo &icio
Instituto Federal Sul-rio-grandense “no &

Luciane Albernat de Arauio Freitas
| daP‘b’M
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ANEXO 1

DECLARACAODEAUTORIZACAO

Declaro para os devidos fins que, na condicao de responsavel pelo(a) menor

, RG ,aluno(a) do
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA SUL-RIO-GRANDENSE-
CAMPUS SAPIRANGA, autorizo a participagao do(a) mesmo(a) no projeto Equipes Esportivas do

IFSUL de Sapiranga — modalidade de Handebol Feminino, que acontece nas quartas-feiras, das
18:30 as 19:30, no Gindsio Poliesportivo do Centro Municipal Educacional Erico Verissimo —
Unidade de Ensino Fundamental, localizado na Rua Geraldo José de Almeida, 549, Bairro Oeste,
Sapiranga, CEP 93800-000, no periodo de 01/03/2017 a 13/12/2017. No periodo de recesso
escolar (13/07/2017 a 26/07/2017) ndo havera treinos.

Sapiranga, de de 2017

Assinatura do Responsavel

Telefone de um responsavel para contato:

Obs.1: a participagdo do aluno nos treinos sera permitida pela instituicdo mediante a
apresentacao, pelo aluno, de atestado médico para préatica de atividade fisica.

Obs. 2: os custos referentes a utilizagao do espago fisico sdo de responsabilidade dos alunos
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ANEXO 2

DECLARAGAODE AUTORIZAGAO

Declaro para os devidos fins que, na condicao de responsavel pelo(a) menor

, RG ,aluno(a) do
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA SUL-RIO-GRANDENSE-
CAMPUS SAPIRANGA, autorizo a participagéo do(a) mesmo(a) no projeto Equipes Esportivas do

IFSUL de Sapiranga — modalidade de Futsal Masculino, que acontece nas quartas-feiras, das 21h
as 22h, no Ginésio Poliesportivo do Centro Sinodal de Ensino Médio de Sapiranga (Unidade de
Ensino Duque de Caxias), localizado na Avenida Maua, 1120, Bairro Centro, Sapiranga, CEP

93800-000n0 periodo de 01/03/2017 a 13/12/2017. No periodo de recesso escolar (13/07/2017 a
26/07/2017) nao havera treinos.

Sapiranga, de de 2017

Assinatura do Responsavel

Telefone de um responsavel para contato:

Obs. 1: a participagdo do aluno nos treinos serd permitida pela instituicdo mediante a
apresentacéao, pelo aluno, de atestado médico para pratica de atividade fisica.

Obs. 2: os custos referentes a utilizacao do espaco fisico sdo de responsabilidade dos alunos
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