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1. Titulo do Projeto: .

Saude Mental e as Vicissitudes da Adolescéncia

2. Resumo do Projeto:
O projeto Intitulado “Satde Mental e as Vicissitudes da Adolescéncia”, busca promover a
Saude Mental no Ensino Integrado no Campus Sapiranga através de espagos de dialogos
sobre os dilemas da adolescéncia, buscando a aproximagao com 0s alunos, procurando
discutir e trabalhar as tematicas de acordo com as necessidades levantadas, buscando a
ampliacdo do autoconhecimento, da autoestima e de relacionamentos mais saudéveis no

contexto escolar, promovendo a saude mental dos discentes.




3. Caracterizagao do Projeto:

Classificagdo e Carga Horaria Total:
o ( x) Outro.
() Curso/Mini-curso | ( ) Palestra ( ) Evento Oficinas
Carga horaria total do projeto: 73h
4. Especificacdo do(s) curso(s) elou areas elou

Departamentos/Coordenadorias envolvidos: Departamento de Ensino,
Pesquisa e Extensao.

Vinculagiao com disciplinas do(s) curso(s)/area(s):

O projeto de ensino esta vinculado diretamente a uma disciplina ou a varias disciplinas (projeto int
() Sim. ( x) Nao.

Qual(is)?

Articulagdo com Pesquisa e Extensio:

O projeto de ensino podera gerar alguma agéo de pesquisa e extenszo no futuro?
() Sim. (x) Nao.
Em caso afirmativo, como se dara esse encaminhamento?

Vinculagdo com Programas Institucionais:

O projeto de ensino esta atrelado a algum Programa Institucional?
() Sim. (x) Nao.

Em caso afirmativo, cite o(s) programa(s).

5. ldentificagao da equipe, com a fUngéo e‘a carga horaria prevista:

Cobrdenador (docente ou técnico-administrativo do IFSul)

Nome: Chaianne Jirkowski

Lotagdo: Sapiranga

SIAPE: 1961203

Disciplina(s) que ministra / atividade administrativa: Técnico Administrativo —
Psicologa

Formagédo Académica:
Graduagao: Psicologia
Especializagao: Avaliacao Psicologica




Mestrado:

Doutorado:

Contato:

Telefone campus:

Telefone celular: 51 991273030
E-mail: chaiannejirkowski@ifsul.edu.br
Observagéo: se o projeto de ensino apresentar mais de 01 coordenador sera necessario.

replicar a tabela acima. A carga horéria do Coordenador sera a carga horaria -do projeto

de ensino.
- Demais membros 4
Nome Funcao CH prevista
Gisele Heckler : Colaborador : T
Katiusse Igara Alves ' Colaborador ihy
Chaianne Jirkowski ' -Coordenador ' 2h 30m

Observagdo: a carga horéria prevista é em horas-aula semanais e a fungdo pode’ ser .

Coordenédor, Colaborador, Participante, Ministrante ou Palestrante.

Estudos evidenciam que os problemas de salde mental na infancia e na

adolescéncia sao comuns e prejudicam 0 rendimento escolar e o relacionamento social;
0s problemas tend‘em‘a' persistir ao longo dos anos; a maioria das criangas com esses
problemas ndo recebem tratamento adequado 0s transtornos nao tratados favorecem a
ocorréncia de eventos graves na vida adulta, como: problemas de saude mental
criminalidade, abuso de alcool e drogas, desemprego prolongado e duflcu!dades na.
educagao dos fllhOS (FLEITLICH; GOODMAN 2000). Atenta-se especificamente a saude

mental, uma vez que é fundamental para a boa adaptagado a escola, melhor éxito escolar

e prevengéo contra a evaséo-escolar. A Organizagdo Mundial da Saude -(OMS) define
saude como um “estado de completo bem-estar fisico, mental e social e nao consistindo
somente da auséncia de uma doenca ou enfermidade”.

Nesse sentido, o projeto visa briar um espacgo de aproximagéb entre as
profissionais (orientadora educaciohal, assisteﬁte social e psicéloga) com os alunos,

procurando discutir e trabalhar preventivamente e realizar possiveis encam{inhamen’tos- de




acordo com‘as necessidades apresentadas diante das vicissitudes da adolescéncia. As
teméticas serao levantadas a partir das necessidades constatadas pela equipe bem
como necessidades pontuadas pelos alunos (auf‘toconhecimento, relaciqnamento
interpessoal, bul/ying e ciberbullying, sexualidade, prevencdo ao uso de drogas, uso
responsavel da internet e vicios cibernéticos, autoestima e autocuidado, direitos humanos
e inclusédo, entre outras), buscando minimizar conflitps, aumentando a autoestima e
relacionamentos mais saudaveis na escola, promovendo a salide mental. Tendo-se em
. vista, também, que no BrasiI’, a partir da Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo Nacional
(n°9.394/96) "e da construgdo dos Parérhetros, Curriculares Nacionais, a abordagem do
tema Saulde foi ganhando mais consisténcia nas escolas, sendo integrado como tema

transversal (ESTANISLAU e BRESSAN, 2014).

Quando se trata das questdes de fracasso escolar é importante ter um cuidado

sobre os sintqmas emocionais e comportamentais implicados, sem deixar de examinar se
- a queixa escolar ndo é reflexo atual de um sistema escolar. Por isso é importante também
ter Um- olhar "critico sobre a escola e sobre o seu papel. “Por outro lado, ndo se pode
perder de vista, que ha problemas relativos a queixa escolar que extrapolam o ambito da

escola. Nestes ‘casos, ndo cabe a escola soluciona-los, porque suas estratégias e

. recursos s&o insuficientes. Os servigos de satde entram como suporte em casos de maior

vulnerabilidade. E preciso ter em mente também que parte das criangas com dificuldade‘s
académicas estéo em risco psicossocial independentemente da queixa escolar” (LYLLA
CYSNE FROTA D'ABREU, 2010). Nesses casos, os adolescentes que forem avaliados
pelo servico de psicologia juntamente com. a eqUipe técnica, podem estar sendo
encaminhados a rede de salde mental do municipio de Sapiranga. Porém, é possivel
realizar ages de prevencgéo no dmbito da salde mental na escola para que apenas casos
com maior complexidade e que necessitem de avaliagbes e acompanhamentos que
extrapolam os limites institucionais, possam ser encamiﬁhados a rede.

Os resultados das agbes de salde mental realizadas em sala de aula no ano de

_4//



2016 remetem a uma melhoria nas relagées interpessoais, diminuigdo de ansiedade e
angustias (questdes académicas, pessoais, familiares...). Além de agdes de prevencao
diante de situagbes que podem desencadear sofrimento psiquico, comé. no caso de
atividades em sala de aula em prol da valorizagé&o da vida e da prevengéo ao suicidio.
Ademais, o projeto proporcionou estreitar os lagos entre os alunos e o éervigo de
psicologia, sendo possivel aos discentes‘buscarem acompanhamento psicolégico diante
de situagbes adversas como bullying, por exemplo. Nesse sentido, qd.nstéta-se a
importancia da continuidade do projeto para melhoria da salde mentai ‘na escola e

consequentemente no melhor desempenho académico dos alunos.

Geral: Promover a Saude Mental no Ensino Integrado através de espacos de. dialogos

sobre os dilemas da adolescéncia.

Especificos:

- Discutir, debater e trabalhar tematicas relativas a adolescéncia, 'promoven'do a

saude mental;

Minimizar angustias, medos e anseios, buscando melhorar o autoconhecimento e

autoestima;

- Trabalhar na melhoria dos relacionamentos interpessoais, melhorando a

convivéncia escolar;

- Possibilitar uma aproximacgéo entre as profissionais que realizam os atendimentos

biopsicossociais pedagogicos e os alunos.

Para viabilizar os encontros e facilitar as discussées, pretende-se realizar oficinas

com a aplicagdo de técnicas de dindmicas de grupo, de instrumentos psicolégicos bem
como discussdes e reflexdes a partir de textos, filmes e palestras de profissionais de

diferentes areas de interesse. Em alguns momentos, essas agdes podem ser em conjunto




com toda a equipe técnica e, ainda trabalhadas de forma transversal, possibilitando,

assim, a inclusdo de saberes extraescolares a partir da realidade dos alunos.

Atividade | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més
s 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 1 12
1 X
2 X | X
3 X
4 X
S X
6 X X
7 X

Descricao das atividades: Serdo realizadas de maio a agosto, totalizando 17 semanas. A

distribuicdo da carga horaria total sera de 39h para coordenadora e 17h para cada

colaborador.
Atividade 1: Realizar oficina, buscando conhecer as turmas novas, suas expectativas,
anseios de modo a buscar maior integracao da turma bem como apresentar o servigo de
psicologia para os alunos que necessitam de algum acompanhamento individualizado;
Atividade 2: Trabalhar relacionamentos interpessoais bem como bullying e ciberbullying,
buscando trabalhar preventivamente diante de situagbes que possam desencadear
alguma situagao mais delicada para saude mental dos -adolescentes, buscando trabalhar
com o fortalecimento de relagbes saudaveis no contexto escolar. Além de possibilitar
fortalecer o servico de psicologia, pedagogia e servigo social como referéncia para buscar
ajuda diante de situagdes especificas envolvendo a.tematica, podendo ser prestada
orientagéo e acompanhamento psicolégico;

Atividade 3: Buscar a ampliagéo do autoconhecimento, das habilidades e potencialidades
dos alunos no fortalecimento de planos futuros, incentivando a iniciagdo da orientag

profissional a ser realizada em projeto a parte;




Atividade 4: Trabalhar o uso consciente, responsavel e ético da internet, incentivando

boas praticas que possam auxiliar no rendimento escolar e na saude do estudante;

Atividade 5: Proporcionar a reflexdo e o debate sobre a sexualidade, buscando o
valorizagéo de si e do corpo, informar sobre as mudangas do corpo e sobre, as diferentes
maneiras das pessoas se expressarem sexualmente Esclarecer sobre os dlre|tos sobre o]

préprio corpo e sentimentos e a possibilidades de fazer escolhas

Atividade 6: Promover o didlogo sobre drogadico; buscando a prevengao do uso de
drogas, esclarecendo as causas que levam a experimentacéo e dependéncia de drogas,
bem como apontar caminhos de busca de ajuda para as situagdes que envolvam o

consumo de algum tipo de droga.

Atividade 7: Oferecer oficina de direitos humanos e educagao inclusiva proporcionando
um espago para que a educagao em direitos humanos e inclusiva possam ser pautas do
cotidiano escolar, como referéncias para serem estudadas, refletidas e compreendidas
pelos estudantes da educagdo basica. Discutir questdes relacionadas a vida da

comunidade, dando exemplos de discriminagées e preconceitos presentes na sociedade e

0 quanto essas geram injusticas e desigualdades sociais.

Projetor, multimidias, cola, lapis, folhas de oficio.

_ | Valor Unitario | Valor Total
Item Discriminagio Quantidade | o OF Jntarl ot

, (R$) __(R$)




Espera-se que ocorra um fortalecimento das relagdées saudaveis no contexto escolar bem

como a ampliagdo do autoconhecimento. Também espera-se que o projeto aproxime os

alunos da equipe técnica para que se possar realizar intervengbdes precoces de modo a

prevenir ou encaminhar situacdées que requerem um olhar especial e que possa trazer

algum prejuizo para a saude e/ou rendimento escolar do aluno.

Tipb de avaliagao utilizada:

( ) Quantitativa.
( x) Qualitativa.
( ) Mista.

Instrumentoslpfocedimentos utilizados:
- () Seminarios
() Questionarios :
() Controle de Frequéncia
( x ) Outro(s). Especificar. :
Avaliacéo verbal da equipe técnica e dos alunos

() Entrevistas
( x ) Reunides

( x°) Observacoes
() Relatorios

Descrigdo de procedimentos para avaliagio:

A avaliagéo sera realizada continuamente através de observagées da equipe
em rélagéo as situagdes trabalhadas em sala de aula bem como relatos
verbais realizados pelos. alunos e ainda reunides da equipe técnica para
discussao das atividades e casos especificos. | ’

Periodicidade da avaliagdo:
(x) Mensal ( ) Trimestral
( ) Semestral : ( ) Ao final do projeto

Sujeito(s) que realiza(m) a avaliagéo:

(x) Coordenador
( x ) Colaborador () Ministrante

| (x)Participantes () Palestrante
(Estudantes/servidores)
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