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Titulo do Projeto:
OFICINA DE DESINIBICAO, EXPRESSAO E ORATORIA ATRAVES DE JOGOS TEATRAIS

Resumo do Projeto:

O projeto propde a inscricdo espontanea ou a convite aos estudantes dos cursos técnicos
oferecidos pelo Campus Sapiranga, para em trés encontros de periodicidade semanal, no turno
inverso ao das aulas, oferecer praticas e atividades que proporcionem o desenvolvimento da
desinibicdo, da expressdo corporal e da oratéria que venham a complementar a formagéo
pessoal e profissional. As habilidades que se espera desenvolver sao valorizadas nao s6 no

mundo do trabalho mas também nas relagdes interpessoais, melhorando a capacidade de
comunicagao dos participantes.

Classificagio, Cafga Horaria, Equipe e Custo Global do Projeto:

Classificacdo e Carga Horaria Total:

() Curso/Mini-curso | ( ) Palestra ( ) Evento ( x ) Outro: Oficina

Carga 'horéria total do projetd: 12h

Coordenador

Nome:
Gisele Lopes Heckler

Lotagao: Sapiranga

SIAPE: 2139989




_,; , _Demais membros , -
Nome Funcgao CH cumprida
Gisele Lopes Heckler Coordenadora e ministrante | 3h ;
Marina Cabral Edinger Participante 3h
Julia Carolina Auler dos Santos Participante . 3h
Vinicius Silveira Mello ; Participante 3h
Thobias Almeida de Lima : Participante 3h
Gabriel Jappe Lorenzeti Participante | .3h
Jodo Gabriel Hartmann : Participante 3h
Bianca Beppler Dullius ; Participante 3h
Giovana Karlinski Cossul - - | Participante : 3h
Leonardo Fiori Menegol ; : Participante 3h

Observagédo: a carga horaria prevista é em horas-aula semanais e a fungdo pode ser

Coordenador, Colaborador, Participante, Mln/strante ou Palestrante.
Listar apenas os membros que seréo certificados.

_Custo Global do Projeto
Sem custo. Uso de materlals remclados

Atraves de observagées da orientagdo educacional e relatos dos docentes nas reuniées de

ensino e conselhos de classe e, ainda através de entrévistas realizadas com os responsaveis
pelos estudantes, percebeu-se que alguns tém dificuldades de expressao e comunicagao, com
possivel origem na timidez e inibigao. A pamr desta demanda, pensou-se em oferecer aos
estudantes uma oficina que lhes possibilite desenvolver ‘as habilidades de comunicagao e
interagdo, como tema transversal a ser oferecida no contraturno a exemplo dos atendimentos,
de forma a complementar a formagéo dos estudantes. A proposta inicial é de oferecer duas

edicbes da oficina nos turnos da manha e tarde, pOSS|b|I|tando a presenga dos alunos
interessados sem prejuizo das aulas regulares.

.

No dltimo encontro realizado foi solicitado aos participantes o preenchimento de um

questionario de avaliagdo da oficina. Este questionario esclarecia na primeira questio o
objetivo geral para em seguida perguntar se-do ponto de vista dos alunos o mesmo foi

alcangado, os nove participantes responderam que sim, os métodos e a‘uvndades auxiliaram no




alcance do objetivo. Em seguida, foi perguntado se as expectativas dos participantes foram
atingidas, novamente os nove responderam que sim e justificaram da seguinte forma:

‘Eu desejava ficar mais descontraido e diria que ajudou muito, porém, sdo poucas

raulas.”

o “A minha expectativa foi ultrapassada. Eu ndo esperava que fosse ser tdo bom.”

o “Foi até melhor do que eu esperava.”

o Eu esperava aprender a falar em ptblico e acho que isso foi trabalhado durante as aulas

do projeto.”’

e Eu acho que ainda estou inibida, acho que preciso trabalhar mais isso para conseguir

atingir os meus objetivos.”

 “Foi bem divertido e ja comecei a sentir menos vergonha para falar em publico.”

Em relagéo aos objetivos especificos, os participantes avaliaram da seguinte forma:

a) Aprimorou sua oratéria.

b) Melhorou a desenvoltura pessoal.

Resposta N° de participantes e
Sim 08 o 7
Parcialmente 01 i
Nao 0 |

Resposta N° de participantes
Sim 06 |
Parcialmente 03 |
Nao 0

¢) Ampliou a capacidade de interacéo social.

Resposta N° de participantes 1
sim 07 "
Parcialmente 02 |
Nao 0 |

Também aproveitamos a ocasido da avaliagdo para apreciar a ministrante e sua pratica, desta

forma foi solicitado aos participantes que dessem uma nota de 0 a 10 para algumas

caracteristicas, o resultado foram as seguintes médias:

a) Dominio do contetdo: 10

b) Planejamento das atividades: 9,8

c) Desenvoltura: 10

d) Comunicagao: 10

e) Bom relacionamento com alunos: 10




Finalmente, na Gltima questdo foi solicitado que os participantes, de forma dissertativa,
fizessem uma avaliagdo geral da oficina, destacando aspectos positivos e quais as melhorias
que poderiam ser feitas, o resultado foi o seguinte:
e “A oficina foi muito bem ministradé, porém, poderiam haver mais aulas, mas mesmo
assim foi muito divertida, cheia de atividades.”
e "A oficina foi muito divertida e os exercicios de expressdo foram diversos e divertidos.
Néo acho que tenha algo para melhorar.”
e “Gostei muito.” '
e “Gostei muito do projeto e acho que me ajudou muito.”
e "Bem legal, mesmo nédo tendo muita oratéria, aprendi a me expressar melhor e recebi
dicas que mélhoraram minha forma de me expressar. Gostei bastante.”
e ‘No geral eu gostei de tudo, acho que né&o ha necessidade de mudangas na
metodologia.”
o “Unica coisa que poderia ser feita € um teatro com o grupo e apresentar em eventos.”
e ‘Fizemos muitas atividades de improviso que ajudam bastante para perder o medo de
apresentar, poderiamos ter mais aulas.”
e ‘Gostei muito da oficina, é bem elaborada e feita, traz bastante atividades que ajudam
as nossas expressoes em geral.” ‘ :
Também ¢é importante informar que um outro grupo foi formado, no turno da manha, porém,
houve muitas faltas dos participantes e feriados que interromperam a sequéncia dos encontros
e inclusive este’'grupo néo concluiu a oficina. De onde se pode levar para as pr(’)ximas edicoes
que a frequéncia dos participantes é mais efetiva quando os mesmos ja estédo na escola para

as aulas e permanecem para a oficina do que no grupo que precisava vir exclusivamente para
a oficina e permanecer no Campus para a aula no turno seguinte.

Os resultados obtidos poderdo ser divulgados através de sua publicacido na paglna do

- Campus, bem como na divulgagéo das proximas edlgoes diretamente nas turmas do Campus
€ nas reunides de ensino.



. Atividades | Més1 | Més2 | Més3 | Més 4 | Més 5 | Més 6 | Més 7 | Més 8 | Més 9 Méé 10 .Més 11 | Més 12
1 :

2
3
4

Descricao das atividades:

Atividade 1: Apresentagdo da proposta do curso, jogos dramaticos nao verbais para
desenvolvimento da expresséo corporal e desinibicdo. (Ministrante e estudantes dos cursos
técnicos do IFSUL — Campus Sapiranga).

Atividade 2: Exercicios de alongamento e aquecimento, Jogos de aten§éo e concentragéo,
Jogos de expressao corporal e de improvisagé&o.

Atividade 3: Explanagéd sobre as caracteristicas da oratéria e comunicagéo, postura pessoal.
Exercicios praticos individuais com filmagem para posterior analise. (Ministrante e estudantes
dos cursos técnicos do IFSUL — Campus Sapiranga). '
Atividade 4: Analise coletiva dos exercicios filmados na atividade 2 e realizacao de palestras

individuais dos par’nmpantes com duragao de cinco minutos cada. Encerramento.

POLITO, Reinaldo. Comd falar corretamente e sem inibigdes. Sao Paulo: Saraiva, 2006.

SPOLIN, Viola. Jogos teatrais na sala de aula: um manual para o professor. 3ed. Sdo Paulo:
Perspectlva 2015:

, Improvisagéo para o teatro. Sao Paulo: Perspectiva, 2015.
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INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA SUL-RIO-GRANDENSE

QUESTIONARIO DE AVAL IA(;AO DA OFICINA DE DESINIBICAO, EXPRESSAO E
OR/ A’I ORIA ATRAVES DE JOGOS TEATRAIS

1 - O objetivo da oficina e desenvolver as habilidades de comunicacio e expressio oral e corporal
- dos estudantes do IFSUL — Campus Sapiranga. Tendo isso em mente vocé avalia que os métodos e

atividades utilizados auxiliam no alcance do objetivo?
() Sim
(9iNGo Pofquer: . e

2 — Em relacdo ao que vocé esperava da oficina, sua expectativa foi atingida?
( ) Sim ( )Nao ( ) Parcialmente. '
Justifique sua resposta:

3 — Em relacao aos objetivos especificos, marque a resposta. .
a) Aprimorou sua oratoria.  * . ( )Sim ( )Nao ( ) Parcialmente
b) Melhorou a desenvoltura pessoal () Sim ( )Nao ( ) Parcialmente
¢) Ampliou a capacidade de interagdd social. ( ) Sim ( )Nado ( ) Parcialmente

4 — Em relacdo a.ministrante, dé uma nota de 0 a 10 para as seguintes caracteristicas.
: a) Dominio do contetido. Nota: __
b) Planejamento das atividades: Nota:
) Desenvoltura: [\'Vf‘xta' 'y
d) Comunicacfo: Nota: - .
e) Bom reiacioname 1ito com alunos: Nota

5 — Faca sua avaliacdo Geral da oficina destacando aspectos positivos e quals as melhorias que
podem ser feitas. Obrigada!







