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FORMULARIO PARA APRESENTACAO DE PROJETOS DE ENSINO

REGISTRO SOB N°: R
Uso exclusivo da PROEN JC&” ol 10‘;

CAMPUS: SANTANA DO LIVRAMENO

a) Titulo do Projeto:
Treinamento de Voleibol - uma experiéncia extraclasse

Fesumo do Projeto:
O presente projeto visa a pratica/treinamento da modalidade Voleibol, nos naipes masculino e
feminino, com o objetivo de formar equipes competitivas, representando o IFSul campus Santana
do Livramento, na participagdo de competi¢des escolares como JERGS, JIFSul e JIF. Além do
carater competitivo, o projeto tem como proposta estabelecer um processo de
ensino/aprendizagem que envolva a interagdo e a troca de experiéncias entre os alunos. As
atividades serdo desenvolvidas dentro do campus, sendo aberto a todos os alunos regularmente
matriculados e frequentes na instituigéo.
c) Caracterizagédo do Projeto:

| Classificacédo e Carga Horaria Total:
) Curso/Mini-curso | ( ) Palestra

( ) Evento ( x ) Outro. Treinamento / Atividades
Complementares / Extra classe

() Ciéncias Exatas e da Terra ( ) Ciéncias Bioldgicas () Engenharias

( x) Ciéncias da Saude ( ) Ciéncias Agrarias ( ) Ciéncias Sociais Aplicadas
() Ciéncias Humanas (_) Linguistica, Letras e Artes ( ) Outros

Carga horaria total do projeto: 108 horas
d) Especificacdo do(s) curso(s) e/ou areas e/ou Departamentos/Coordenadorias

envolvidos: Sistema de Energias Renovaveis, Informética para Internet e Eletroeletrénica.
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Vinculacédo com disciplinas do(s) curso(s)/area(s):

O projeto de ensino esta vinculado diretamente a uma disciplina ou a vérias disciplinas (projeto
interdisciplinar)?

(x) Sim. () Nao.

Qual(is)? Educacao Fisica

‘riiculacéo com Pesquisa e Extenséo:

U projeto de ensino podera gerar alguma agéo de pesquisa e extenséo no futuro?

(x) Sim. ( ) Nao.

Em caso afirmativo, como se dara esse encaminhamento?

Através do projeto poderemos proporcionar a comunidade académica envolvida, vivéncias que
permitirdo interagbes com a sociedade, através da participagdo em competigdes de carater local

e regional, além de criar atividades de carater social, cultural e educativo, contribuindo assim
para a transparéncia de conhecimento.

Vinculagdo com Programas Institucionais:

O projeto de ensino estd atrelado a algum Programa Institucional?
() Sim. ( x) Nao.
Em caso afirmativo, cite o(s) programa(s).

e) ldentificacéo da equipe, com a funcéo e a carga horaria prevista:

| Coordenador (docente ou técnico-administrativo do IFSul)
Nome: Paulo Jassin Gutiérrez - 4h

otac@o: Santana do Livramento
SIAPE 2967633

Disciplina(s) que ministra / atividade administrativa:
Educacao Fisica

Formacao Académica:
Graduagéo: Escola Superior de Educagio F|S|ca ESEF - UFPel

Especializagdo: Faculdade Sogipa de Educagao Fisica
Mestrado:

Doutorado:

Contato:

Telefone campus: 55-32429090
Telefone celular: 53-991266907

E-mail: paulogutierrezj @ hotmail.com / Qau‘logutierrez@ ifsul.edu.br

Observagdo: se o projeto de ensino apresehtar mais de 01 coordenador serd necessario replicar

labela acima. A carga hordria do Coordenador sera a carga horéria do projeto de ensino.

Demais membros
Nome Funcéao CH prevista

Observagdo: a carga hordria prevista. é em horas-aula semanais e a fungdo pode ser
Coordenador, Colaborador, Participante, Ministrante ou Palestrante.

A prética constante de atividade fisica beneficia a qualidade de vida dos individuos e permite o
envolvimento humano, tanto na perspectiva individual quanto coletiva. Paralelamente a isso,

ainda convivemos com desigualdades sociais que refletem nos niveis de desenvolvimento,
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humano e de qualidade de vida das pessoas. Considerando, assim, os aspectos individuas e
sociais e tendo como objetivo desenvolver a comunidade académica para a melhora da
qualidade de vida e das formas de integracdo entre os alunos é que se propde o projeto
extraclasse. Nas palavras de Bojikian (2012, p. 21) “Quando utilizada na busca ou na
manutengéao da saude, a pratica desportiva visa proporcionar um bem-estar fisico por meio do
crescimento harmonioso de criangas e adolescentes, e um condicionamento fisico que permita
s pessoas sentirem-se mais aptas e dispostas para suas atividades cotidianas”.

A partir dessas premissas, a atividade extraclasse permite, além do desenvolvimento da
qualidade de vida e da melhora da capacidade do trabalho fisico-mental, a integragao entre os
alunos para o objetivo comum de representagdo do IFSul Campus Santana de Livramento,
fortalecendo o vinculo com a institui¢do 2 permitindo levar as experiéncias individuais e coletivas
para além da comunidade que vivencia est:s praticas.

O presente projeto se justifica na medida em que visa a préatica de atividade fisica be\r‘n como a
interacdo entre os membros da comunidade académica. No que diz respeito & pratica da
atividade, a melhora na qualidade de vida dos alunos é de suma importancia para o seu bom
desenvolvimento académico. A interagéo que é proporcionada através da atividade permite que
os discentes se envolvam com a instituicdo, fortalecendo o sentimento de pertencimento e
colaborando para a permanéncia no ambiente escolar. As modalidades esportivas, por sua vez,
trabalham aptid6es tanto motoras quanto §ocioafetivas, que permitem o desenvolvimento das
habilidades motoras assim como permiterp 0 desenvolvimento de ensinamentos ligados ao
respeito as regras, aos colegas e adversarios, bem como a disciplina e o trabalho em equipe.
Bracht (2001) bem esclarece: “O esporte deve estar integrado ao projeto pedagdgico da escola”.

No que tange a modalidade da préticé desportiva, o voleibol possui especificidades que
contribuem para os aspectos de integragdo. Sua atuagéo coletiva sobrepde-se a individual; as
situacoes que se apresentam aos atletas sdo diversas, além das habilidades motoras
desenvolvidas provocadas pelo rapido contato com a bola permitem o desenvolvimento de um
raciocinio rapido que requer uma tomada dé decisédo com velocidade.

Objetivo geral: Ofertar aos alunos regularmente matriculados e frequentes no IFSul campus
Santana do Livramento a préatica da atividade esportiva voleibol na modalidade extraclasse qué
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envolva a interagé@o e a troca de experiéncias entre os alunos. A\



Objetivos especificos:

1- estimular a pratica da atividade fisic: a fim de melhorar a qualidade de vida e o
desenvolvimento individual e coletivos dos envolvidos;

2- estimular o sentimento de pertencimanto e contribuir para a permanéncia dos discentes
na instituicao;

3- desenvolver habilidades motoras e socioafetivas;

4- representar o IFSul campus Santana do Livramento nas competicdes escolares locais e
regionais.

A pratlca das ﬁatlwdades sera reallzada nas dependéncias do IFSul campus Santana do
Livramento, nas segundas-feiras no horario compreendido entre as 18h e 20h e nas quartas-
feiras das 12h as 14h. As aulas serdo ministradas pelo coordenador do projeto de acordo com o
planejamento, elaborado em consonéncia. cum a previsao de competi¢gdes para o ano letivo.

As aulas seréo expositivas e praticas, com a utilizagdo do material descrito no item “infraestrutura
necessaria”.

Atividades Junho | Julho | Agosto | Setembro | Outubro | Novembro | Dezembro
2017 2017 2017 2017 2017 2017 2017
1. Planejamento X "
2. Execucéo X X X X X
3. : X
Encerramento .

Descrigao das atividades:

Atividade 1: Planejamento: Determinagédo das atividades a serem desenvolvidas e competicdes
a serem disputadas (més de junho)

Atividade 2: Execugéo: Treinamentos e participagéo nas competicdes previstas (JERGS, JIFSul
e JIF (meses de julho a novembro)

Atividade 3: Avaliagdo do projeto e confrafprnizagéo com os participantes do projeto (més de
dezembro)

Quadra de voleibol, cones, colchonetes, bolas de voleibol, carrinho de bolas, rede de volelbol
postes de voleibol, antenas, transporte (onlbus) e uniforme para os atletas e coordenacao. \



ltem Discriminacéo Quantidade Valor Unitério Valor Total

(R$) (R$)

.

. . . .
- 0 envolvimento e a prética do voleibol como atividade extraclasse do maior numero de alunos

da instituicéo;
- melhora na qualidade de vida e no desenvolvimento individual e coletivo dos envolvidos;
- desenvolvimento das habilidades motoras e socioafetivas dos integrantes;

maior representagdo do IFSul campus Santana do Livramento nas competicbes escolares
.4ls e regionais.

Tipo de avaliacéo utilizada:
() Quantitativa.
(x) Qualitativa.

() Mista.
Instrumentos/procedimentos utilizados:
( ) Entrevistas ( ) Seminarios
( ) Reunides ( ) Questionarios
(x) Observacgtes (x) Controle de Frequéncia
) Relatérios () Outro(s). Especificar.
Jescricéo de procedimentos para avaliacdo:
Periodicidade da avaliagéo:
( ) Mensal ( ) Trimestral
() Semestral (x) Ao final do projeto
Sujeito(s) que realiza(m) a avaliacéo:
(x) Coordenador () Ministrante
( ) Colaborador ( ) Palestrante
) Participantes (Estudantes/servidores)
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PARECER COLEGIADO/COORDENAGCAO/AREA

(» aprovado ( ) reprovado

Parecer_‘ﬂ’ cordo. ‘\>m\\k(o ¢ eswnciad Poe @ Fcrmungnua e exito
dos ol.;cf 5 envolvice
Em reuniao: ' “ /'Y, 0 | &Y 2013

mem&lmmo

PARECER DIRECAO/DEPARTAMENTO DE ENSINO

(‘Y. aprovado ( ) reprovado

arecer: D Al
Em reunido: 45/ 0. A%

Di(&gﬁglﬁef)'ar‘faﬁlento de Ensjho

PARECER DIRECAQO/DEPARTAMENTO DE ADM/INISTRAQAO E PLANEJAMENTO ((uando necessarno)

(59 aprovado ( ) reprovado
Parecer: .cl( Sl

' Em reunido 1017
Viaz Alhano
TODE ADMXN)STRACAO

ST m o Livramento
DlregaofDepartamento/de Admlmstragao e Planejamento

Pm:/n
040
4,

PARECER DIREGAO-GERAL DO CAMPUS

aprovado ( )reprovado
Parecer:

Em reuniéo:ﬁ ﬁ ﬁ

imbo) .
i Alfredo Parteli Gomes

PR'OFESSOR EBTT

IFSul C: »mp.rs Sanlana do Livramenio
No exercicio da Diregao
Campus Santana do Livramento
IFSul




(<Yaprovado ( )reprovado
Parecer: B

Em reunido: ﬂ fQI _/{i’/t)’

Pfé-reitor‘[’d‘e Ensino
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