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RELATORIO FINAL DE PROJETO DE ENSINO

a) Titulo do Projeto:

GALERA - Grupo de Apoio e Lazer ao Estudante: Refletir e Agir

b} Resumo do Projeto:

Espago coletivo de reflexao critica, discusséo e didlogo dos processos que envolvem a vida
académica e pessoal, com o intuito de construir com os estudantes, estratégias e possibilidades
de enfrentamento de dificuldades, conflitos e organizagéo individual e coletiva, buscando ainda,
fortalecer as a¢Ges de protagonismo nos processos de ensino e aprendizagem e contribuir para
a promogao da satde mental dos estudantes. Este trabalho constituiu-se a partir da metodologia
de processo grupal operativo e compde o acompanhamento biopsicossocial e pedagégico
desenvolvido no campus de acordo com a Politica de Assisténcia Estudantil do IFSul.
¢) Classificagdo, Carga Horaria, Equipe e Custo Global do Projeto:

Classtfic

( qufso/Mini-curso “ (l)iPéiestra ( )Evento ] (x) Outro

Grupo operativo

Carga horaria total do projeto: 100 horas

Nome pau|a Mrus Mar'a B N T S e T G V/




Lotagdo: Campus Passo Fundo
SIAPE: 2075187

Coordenador

Nome: Ciana Minuzzi Gaike Biulchi

Lotacdo: Campus Passo Fundo

SIAPE: 15687694

Nome [ Funche | CHcumprida

Daniel Nicolau Saito Participante 33

Caio Henrique Santos de Carvalho Participante 6

Leandro Cabeda Rigo Participante

Mateus de Oliveira Gomes Participante 15

Thauany Corréa Martins Participante 3

Flavia de Castro Witte Participante 21

Alexandre Rebechi Participante 21

Observagdo: a carga horéria prevista é em horas-aula semanais e a funcdo pode ser
Coordenador, Colaborador, Participante, Ministrante ou Palestrante.
Listar apenas 0s membros que seréo cetrtificados.

usto Global do Projeto = =~ -

Projeto sem énus adicional para a instituicao.

A partir do trabalho desenvolvido pelo Servigo Social junto a Equipe de Assisténcia

Estudantil no que diz respeito ac acompanhamento biopsicossocial e pedagdgico aos estudantes

do Campus, em especial nos atendimentos individuais, identificou-se diversas gemandas, tais

como: organizagao da vida académica, desafios e dificuldades na formacéo prdfissignal, myado
do trabalho, organiza¢&o coletiva na resclugdo de conflitos, relagdes sociai




prevencgao a saude, em especial a salide mental, adoecimento mental no universo académico,
dificuldades de aprendizagem, entre outras advindas dos estudantes.

Tais demandas sinalizaram para a necessidade de acompanhar tais situacdes através
de uma metodologia de grupo que possibilitasse ampliar o espaco e oferta de atendimento, bem
como de acompanhar a evolugéo dos estudantes em um espaco de relagbes sociais e interagéo
coletiva, assim identificou-se como alternativa viadvel e adequada ao espaco e publico envolvido
a realizagéo do grupo operativo, buscando envolver, além dos estudantes ja acompanhados pela
assisténcia estudantil/servigo social, outros discentes do Campus que também demonstrassem
interesse em participar deste projeto.

A realizagdo do grupo operativo torna-se ainda mais importante levando-se em
consideragdo que as possibilidades de intervencdo a partir dos atendimentos individuais
esgotavam-se, devido ao numero expressivo de atendimentos e estudantes acompanhados,
necessitando-se assim de um espago coletivo para intervir e problematizar tais aspectos com os
estudantes, otimizando a carga horéria de trabalho do profissional assistente social do Campus.

Desta forma, o presente projeto que tem como finalidade a perspectiva de espago
coletivo, buscando a reflexéio de tematicas propostas junto aos estudantes e a construcdo com
estes de estrategias para o enfrentamento de demandas e dificuldades que perpassam a sua
permanéncia na instituicdo de ensino. Tendo como intuito, estimular a reflexdo critica, a
autonomia e a emancipacéo desses estudantes, visando o protagonismo destes no que envolve
sua vida em geral (pessoal, familiar, académica, nas relagdes de trabaiho, entre outras).

O projeto tera sua execugéo no Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia Sul-
rio-grandense (IFSul) Campus Passo Fundo, com a pretensédo de abranger estudantes dos
cursos técnicos em Edifica¢des, Informatica e Mecanica, os cursos superiores em Sistemas para
internet, Engenharia Civil, Engenharia Mecanica e Ciéncia da Computag&o, bem como ao curso

de Especializacdo em Linguagens e Tecnologias na Educagio.

Foram alcancados os objetivos propostos pelo projeto a medida que oportunizou-se aos

alunos um espaco coletivo para conversa, discusséo e debate sobre assuntos de organizacéao
da vida académica e outras demandas pertinentes ao cotidiano dos participantes. Os momentos
de encontro do grupo proporcionaram uma reflexao coletiva e autorreflexdo levando cada
individuo ao fortalecimento ou mesmo construgdo de sua autogestéo referente as atividades de
rotina, pensando no estudante como um individuo holistico e indissocidvel de sua histgria
pregressa e de suas atividades fora da instituicao.




As atividades do grupo séo divulgadas em reunides do Departamento de Ensino, da
Assisténcia estudantil e demais situacdes pertinentes.
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Descrigéo das atividades:

Atividade 1: Grupo operativo. Acolhimento dos participantes e planejamento para as atividades
do ano. Estavam presentes Caio Henrique Santos de Carvalho, Mateus de Oliveira Gomes, Paula
Mrus Maria e Ciana Minuzzi Gaike Biulchi.

Atividade 2: Grupo operativo. Acothimento dos participantes e conversa sobre organizagao dos
estudos e mundo do trabalho. Estavam presentes Caio Henrique Santos de Carvalho, Mateus
de Oliveira Gomes, Thauany Martins, Daniel Nicolau Saito, Paula Mrus Maria e Ciana Minuzzi
Gaike Biulchi.

Atividade 3: Grupo operativo. Acolhimento dos participantes e conversa sobre emogoes,
situagdes que nos causam irritacdo e ansiedade. Estavam presentes Daniel Nicolau Saito, Paula
Mrus Maria e Ciana Minuzzi Gaike Biulchi.

Atividade 4. Grupo operativo. Acolhimento dos participantes e conversa sobre atividades de
fechamento de semestre, planejamento das atividades para o segundo semestre de 2018 e




confraternizag&o. Estavam presentes Daniel Nicolau Saito, Mateus de Oliveira Gomes, Leandro
Cabeda, Flavia de Castro Witte, Paula Mrus Maria e Ciana Minuzzi Gaike Biulchi.

Atividade 5: Grupo operativo. Acolhimento dos participantes e conversa sobre como cada um
lida com imprevistos e como criar estratégias para contorna-los. Paula também registrou sobre
seu afastamento das atividades do grupo por conta do mestrado (afastamento institucional para
qualificagdo) . Estavam presentes Daniel Nicolau Saito, Mateus de Oliveira Gomes, Flavia de
Castro Witte, Paula Mrus Maria e Ciana Minuzzi Gaike Biulchi.

Atividade 6: Grupo operativo. Acolhimento dos participantes e conversa sobre organizacao das
atividades académicas (trabalhos, provas...) e atividades da vida diaria, responsabilidades, por
estar longe da familia. Estavam presentes Daniel Nicolau Saito e Ciana Minuzzi Gaike Biulchi.
Atividade 7: Grupo operativo. Acolhimento dos participantes, por ter um participante novo, o
qual n&o havia participado nenhuma vez do Galera, fez-se um breve momento de apresentacao
pessoal dos presentes e também do grupo, como funciona e seus objetivos. Apds foram
levantados assuntos de interesses para discuss&o no grupo. Estavam presentes Daniel Nicolau
Saito, Alexandre Rebechi e Ciana Minuzzi Gaike Biulchi.

Atividade 8: Grupo operativo. Acolhimento dos participantes e conversa sobre situaces que
nos desorganizam. Estavam presentes Daniel Nicolau Saito, Alexandre Rebechi, Flavia de
Castro Witte, Paula Mrus Maria e Ciana Minuzzi Gaike Biulchi.

Atividade 9: Grupo operativo. Acolhimento dos participantes e conversa sobre o momento
politico brasileiro (eleigdes), o uso de tecnologias e a importancia de reconhecer nossas proprias
vitdrias. Estavam presentes Daniel Nicolau Saito, Alexandre Rebechi, Flavia de Castro Witte e
Ciana Minuzzi Gaike Biulchi.

Atividade 10: Grupo operativo. Acolhimento dos participantes e discusséo a partir do texto “5
mentiras que lhe mantém preso na sua zona de conforto”. Estavam presentes Alexandre
Rebechi, Flavia de Castro Witte e Ciana Minuzzi Gaike Biulchi.

Atividade 11: Grupo operativo. Acolhimento dos participantes e conversa sobre questées
culturais, como sdo construidas, suas mudancas ao longo do tempo e como influenciam os
comportamentos de cada época. A interpretacéo da arte e sua importancia no nosso dia adia e
a importancia de conversar sobre politica e religidao enquanto discussao de ideias. Estavam
presentes Daniel Nicolau Saito, Alexandre Rebechi, Flavia de Castro Witte e Ciana Minuzzi Gaike
Biulchi.

Atividade 12: Grupo operativo. Acolhimento dos participantes e conversa sobre os desafios da
vida cotidiana, que olhar cada um tem sobre uma mesma situagio a ser resolvida e relato de -
experiéncias sobre situagdes individuais. Estavam presentes Daniel Nicolau Saito, Alexandr

Rebechi e Ciana Minuzzi Gaike Biulchi.




Atividade 13. Grupo operativo. Acolhimento dos participantes e conversa sobre final do
ano/semestre, planos de cada um para as férias e confraternizagao. Estavam presentes Daniel

Nicolau Saito, Alexandre Rebechi, Flavia de Castro Witte, Mateus de Oliveira Gomes, Leandro
Cabeda Rigo e Ciana Minuzzi Gaike Biulchi
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