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RELATORIO FINAL DE PROJETO DE ENSINO

a) Titulo do Projeto:

Sem saida? Vamos conversar sobre suicidio?

do projeto de ensino.

b) Resumo do Projeto:

O suicidio & um fendmeno complexo gue tem atraido a atengdo da sociedade como um todo.
Como um sério problema de salde publica, este demanda nossa atengdo, mas sua prevengao
e controle, infelizmente, n&o s&o uma tarefa facil. As melhores pesquisas indicam que a
prevencao do suicidio, enquanto factivel, envolve uma série completa de atividades,
abrangendo desde a provisdo das melhores condigbes possiveis para congregar nossas
criangas e jovens através de um fratamento efetivo dos distlrbios mentais até um controle
ambiental dos fatores de risco. Elementos essenciais para os programas de prevencdo do
suicidio sdo o aumento da percepgéo e a disseminacéo de informagdo apropriada. Esta acado
visa criar a oportunidade de dialogo sobre o tema e estimular o desenvolvimento um elo numa
longa e diversificada corrente envolvendo um largo espectro de pessoas e grupos, incluindo
profissionais de saude, educadores, agentes sociais, governantes, legisladores, comunicadores
sociais, forgas da lei, familias e comunidades.

Estudos apontam que o indice de adoecimento psiquico entre académicos apresenta-se ente
10 a 30%. Dados do Ministério da Saude apontam que © suicidio € a guarta causa de morte

entre jovens de 15 a 29 anos. Uma vez que o IFSul tem entre os jovens a sua maior clientela,




faz-se necessario agdes educativas que abordem esta tematica, na intengdo de prevenir
desfechos desta magnitude.
Apresentar resumo claro e objetivo do projeto de ensino (no maximo 7 linhas).

Esse resumo sera publicado no Portal do IFSul.

c) Classificacido, Carga Horaria, Equipe e Custo Global do Projeto:

Nome: Leticia Galery Medeiros

Lotagdo: COAE

SIAPE: 1082616

Nme o ) Funcao ‘ Cchmprida”
Marlene Katrein Coordenadora da COAE 4h
Jéssica Vitdria Nutricionista 4h

Observagdo: a carga horéaria prevista é em horas-aula semanais e a fungdo pode ser

Coordenador, Colaborador, Participante, Ministrante ou Palestrante.

Listar apenas os membros que serdo certificados.

Sem cutos para a instituicéo.




(Identificar de forma clara e objetiva a situagéo-problema gque gerou a necessidade de

implantacéo do projeto, bem como a trajetoria tedrico-metodologica utilizada na execucgao do
projeto).

No mundo inteiro, o suicidio esté entre as cinco maiores causas de morte na faixa etaria de 15
a 29 anos. Em vérios paises ele fica como primeira ou segunda causa de morte entre meninos
e meninas nessa mesma faixa etéria. Sendo assim, a prevencéo do suicidio entre criangas e
adolescentes € de alta prioridade. Devido ao fato de em muitas regides e paises a maioria dos
adolescentes dessa idade freqlentarem a escola, este parece ser um excelente local para
desenvolvermos a prevengao.

Esta agéo visa abordar brevemente a dimenséo do problema em jovens, mostrar os fatores
mais importantes de protegéo e de risco por tras dos comportamentos. Visa também ensinar
como identificar e lidar com individuos em risco e também como agir em tentativas de suicidio
ou o suicidio em si quando ocorre no meio escolar.

A maioria dos suicidios ocorre entre as criangas maiores de 14 anos, principalmente no inicio
da adolescéncia. Porém, em alguns paises esta ocorrendo um aumento alarmante nos
suicidios entre criangas menores de 15 anos, bem como na faixa etaria dos 15 aos 29 anos.
Quando possivel, a melhor abordagem para a prevengao do suicidio na escola & a elaboracéo
de um trabalho em grupo que inclui professores, médicos, enfermeiros, psicologos e
assistentes sociais da propria escola, trabalhando em conjunto com agentes da comunidade.
Ter pensamentos suicidas uma vez ou oufra nao ¢ anormal. Eles sdo parte do processo de
desenvolvimento normal da passagem da infancia para a adolescéncia, 8 medida que se lida
com problemas existenciais e se esta tentando compreender a vida, a morte e o significado da
existéncia. Estudos com questionarios mostram que mais da metade dos estudantes do
segundo grau ja tiveram pensamentos de suicidio. Os jovens precisam conversar sobre esses
assuntos com adultos. Pensamentos suicidas se tornam anormais quando a realiza¢ao desses
pensamentos parece ser a Unica solugdo dos problemas para as criancas e os adolescentes.
Temos entdo um sério risco de tentativa de suicidio ou suicidio. O comportamento suicida do

adolescente € de modo geral pouco nofificado, porque muitas das mortes desse tipo séo

incorretamente classificadas com nao intencionais ou acidentais.

(Explicitar de modo preciso e claro os resultados obtidos, comparando-os com o(s) objetivo(s)
do projeto).



Os objetivos estabelecidos no projeto foram amplamente alcancados; tais como:
Capacitar a comunidade académica sobre questdes de satde mental e suicidio.
Fornecer informagdes de qualidade sobre questdes de salde mental e suicidio,

Desmistificar questoes relacionadas a satde mental e suicidio,

Capacitar & comunidade académica a identificar sinais de risco em questdes de salde mental e
suicidio,

Educar sobre os procedimentos adequados para se realizar ¢ encaminhamento necessario acs
locais apropriados para atendimento a situages de emergéncia efou urgéncia em salde

mental e suicidio.

(Apresentar as a¢des a serem desenvolvidas para a disseminagéo dos resultados obtidos na

comunidade do IFSul).
Os resultados foram compartilhados nas equipes institucionais pertinentes, através de reuniées

de equipe.

Atividades | Més1 | Més2 | Més 3 | Mésd4 | Més5 | Més6 | Més7 | Més8 | Més9 § Més10 | Més 11 | Més 12

Descrigdo das atividades:
Atividade 1: Detalhar a atividade, com os respectivos participantes envolvidos)
Palestra com os psicologos Moisés Rodrigues e Raphael Rosa.

Atividade 2: (Detalhar a atividade, com os respectivos participantes envolvidos)

Atividade 3: (Detalhar a atividade, com os respectivos participantes envolvidos)




{(Relacionar as obras citadas na elaboragao do projeto, seguindo o padrao ABNT).
BOLSONI-SILVA, A. T., GUERRA, B. T. O impacto da depressio para as interagdes sociais
de universitarios. Estudos e Pesquisas em Psicologia, v. 14, n. 2, p. 429-452 10 set. 2014.
Organizagdo Mundial de Satide (OMS). Prevengéo do Suicidio: Manual para Professores e
Educadores. Departamento de Saude Mental; Genebra: 2000.

NEVES, M. C. C. Transtornos mentais auto-referidos em estudantes universitarios. J Bras
Psiquiatr, v. 56, n. 4, p. 237-244, 2007.

FERRAZ, M. F., PEREIRA, A. S. A dinamica da personalidade e o homesickness

(saudades de casa) dos jovens estudantes universitarios. Psicologia, Saude & Doengas, p.
p. 149-164, 2002,
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