BE . INSTITUTO FEBERAL

BEE e EDUCAGAQ, CIENCIA E.YECNGLGGIA

L ] Subna -grandense

v

Protocolo n® 23163.001809.2017-48

I |II|||||I|l|||||llII|I|I||I|II|

Data: 04/07/2017

Origem: JG-DEX
Destino: IF-PROEN

Interessado: Werner de Andrade Muller

Campus JG-DIR SZ(?/ \:k _ C“ B b}

.Assunto Reglstro de Pro;eto Pratica Esportwa o




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA SUL-RIO-GRANDENSE
' PRO-REITORIA DE ENSINO

FORMULARIO PARA APRESENTACAO DE PROJETOS DE ENSINO

a) Titulo do Projeto:
Projeto Pratica Esportiva: Futsal e Voleibol
b) Resumo do I:-’rojeto:
O presente projeto visa estimular a pratica da atividade fisica, 0 desenvolvimento
psicomotor e a interacéo social, por meio da promogao de atividades esportivas extraciasses.
. Objetiva também promover a participagdo em competigcbes esportivas como JIIFSUL, JIF e
JERGS, além de ampliar o tempo de permanéncia dos alunos no ambiente escolar.

¢) Caracterizagéo do Projeto:

( x ) CursofMini-curso | ( ) Palestra () Evento ( ) Outro{Especificar).

Carga horaria total do projeto: 100h

d) Especificacdo do(s) curso(s) elou areas elou Departamentos/Coordenadorias
envolvidos:

Curso Técnico em Edificacdes, na modalidade integrado/ Coordenadoria de ensino.




O projeto de ensino esta vinculado diretamente a uma disciplina ou a varias disciplinas (projeto

interdisciplinar)?
(%) Sim. () Nao.
Qual(is)? Educagéo Fisica

O projeto de ensino podera gerar alguma agéo de pesquisa e extensao no futuro?
(x ) Sim. () Nao.
Em caso afirmativo, como se dara esse encaminhamento?

O projeto de ensino pode gerar futura acdo de extensao, abrindo a possibilidade da
d préatica esportiva para a comunidade.

O projeto de ensino esta atrelado a algum Programa Institucional?
() Sim. ( x) Nio.

Em caso afirmativo, cite o(s) programacs).

{Exemplos: PIBID, e-Tec Idiomas e efc).

e) Identificagio da equipe, com a fungéo e a carga horaria prevista:

Nome: Werner de Andrade Mliller

Lotacdo: JG-DIR - DIRETORIA DO CAMPUS AVANCADO JAGUARAO

SIAPE: 2316898

Disciplina{s) que ministra / atividade administrativa:
Educagéo Fisica

Formagéio Académica:

Graduagéo: Licenciatura em Educacéo Fisica
Especializagéo:

Mestrado: Educacéo Fisica

Doutorado: Educacao Fisica (em andamento)




Contato:

Telefone campus: (53) 32669400 - Ramal 2184
Telefone celular: (63) 981140258

E-mail: wernermuller@ifsul.edu.br

Observagdo: se o projefo de ensino apresentar mais de 01 coordenador sera necessério

replicar a tabela acima. A carga horaria do Coordenador serd a carga horaria do projefo de

ensino,

uncio

Werner de Andrade Miller Coordenador

Observagdo: a carga horaria prevista é em horas-aula semanais e a fungdo pode ser

Coordenador, Colaborador, Participante, Ministrante ou Palestrante.

Atividades extracurriculares nao se limitam apenas a atividades ocupacionais, na

perspectiva educacional, essas atividades devem assumir um papel social, desempenhando
funcdes especificas no processo de ensino-aprendizagem (CUNHA e CUNHA, 2013). No
ambito escolar, estudos mostram que a formagéo integral, a promogdo de salide e a ampliagio

. do vinculo do aluno com a escola estio entre os principais atributos da atividade extracurricular
(LETTNIN, 2005).

Algumas lacunas podem ser preenchidas na vida do .estudante com a pratica de
atividades. Entre essas, estda o aumento do bem-estar e a interagdo social entre os colegas
(PERES, ANDRADE e GARCIA, 2007). Aspectos como o desempenho académico, indicadores
psicolégicos, comportamentais e de salde se associam positivamente com a amplitude de
nimero e contexto de envolvimento em atividades (FREDRICKS e ECCLES, 20086).

Desta forma, atividades que proporcionam a participagdo do aluno, a permanéncia no
espago escolar, a interacdo social e, aliado a isso, questbes que promovam melhores
condigbes psicologicas, cognitivas e comportamentais sao de extrema importancia no processo

de ensino e aprendizagem. Contribuindo assim para a formacéo integral do individuo.




O esporte é qualificado por um elemento de cultura construido historicamente e de

grande valor para a sociedade. Como instrumento pedagégico, possibilita articular saberes
humanos com a interligagéo da realidade escolar e com o professor na educagao (ARAUJO,
2008). '

A prética esportiva como educagdo social torna-se indispensavel na formagdo do
cidadéo, no desenvolvimento da personalidade e nos processos de emancipagdo. O esporte,
podendo ser dividido em trés diferentes dimensGes — esporte-educacgao, esporte-participagédo e
esporte-performance - (TUBINO, 2001), torna-se uma ferramenta de transformacao
independente do seu objetivo, porém, se articulada de maneira adequada ao contexto escolar,
é possivel propor varios elementos em uma Unica atividade esportiva.

. Sendo a§sim, a presente proposta se justifica com o ideal de que o esporte, praticado
em atividades extraclasses e com pressupostos pedagégicos, pode contribuir na vida do aluno,

aliado ao desenvolvido de atividades extraclasses.

Obijetivo geral:

» Proporcionar atividades esportivas extraclasses para os alunos do IFSul —
Campus Avangado Jaguarao.
Objetivos especificos:
o Estimular a pratica esportiva por meio de treinamentos de modalidades
. especificas;
¢ Desenvolver habilidades especificas de cada modalidade;
e Incitar a participagio de campeonatos esportivos;
o Ampliar o tempo de permanéncia dos alunos no ambiente escolar;

* Promover a cooperagao, trabalho em equipe e interagéo social;

Trata-se de uma interveng&o pedagégica. Cujo plano de agio contemplara:

l. Planejamento das aulas:




Preparagdo das aulas e treinos de acordo com as modalidades e naipes oferecidos.
i Captacéo dos participantes:
Seréo convidados os alunos dos cursos da modalidade técnico-integrado da instituigao.
. Apresentacgéo do projeto de ensino:

Sera realizada uma reunido com explanagic dos objetivos e plano de atividades
desenvolvidas ao longo do projeto. Também sera questionado sobre as modalidades
esportivas de interesse dos alunos, afim de planejar as atividades considerando a preferéncia
por modalidade esportiva bem como o os naipes masculinos e femininos.

IV.  Planejamento e desenvolvimento:

Seréo realizadas seis aulas semanais com duragdo de 45 minutos, no formato de
treino, sendo trés periodos especificos para cada modalidade, dividindo a metade do tempo
pelos naipes feminino e masculino. As modalidades esportivas serdo definidas de acordo com
a preferéncia e disponibilidade de alunos interessados. Nao havendo mais de uma modalidade
ou naipe, os periodos serdo utilizados para uma mesma modalidade ou naipe.

V. Avaliagao e monitoramento:

A avaliacdo se dara na forma de acompanhamento por controle de frequéncia e

participacédo. Ao final de cada semestre também sera realizada uma avaliagéo qualitativa.

Atividades | Margo Abril Maio Junho | Julho | Agosto | Setembro | Outubro | Novembro | Dezembro
1 X X X b X X X X X
2 X X X X X X X X X
3 X
4 b4 X X X X X b 4 X
5 X X
6 X

Descricao das atividades:

Atividade 1: Planéjamento das aulas - carga horaria 2h/aula

Atividade 2: Captagdo dos alunos

Atividade 3: Reunido de apresentagéo do projeto

Atividade 4: Atividades esportivas (aulas/treinos) — carga horaria 6h/aula
Atividade 5: Avaliacao semestral

Atividade 6: Finalizagdo do projeto e envio de relatério




Sera necéssaria uma quadra poliesportiva, seis bolas de voleibol, uma rede de voleibol
e seis bolas de futsal.

Valor Unitario Valor Total
(R$) (R$)

item Discriminagao Quantidade

| |W[(N]| -

(Especificar os elementos de despesa e os respectivos fotais em RS, Os elementos de despesa
gue poderdo ser-previstos s@e: (i) Bolsas para alunos; (i) Material de consumoe, servicos de

terceiros, diarias, passagens e oulros. Os elementos deverdo ser listados com 0s respectivos

valores).

. Espera-se que, ao final do projeto, os alunos tenham desenvolvido habilidades motoras
especificas das modalidades, participado de campeonatos esportivos, tenham ampliado o
tempo de envolvimento em atividades extraclasse na instituicdo, aumentado as relagbes
sociais e de cooperagéo e colaboragdo. Além disso, espera-se que os estudantes sintam-se
preparados para continuar praticando atividades fisicas fora do contexto da escola.

() Quantitativa.
() Qualitativa.
(x) Mista.




( ) Entrevistas ( ) Seminarios

(X) Reunides ( ) Questionarios
(X) Observacoes (X) Controle de Frequéncia
( ) Relatérios - ( ) Outro(s). Especificar.

Serd considerado e conceituado os alunos de acordo com as respectivas analises:

assiduidade, compromisso; trabalho de equipe e participacéo. E ao grupo sera solicitado para

avaliar o projeto relatando a sua percepcgao através de uma reunido.

( )ensa
(X) Semestral ( ) Ao final do projeto

{ ) Trimestral

(X) Coordenador ( ) Ministrante

( ) Colaborador '. ( ) Palestrante
(X) Participantes (Estudantes/servidores)
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