MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA SUL-RIO- GRANDENSE
PRO-REITORIA DE ENSINO

FORMULARIO PARA APRESENTACAO DE PROJETOS DE ENSINO

REGISTRO SOB N°: ,
Uso exclusivo da PROEN

'CAMPUS: Gravatai

a) Titulo do Projeto: “Jiu-Jitsu na Escola”

b) Resumo do Projeto:

t

Este projeto de ensino pretende desenvolver habilidades fisicas e tecnicas especificas da
defesa pessoal e do Jiu-Jitsu esportivo, bem como a disciplina, autocontrole, confianca e
respeito ao proximo. O trabalho/treinémento em grupo proporciona também a sociabilizagéo,
reforca o entendimento da colaboracéo, cooperagéo e espirito de equipe. Por meio destas
praticas objetivamos ainda a melhora na satde, autoestima e qualidade de vida dos alunos.

As aulas seréo oferecidas de 22 a 52 feira em dois horarios: das 10h as 11h e das 14h as 15h

com inicio previsto para o dia 25 de setembro e fim no dia 19 de Dezembro de 2017.
c¢) Caracterizacdo do Projeto:

Classificagdo e Carga Horaria Total: ‘ ,
( X') Curso/Mini-curso | () Palestra ( ) Evento () Outro (&«

( ) Ciéncias Exatas e da Terra ( ) Ciéncias }Biolégicas ( ) Engenharias
( X ) Ciéncias da Saude ( ) Ciéncias Agrarias . ( ) Ciéncias Sociais Aplicadas
(X) Ciéncias Humanas () Linguistica, Letras e Artes () Outros

Carga horaria total do projeto: 100h

d) Especificagdo do(s) curso(s) elou areas elou DepartamentoleoordenadoriasN
envolvidos: '
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Vinculagdo com disciplinas do(s) curso(s)/area(s):

interdisciplinar)?
(x) Sim. () Nao.
Qual(is)? Educagao Fisica

O projeto de ensino esta vinculado diretamente a uma disciplina ou a varias disciplinas (projeto

Articulagdo com Pesquisa e Extensao:

O projeto de ensino podera gerar alguma agdo de pesquisa e extenséo‘ no futuro?
(x) Sim. () Nao.

Em caso afirmativo, como se dar4 esse encaminhamento?

segundo semestre de 2018.

Vinculagio com Pro

ramas Institucionais: :

Temos o objetivo de oferecer esse curso a comunidade externa como projeto de extenso no

O projeto de ensino esta atrelado a algum Programa Institucional?
(x) Sim. () Nao. :
Em caso afirmativo, cite o(s) programa(s).

O presente projeto de ensino esta atrelado as acdes do planejamento anual de 2017.
Acéao 21: Desenvolver atividades de promogao a saude e qualidade de vida dos discentes.

a) lIdentificagdo da equipe, com a funcio e a carga horaria prevista:

Coordenador (docente ou técnico

-administrativo do IFSul)

Nome Ramiro Barcos Nunes

Lotagcao: DEPEX

SIAPE: 2308983

Disciplina(s) que ministra / atividade administrativa:
Educagao Fisica l, 1l e llI ;
Coordenador de pesquisa e extensio

Formacao Académica:
Graduacgao:
Especializacéo:

Mestrado: -
Doutorado: Ciéncias da Satide

Contato: :
Telefone campus:
Telefone celular: 510992338537

E-mail: ramironunes@ifsul.edu.br



Observagédo: se o projeto de ensino apresentar mais de 01 coordenador sera necessario

replicar a tabela acrma A carga horéria do Coordenador sers a carga horéria do projeto de
ensino. ; '

. Demais membros .. -
Nome _ Funcao CH prevista
Ramiro Barcos Nunes Coordenador/Ministrante 8h

Observagédo: a carga horéria prevista é em horas-aula semanais e a fungdo pode ser
Coordenador, Colaborador; Pan‘/c:/pante Ministrante ou Palestrante

impla ntagéo do proje |
Em uma sociedade cada vez mais tecnologica, os adolescentes apresentam altos niveis de
sedentarismo ao mesmo tempo que experimentam o isolamento social e as relagdes virtuais
como forma de mteragao O esporte e a atividade fisica sempre andaram na contraméo dessa
pratica.

A “arte suave”, que é a traducéo de Jiu-Jitsu, esta péutada nos valores solidos da hierarquia e
disciplina, sendo assim, uma ferramenta de educacéo e formacao de cidadaos.

Além das habilidades fisicas e técnicas especificas da defesa pessoal e do Jiu-Jitsu esportivo,
esta arte também desenvolve e trabalha a d'scnplma autocontrole, confianga e respeito ao
préoximo. O tremamento em - grupo proporcnona também a sociabilizagdo, reforca o

entendimento da colaboracao, cooperac;ao e espirito de equipe. Por meio destas praticas

objetivamos ainda a melhora na saude, autoest:ma e qualidade de vida dos alunos
participantes.

O prOJeto jUStIflca -se por oferecer mais uma possnbllldade de atividade fisica aos alunos,
objetlvando ganhos em salde e melhora da qualldade de vida. Além disso, é de extrema

importancia que a lnstltwgao promova momentos de interagdo além da sala de aula,

i




contribuindo para o desenvolvimento e fortalecimento de valores sociais de colaboragao,
cooperagao, sociabilizagéo e respeito ao proximo.

Objetivos Gerais:

Desenvolver habilidades fisicas e técnicas espec;lflcas da defesa pessoal e do Jiu-Jitsu
esportivo.

Objetivos especificos:

- Desenvolver capaCIdades fisicas tais como forga e resisténcia muscular, equilibrio, agilidade,
erX|b|I|dade poténcia e resisténcia aerdbia e anaerébia

- Desenvolver aspectos psicossociais tais como dlsciplina, autocontrole, confianga e respeito
ao proximo.

As aulas seréo mlnlstradas pelo professor Ramwo Barcos Nunes, professor de Educagao Fisica
do IFSul Campus Gravatai (faixa marrom barra vermelha 3° grau — Escola AZB JJ).

As aulas serdo tedrico/praticas divididas em 3 partes: Parte inicial de exercicios fisicos de

aquecimento e preparagéo; Parte principal de execugdes tecnicas e treinamento tatico; Parte
final de relaxamento.

Atividades | Més1 | Més 2 | Més 3 | Més 4 | Més 5 | Més 6 | Més7 | Més 8 | Més 9 | Més 10 | Més 11 | Més 12
. :

2 X ;
3 X

Descri¢ao das atividades:
~ Atividade 1: Equilibrio, base, desequilibrios, rolamentos e levantada técnica.

Atividade 2: Defesa de ataqUes em pe, projecdes, estabilizagoes.

Atividade 3: Dominio e finalizagées




Sala de Educacao fisica anexa. localizada no patio externo do Campus Gravatai. Esta sala

possui piso de EVA, o qual é denominado Tatame € € proprio para realizagdo de atividades de
luta. '

Item Dist:riminac}éo : Quantidade Valor. Unitario Valor Total

(R$) (R$)

(€2 B8 1= - (SR | NG I PR

(Especificar os elementos de despesa e 0s res nectivos totais em R$. Os elementos de despesa
que poderdo ser previstos sio: (i) Bolsas para alunos; (i) Material de consumo, servigos de

terceiros, didrias, passagens e outros. Os elementos dever&o ser listados com os respectivos
valores). :

Se espera que os alunos compreendam os valores que pautam o Jiu- Jitsu, principalmente

aqueles rela0|onados a disciplina, autocontrole confianga e respeito ao préximo. Além disso, se
espera também, que os alunos adquwam habilidades técnicas da arte marcial e, pela pratica

regular da atividade f|$|ca obtenham ganhos express;vos em salde e qualldade de V|da

Tipo de avaliagao utilizada-
{. ) Quantitativa.
( x) Qualitativa.

Mista.

Instrumentosiprocedimentos utilizados:
( ) Entrevistas | () Seminarios
() Reunides .~ () Questionarios




(x) Observagoes (x) Controle de Frequéncia
( ) Relatorios ( ) Outro(s). Especificar.

Descrigao de  procedimentos para avaliagao:

Os alunos serao avaliados pela observacéo do entendlmento dos preceltos que nortelam o Jiu-
Jitsu, bem como pela demonstracéo de habilidades técnicas inerentes a arte.

Periodicidade da avahagaO' )

() Mensal s () Trimestral

(x) Semestral ( ) Ao final do projeto
Sujeito(s) que realiza(m) a avaliagio: . -
( x) Coordenador ( ) Ministrante

( ) Colaborador _ ( ) Palestrante -
( )Parhmpantes (Estudantes/serwdores) ;

1) Lowry, Dave - O Dojo e seus significados. Ed. Pensaménto. Séao Paulo, 2011.

2) Ribeiro, Saulo and Howell Kevin — JIU-JITSU University. Ed. Victory Belt Publishing. San
Diego-CA, 2008



NOME

Ramiro Barcos Nunes
Coordenador de Pesqui vt

Cémpus Gravatai - IFSul




PARECER COLEGIADOICOORDENA(}AOIAREA
(X) aprovado ( ) reprovado
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PARECER DIRECAO/DEPARTAMENTO DE ENSINO

gQraprovado ( ) reprovado
arecer:

Em reunido: f_"llﬂl_aa_/?

PARECER DIRECAOIDEPARTAMENTO DE ADMINISTRAQAO E PLANEJAMENTO {(quando necessario)

' Parecer:

Em reunido: ] LU

Direcdo/Departamento de Administracao e Planejamento

PARECER DIREGAO-GERAL DO CAMPUS

 aprovado ( ) reprovado
Parecer:

Em feuniéo(ﬁlﬂ_?l@'

/.

Diretor-geral

Renato Louzada Meireles
; Diretor-Geral
Campus Gravatai - IFSul




(v) aprovado ( )reprovédo
Parecer:

De coedo

Em reuniao:29 /9 1

Pré-rejtgf/de Ensiho

Guilherme eiro Rostas
Pro-Reitor de Ensino
Instituto Federal Sul-rio-grandensc




