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RELATORIO FINAL DE PROJETO DE ENSINO .

REGISTRO SOB N° PJE201TGR088

Informar o nimero de reg!stro do pro;eto de ensmo.

a) Titulo do Projeto:
: -JiuQJitsu' na Escoia- ‘

b) Resumo do PrOJetO" ,

Este projeto de ensino pretendeu desenvo!ver habllldades fisicas e tecmcas especmcas da
defesa pessoal e do Jiu- Jitsu- esportivo, bem como- a disciplina, autocontrole, conﬂanga e
respeito ao préximo. O trabalho/treinamento €m grupo proporcionou também a socnabtllzagao

reforgou o entendimento da colaboragao cooperagio e espirito- de equipe. Por meio destas
praticas afcangamos 0s objetivos esperados na mefhora na saude autoestima e qualidade de
vida dos alunos.

As aulas foram oferecidas 2’e &4 das. 15 h as 16:30 e 3% e 5° das 10 h as 11: 30. 0] prOJeto
ocorreu de setembro a dezembro de 2017."

¢} Class_ificagéo, Carga Horaria, i.-fquipe e Custo Globéi do Proj'etd:

1.

 Classificagdo e Carga Horérié Total: - . S

(x) Curso/Mini-curso ()Pafestraf () Evento

Carga horaria total do projeto: 80h

Cdordenador -

‘Nome: Ramiro Barcos Nunes

“Lotagao: DEPEX

SIAPF: 23angag=2




_ . Demais membros - e
Nome Fungio _ | CH cumprida

Observagao a carga horarra prewsta ¢ em horas-aula semana:s e a fung:ao pode ser

Coordenador, Colaborador Participante, Ministrante ou Palestrante.
Listar apenas os membros que serdo certificados.

LN Custo Global do Projeto
Nc'_?lo se aplica . — ——

Em uma sociedade cada vez mais tecnoldgica, os adolescentes apresentam altos niveis de

sedentarismo ao mesmo tempo que experimentam o isolamento social e as relagdes virtuais
- como forma de interagas. O esporte e a atividade fisica sempre andaram na contramao dessa
desse habito. - - ' '

A “arte suave”, que & a tradugao de Jiu-Jitsu, esta pautada nos: valores solidos da hlerarqwa e
dlSClphna sendo assim, uma ferramenta de educacg&o e formagéo de cidaddos. _
Além das habilidades fisicas e técnicas especificas da defesa pessoal e do Jiu-Jitsu esportivo,
" esta 'érte também desenvolve e trabalha a disciplina, éut_ocontro_ié, confianga.e respeito ao-
proximo. O treinamento em grupo proporciona ainda a. sociabiiizagéo reforga o entendimento
da colaboragao cooperagao e espirito de equipe. Esse projeto foi desenvolvido no contra turno
dos estudantes, duas vezés por semana oferecendo oportumdade a todos os alunos do ensino
médio mtegrado As aulas, com durag;ao de 1 h e 30 min contaram com uma parte inicial de
exercicios de aquecimento e preparacéo, uma parte principal com o desenvolwmento de
técnicas basicas especificas da defesa pessoal e do Jiu- Jitsu esportwo e a parte final de

resfriamento e relaxamento.

Os' alunos envolvidos no projeto tiveram a oportunidade de experimentar, pela primeira vez,
uma aula de Jiu-Jitsu completa.e sua doutrina, baseada na hierarquia, disciplina e respeito ao
proximo. Todos os alunos, meninos e meninas, com idade entre 14 e 17 anos, deﬁvo!veram-




1

| rapldamente habilidades tecnlcas em um nivel mICIaI e esperado para a etapa. Houve melhora
do cond|0|onamento fisico, qualidade de vida e bem- estar, relatados espontaneamente pelos
~ alunos e observados pelo professor. Estes fatos demonstram o] sucesso do pro;eto e refletem o
alcance dos objetlvos pretendidos. Conforme 0 projeto inicial nao foram aphcadas metodologias
de analise quantitativa, sendo assnm os resultados estao baseados na sub;etl\ndade e
percepgao mdlwdual

A dissemmagao dos resultados ocorre de manelra espontanea pois os propnos alunos s&0 0s

multiplicadores da- proposta convidando s:stematlcamente novos alunos para part|c1parem do
projeto. Em uma agao.mais- efetlva nés reahzaremos uma apresentagao (demonstracdo de

técnicas aprendidas ho projeto para a comunidade mterna do Campus ao final do prlmetro

semestre de 2018.

Atividades | 'g25 1| 10502 | Més 3] Més &
1 X X X
2 X X X
3 X X

Descrigéo das atividades:
Atividade 1: Equmbno base deseqwllbrlos rolamentoselevantada técnica.’

Atividade 2: Técnicas de defesa pessoal em pé eno chéo, projecbes e estabmzagoes

Atividade 3: Domlnlo e flnallzagoes Jiu-Jitsu esportivo

1) LOWry, Dave -ODojoe seus significados. Ed. Pensamento. S0 Paulo, 2011,
2} Rlbell”O Saulo and Howell Kevin — JIU-JITSU Umver5|ty Ed. Victory Belt Pubhsh:ng S
| Diego-CA, 2008
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: PARECER COLEGIADOICOORDENAQAOIAREA

(aprovado ( ) reprovado
Parecer:

Em reuniﬁ'o:'ﬂi;%f PELI ' ' Fmamndo Ambmcf;%ﬁéfomo .
o : Técdcoemhformahmpaf_a Ir}te}net

Pl
Coordenagﬁo”

1 PARECER DIRE(}AOIDEPARTAMENTO DE ENSINO

(X) aprovado { ) reprovado

Parecer: o _ thardo Lopes Bertoldl
ex - - * Chefe do Departamento de Ensino
Em reuntao: Z_Z!ﬁ_ﬁgﬁ(& 7 Pesquisa ¢ Extensiio -
| Cﬁmpus Gravatai - IFSut
D;regaoll:feﬁamento de Ensino .
PARECER DlREQAOIDEPARTAMENTO DE ADMlNlSTRAQAO E PLANEJAMENTO O GRS

{ )aprovado ( )reprovado
Parecer:

Em reunido: __ [/ |/ : : . -

. Direciio/Departamento de Administragao e Planejamento

PARECER DIREGCAO-GERAL DO CAMPUS

{ ) aprovado ( ) reprovado
Parecer:

Em reuniio: g:ﬁ:%/z

. ’ ' C W e . " o , . “
o i Dl;étor-geral . . K\\\ ™
\ /A N
, / ‘ . - Renato Lowzada Meireles
Diretor-geral

IFSul - Campus Gravatai




(¥) aprovado ( ) reprovado -

Parecer:

0 puk

'Em reunido:

6\-*@»’\;%\&' QS Q\; ,_u',l‘t\,L'Ja‘j D (;S*M.

Bt 1)




