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FORMULARIO PARA APRESENTACAO DE PROJETOS DE ENSINO

REGISTRO SOB N°: ~_ 7
Uso exclusivo da PROEN ’P\’E ZOJ{}CH (QL(L{

CAMPUS:
CHARQUEADAS

a) Titulo do Projeto:
TREINAMENTO DAS EQUIPES DE VOLEIBOL 2017
b) Resumo do Projeto:

O projeto acontecera durante o ano letivo, com o objetivo de desenvolver a equipe esportiva do Campus
Charqueadas, na modalidade de Voleibol, estimulando-os na participagdo de competicbes esportivas como
JERGS e JIF e a manter uma experiéncia corporal que contribua para o seu desenvolvimento integral, mudando
seu perfil corporal e na busca por uma qualidade de vida.

c) Caracterizagao do Projeto:

Classificacao e Carga Horaria Total:
( X ) Curso/Mini- ( )Palestra () Evento ( )Outro (I specificar).

Ccurso

Carga horaria total do projeto: 128 horas-aula

d) Especificagdo do(s) curso(s) elou areas elou Departamentos/Coordenadorias

envolvidos:

Vinculagao com disciplinas do(s) curso(s)/area(s):
O projeto de ensino esta vinculado diretamente a uma disciplina ou a varias disciplinas
(projeto interdisciplinar)?

(x ) Sim. ( ) Nao. Chefe do Departamentode ¢
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manutencdo de uma vida saudavel. Ainda, é preciso também destacar a importancia do esporte na vivéncia de

valores necessarios para o convivio em sociedade como a tolerancia, a inclusdo e o respeito.

i a proposta em termos de i;;\;\u[’{;’}t;( ia académico-social e de exequibilidade do

Justifica-se o presente projeto pela necessidade de ampliar, cultivar e integrar, na pratica, o estudo da
modalidade esportiva de Atletismo como forma de motivacéo e incentivo ao aluno para tratar bem o seu corpo e
mente e pela necessidade de podermos representar a cidade de Charqueadas e o IFSul em competi¢cdes a nivel
municipal, estadual e nacional, como JERGS, JIF, entre outras.

Segundo Rochefort (1998), o estimulo da pratica esportiva na fase da adolescéncia, é considerado um dos
principais fatores para evitar a obesidade e o sedentarismo e mudanga de comportamento, em busca de qualidade
de vida.

Para Bourdieu (1983), o esporte & compreendido como um produto que pode ser consumido de diferentes
formas, néo s¢ através de sua pratica, mas através do espetaculo esportivo, na utilizagdo de materiais esportivos
e mesmo de leituras especializadas.

De acordo com Bracht (1987), o esporte nos ensina a competir, j4 que a sociedade & extremamente
competitiva, reflete uma série de valores de muita importancia para a sociedade, ensinando a crianga a conviver
com a vitoria e a derrota e a vencer através de seu esforgo pessoal.

Soares (2002) acredita que um aspecto mais importante a ser observado é que esta situagdo esta sendo
envolvida num ambiente de formacg&o de valores (a escola), na personalidade do aluno, e que poderdo ser

transferidos para a sua vida e havendo uma possibilidade muito grande que ele tenha o professor como sua
referéncia.

Geral:

Desenvolver a equipe esportiva do Campus Charqueadas, na modalidade de Voleibol, aprimorando
técnicas, sistemas taticos e regras do esporte envolvido para tornar o participante apto a pratica-lo, assim como
abranger maior sociabilizag&o entre os alunos e obter maior retorno psicomotor dos mesmos.

Especificos:

Capacitar o participante a ter nogdes basicas da modalidade de Voleibol. Ampliando os conhecimentos
dos fundamentos basicos como saque, manchete, levantamento, cortada e bloqueio. Logo, oferecer ao aluno
situagbes que possam desempenhar o melhor de sua motricidade fisica, de seus reflexos, de sua agilidade
psicomotora. Proporcionar o conhecimento das regras para que os alunos a pratiquem, respeitando-as. Ainda,
contribuir para que haja maior convivio do aluno entre os colegas, a fim de obter a pratica social nesse desporto
para formagdo da cidadania dos mesmos, comportando questées como, apoio moral, cumplicidade e

companheirismo. E, com participagdo em competicdes representando a instituicao, ter maior acesso cultural e

social, e colocar em pratica o que foi adquirido durante os treinamentos. o de Nf\
en
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O projeto de ensino sera realizado na quadra poliesportiva do IFSul Charqueadas, com alunos interessados na
modalidade de Voleibol, conforme programacgéo abaixo:

HORARIO SEG TER QUA QuI SEX
10:45-11:30

11:30 - 12:15

18:30 - 19:15 VOLEIBOL VOLEIBOL ]
19:15-20:30 VOLEIBOL VOLEIBOL

20:30 - 21:15

AGOES ABR MAI JUN JUL AGO SET ouT NOV DEZ

Ativ. 1 X X X X X X X X X

Ativ. 2 e

Ativ. 3 X X X

Ativ. 4 X X

Ativ. 5 X X

Ativ. 6 X

Ativ. 7 X X

Ativ. 8 X

Descrigéo das atividades:

Atividade 1: Treinamentos das equipes;

Atividade 2: JIF - Etapa do IFSul, modalidade de Voleibol, na cidade de Pelotas/RS, com aproximadamente 20

alunos;

Atividade 3: JERGS - Etapa da 122 Coordenadoria, previséo para o més de Maio/junho e local ainda precisa ser

definido;

Atividade 4: JERGS - Etapa Regional, previsdo para o més de agosto/setembro e local ainda precisa ser definido;

Atividade 5: JIF - Etapa Regional, na cidade de sdo José dos Pinhais/PR, envolvendo as equipes que forem

c5:ampeas da Etapa do IFSul (Atividade 2), entre os dias 28 de agosto e 05 de iﬁg?g?jgré)jm:?;:g:%e @L}
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Atividade 6: JIF - Etapa Nacional, na cidade de Pogos das Caldas/MG, envolvendo as equipes que forem campeés
da Etapa Regional (Atividade 3), entre os dias 05 e 15 de novembro;

Atividade 7: JERGS - Etapa Final, data e local ainda precisam ser definidos:

Atividade 8: Relatorio Final

Para realizag&o do projeto de ensino Treinamento das equipes esportivas do IFSul Charqueadas sera necessario
a utilizagéo de materiais da disciplina de Educagéo Fisica (bolas, redes e uniformes) e da quadra poliesportiva.

Item Discriminagio Quantidade Valor Unitario Valor Total
(R$) (R$)
Diarias para os docentes* 10 177,00 1770,00

“Previséo das diarias dependera da classificagdo dos alunos nas etapas.

Espera-se que através deste projeto, os alunos envolvidos adotem um estilo de vida mais saudavel, ampliando o
tempo de atividades fisicas durante a semana e que possam influenciar seus proximos para esta mudanca
cultural. Além disso, espera-se que os discentes envolvidos no projeto obtenham uma ampliagdo do seu
conhecimento técnico sobre as modalidades que estso envolvidas, representando o Campus nas competicdes
como JERGS - Jogos Escolares do Rio Grande do Sul e JIF — Jogos dos Institutos Federais.

Tipo de avaliagio utilizada:

() Quantitativa.

( x) Qualitativa.

() Mista.
Instrumentos/procedimentos utilizados:
( ) Entrevistas () Seminarios
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| (x) Reunides ( ) Questionarios
( ) Observacgoes ( ) Controle de Frequéncia

( x) Relatérios ( ) Outro(s). Especificar.

Descricéo de procedimentos para avaliagio:

Projeto de Ensino sera avaliado através de relatério ao final do projeto, identificando o quantitativo de alunos
por modalidade que participaram das atividades referentes ao ano de 2016,

Periodicidade da avaliagdo:
( ) Mensal () Trimestral
( ) Semestral ( x) Ao final do projeto

Sujeito(s) que realiza(m) a avaliacao:

( x) Coordenador () Ministrante
( ) Colaborador ( ) Palestrante

( ) Participantes

(Estudantes/servidores)

ALMEIDA, Marco Anténio Bettine de; GUTIERREZ, Gustavo Luis. Esporte e sociedade. EFDeportes.com, Revista
Digital. Buenos Aires, n. 133, p. 1-8, 20009. http://www.efdeportes.com/efd133/esporte-e-sociedade. htm

ALVES, J. G. B. Atividade Fisica em Criangas: Promovendo a Salude do Adulto. Revista Brasileira de Saude
Materno Infantil. Recife, 3 (1), Janeiro/Marco, 2003

BRACHT, Valter. A crianga que pratica esporte respeita as regras do jogo capitalista. In: Oliveira (Org.)-
Fundamentos Pedagogicos - Educacéo Fisica. Rio de Janeiro: O livro técnico, 1987.

A Educagéo Fisica Escolar como campo de vivéncia social e de formagéo de atitudes
favoraveis a pratica de desporto. Dissertacdo de Mestrado, Unicamp/SP, 1983.

BOURDIEU, Pierre. Questdes de Sociologia. Cap: Como se pode ser esportivo? Pag 136 a 153. Rio de Janeiro.
Marco Zero, 1983.

BRASIL: Paréametros curriculares nacionais: educagéo fisica / Secretaria de Educacdo Fundamental. Brasilia:
MEC SEF, 1997. (10 e 20 ciclos).

. Parametros curriculares nacionais: educacéo fisica / Secretaria de Educagdo Fundamental. Brasilia:
MEC SEF, 1998. (30 e 4o ciclos).

DARIDO, S. C.; SOUZA JUNIOR, O. M. Para ensinar Educagéo Fisica. Campinas, SP: Papirus, 2007.
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NAHAS, M. V. Atividade fisica, saude e qualidade de vida: conceitos e sugestdes para um estilo de vida ativo. 4 .
ed. Londrina: Midiograf, 2006.

ROCHEFORT, Renato S. Voleibol — das questdes pedagdgicas a técnica e tatica do jogo. Pelotas, RS: Editora
Universitaria/lUFPel: 1998.

SUVOROV, Y.P., e GRISHIN, O.N. Voleibol iniciag&o. Vol I. Rio de Janeiro : Sprint: 1990.

. Voleibol iniciagdo. Vol II. Rio de Janeiro : Sprint: 1990.
TUBINO, Manoel. O que é esporte: uma enciclopédia critica. 2 Ed. Vol. 276. S&o Paulo: Brasiliense. 1999.

XAVIER, Telmo. Métodos de ensino em Educacao Fisica. Sdo Paulo: Ed. Manole, 1986.
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