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RELATORIO FINAL DE PROJETO DE ENSINO

a) Titulo do Projeto:

Medinir o Tm:lo el pl‘t:j(—-i@ de ensino.
TREINAMENTO DAS EQUIPE$ DE VOLEIBOL 2017

b) Resumo do Projeto:

Aprebaiial iesUMo Claio & objelivo do projelo de en b: 10 (110 MEXIMo 7 1inhas).
Eaugé resurmo sefa publicado no Pmtai do t-Sul.

0 pro;eto aconteceu durante o ano letivo de 2017, com o objetivo de desenvolver a equipe esportiva do Campus _. .
Charqueadas, na modalldade de Volelbol estimulando -0 na partlmpagao de compet;qées esportivas como.

JERGS & JIF & a manter uma experléncia corporal que contribua para o seu desenvolvimento integral, auxxllando"-' o

na sua mudanca de parcepclo corporal @ nA bugca por uma qualidade de vida.

¢) Classificagdo, Carga Horaria, Equipe e Custo Global do Projeto:

%) Cﬁ@i\/’iinifcurso ( ) Palestra ()} Evento ( ) Outro(Especificar).

Carga horaria total do projeto: 128h

"Nome (Completo e sem abreviatura): SANDRO LUIZ MORAES DE BARROS

» PN
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Lotagdio (Nafinir & unidade de lotzcaoy CHARQUEADAS

" T SIAPE: 5199876

" ['Louize Pagel Lei

desenvelvimento humano, madiante informagdes assocladas & pratica da atividade fisica direclonada a melhoria e

Fungéo : CHeumprida

tzkoe - | Colaborador 32h

“Observagio: a carga horaria prevista é em horas-aula semanais e a fungdo pode ser
Coordenador, Colaborador, Participante, Ministrante ou Pafestrante.
Listar apenas os membros que serdo certificados.
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fonte dos recursos).

{Informar o valor total gasto com o projeto, indicando a

-Projeto utilizou o material disponivel da escola, como quadra e bola esportiva da
: modalidade.

(Identilicar de forma clara e objetiva a situaggio-problema que gerou a necessidade de

impiantagao do projeto, bem some & trayetoria tedrico-metodologica utilizada na gxecugdo do
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" A Educacao Flslca necessita ramper padries descomnmmissados t:dm a farmacdo de alunos especialmente soh

"0 vlés de promogio de satde na escola. Desta manelra, a Educagéo Fisica assume grandes desafios, ao criar
condigbes diferenciadas a partir de. atividades que tem por objetivo o desenvolvimento humano (DARIDO e
SQUZA JR, 2007). '

Nesse contexto, um dos importantes desaflios da Educagsio Fisica Escolar & criar condiges de
auteconhacimento o-desenvolvimanto dos alunos nog dominios motorae; cognitivos, afé_tivos 6 goclaig, congtruindo

'aé:.sim_uma vida ativa, saudével e produtiva, integrando de forma adequads e harmonica o corpo, mente e espirito
por meio das inéncias diferenciadas de atividade fisica na escola @ fora dela (ALVES, 2003).

Assirﬁ, deve-se ressaltar a importancia das éu!as de Educagso Fisica Escolar no processo do pleno

a




‘A manutencao das condlgées de saude preparando-0s para um futuro responsavel de cndadéos atuantes na
sociedade (DARIDO e SOUZA JR, 2007) Logo, no amblente escolar, as atnndades envolvidas durante as aulas _\
de Educagéo Fisica,-como a pratica de esportes, visa também estabelecer uma consciéncia critica que vai além
- das préticas corporaig; com. a tarefa de contribulr para a tranaformacso de reslldade da maior parcela da
'. populacao QUe 5€ encohtré ‘no status de sedentaria (NAHAS, 2006).

Visto isso, importante também salientar que a pratica esportiva nas escolas vem ganhando diversas
formas, ‘modalidades e, principalmente, que a finalidade tem sido ampliada. O esporte € uma atlwdadel
abrangente, visto que engloba diversas areas importantes para a humanidade, como satide, educacao, turismo,
entre outros (TUBINO, 1999). Além disso, o esporte € uma forma de sociabilizacéo e de transmissé&o de vélores
(ALMEIDA E GUTIERRES, 2009). Logo, observa-se que 0 esporte possui amplas repercussdes, sendo um

fenomeno gue possui uma linguagem universal.

Portanto, a prética esportiva traz acréscimos para a somedade e |sso se deve aos diversos beneficios que - =

estéo vinculados a sua préatica. Hoje a busca pelo bem-estar.lndiwd,uai e colétivo esta presente em todos os niveis - - P

sociais, e 0 esporte ou ~préticés esporiivas s&o fundémentais no cotidiano da populagéo,_ porgue auxiliam na -

manutengdo de uma vida saudavel. Ainda, € preciso também destacar a.importéncia do esporte na vivéncia de

valores necessarios para o convivio em sociedade como a tolerancia, a inclusdo e o respeito.

{Lxplic ;mr (16 modo preciso e claro os resultados obtrdos comparando-0s com o(s) objetwo(s

do prajr,to)
Esperava-se através deste prOJeto que -0s alunos envol\ndos adotassem um estilo de vida mais saudével, :
ampliando o tempo de atividades fisicas durante a semana e influenciado seus proximos parg esta mudanga
cultural. Além disso, esperava-se gue os discentes  envolvidos no projeto obtivessem a ampttagao do seu
conhecxmento técnico sobre a modafidade de Voleibol, representando o Campus nas competictes como JERGS -
Jogos Escolares do Rio Grande do Sul e JIF — Jogos dos Institutos Federais. E como resultados obtldos a equspe
masculina do Campus conguistou:

- 1° Campedo Municipal de Charqueadas (Voleibol de quadra);
1° Campeéo da etapa da 12* CRE (Voleibol de quadra);
Vice-Campedo JIF — Etapa IFsui (Voleibol de Dupta);

(Apresentar as agbes a serem desenvolvidas para a disseminacso dos resultados obtidos na B

comunidade do IFSul):
Os resultados obtidos com as equ1pes esportlvas foram divulgados ‘através da pagina do

Facebook, entrevistas em radio Iocat e na comumdade mterna atraves da entrega das

- prem;agoes com todos 0s alunos envolwdos




-A(}é.ES ABR' MAI JUN C|JUL - AGO SET  |OUuT NOV DEZ
Ativ. 1. -x X X X D § X X X X
Ativ.2 | x
Aliv. 3 X
Aliv. 4 T : X
Ativ. B : ' ' X
Ativ.6 | . X
' _ |

Descri¢ao das atividades:

Atividade 1: Treindmentos das equipes:

Atividade 2: JERGS - Etapa Municipal - Campeées Masculinos.

Atividade 3: JIF - Etapa do IFSul, modalidade de Volaibol, na cidade de Peiotas/RS;

Atividade 4: JERGS - Etapa da 122 Coordenadoria, Campedes Mascufirios, na cidade de Eldorado do Suf;
Atividade 5: JERGS - Etapa Regional, na cidade de Os6rio/RS; '
Atividade 6: Relatério Final do projeto.

{Relacionar as obras citadas na elaboracéo do projeto, seguéndé o padréo ABNT).

ALMEIDA,.Marco Anténio Bettine de; GUTIERREZ, Gustavo Luis. Esporte e sociedads, EFDepartes.com, Revista
Digital. Buenos Aires, n. 133, p. 1-8, 2009. htto:/fwww.efdeportes.com/efd133/esporte-e-sociedade.him '

ALV-ES, J. G. B. Atividade Fisica em Criangas: Promovendo a Satde do Adulto. Revista Brasileira de Salde
Materno Infantil. Recife, 3 (1), Janeiro/Margo, 2003

‘BRACHT, Valter. A crianga que pratica esporte respeita as regras do jogo capitafista. In: Oliveira (Org.)-
Fundamentos Pedagégicos - Educagao Fisica. R_io de Janeiro: O livro t&cnico, 1987.

A Educagio Fisica Escolar como campo de vivéncia social e de formagdo de atitudes
favoraveis a pratica de desporto, Dissertacao de Mestrado, Unlcamp/SP, 1983

BOURDIEU, Pierre. Questées de Sociologia. Cap: Como se pode ser esportivo? Pag 136 a 153. Rio de Janeiro.
Marco Zero, 1983.

BRASIL: Parametros curriculares nacionais: educagéo fisica / Secretaria de Educagdo Fundamental. Brasflia:
MEC SEF, 1997, (10 e 20 ciclos). ‘ W



" - Parametros curriculares nacionais: edudag:éo fisica / Secretafia de Educacéo Fundamental. Brasilia:
MEC SEF, 1998. (30 e 4o ciclos). '

" DARIDO, S. C.; SOQUZA JUNIOR, 0. M. Para ensinar Educago Fisica. Campinas, SP: Papirus, 2007.

'NAHAS, M. V. Atividade fisica, saide e quatidade de vida: conceitos e sugestdes para um estilo de vida athjo.
4. ed. Londrina: Midiograf, 2006. ‘

ROCHEFORT, Renato S. Voleibol — das questdes pedagégtcas a técnica e tatica do jogo. Pelotas, RS: Editora
Universitaria/UFPel: 1998.

SUVOROV, Y.P., @ GRISHIN, O.N. Voleibol iniciagéo. Vol 1. Rio de Janeiro : Sprint: 1990.

. Voleibol iniciag&o. Vol L. Rio de Jarieiro : Sprint. 1990.
TUBINO, Manoel. O que ¢ esporte: uma enciclopédia critica. 2 Ed. Vol. 276. So Paulo: Brasiliense. 1999.

XAVIER, Telmo. Métodos de ensino em Educacéo Fisica. S&0 Paulo: Ed. Manole, 1986. \QM)
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PARECER COLEGIADO/COORDENAGAO/AREA

() aprovado ( ) reprovado
Parecer:

Em reunido: Qi@l_@’?

Co}arjdénagéo KODEI GO K- Fepreirrc

PARECER DIRECAO/DEPARTAMENTO DE ENSINO

() aprovado ( ) reprovado

Parecer: PlgJZro ALCANGOY /?X/?’a coM F’AMICJPAQAQ bs Aw;\!as 7 bm\]j ezsUeTABY S,

Em reuniso: 03 1857 18 JLM" /. 5»”]{;

Gléderson Lessa dos Santos

Chefe do Departanento
{(Asainatigsauiey ég(éﬁﬁga())

IFSul Campus Charqueadas

Direc&o/Departamento de Ensino

»

PARECER DIREGAO/DEPARTAMENTO DE ADMINISTRACAO E PLANEJAMENTo(quando necessario)

f()\aprovado ( ) reprovado

Parecer” o AcCotdo:
Em reuniéo;@ﬁil _d_lldg

DiregﬁolDepartameﬁ% de Adminisfragéo e Planejamento

PARECER DIRE_GAO-GERAL DO CAMPUS

(Xaprovado { )reprovado-

Parecer: @ﬂ @M@
Em reunijdo: _C_C[IQJ/_;&

Jefersont Fernando de Souza Wolff
~ Diregao Geral
IFSUL . Campus Charqueadas

Diretor-geral _
: {
v .
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1 ¥yaprovado. ( ) reprovado

_ Parecer:

Em reunifio: @! _}75_ I@B

(Assinatyfa e Carimbo)

Guitw Ribeiro Rostas
t6-Reitor de Ensino

Instituto Federal Sul-ric-grandense
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