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Resumo do Projeto: éf? ’ 5‘

O presente projeto visa a prevengéo do uso entre o corpo discente. Trata-se de um grupo de

estudos sobre a tematica do uso de drogas psicotropicas, a partir da capacitagdo dos alunos
integrantes do grupo, formando assim multiplicadores no debate sobre uso de drogas. Acredita-
se que a participagdo discentes favorecera o planejamento de atividades a serem
desenvolvidas na escola com a finalidade de ampliar o debate e reflexdo sobre a tematica do
uso de Substancias Psicoativas, bem como o fomento de atividades que incentivem escolhas
de vida mais saudaveis.

¢} Caracterizagao do Projeto:

Il. palestras, encontros, oficinas, conclaves, féruns, minicursos, jornadas, olimpiadas,
semanas académicas, entre outros.

Classificacio e Carga Horaria Total: - L o R

( ) Curso/Mini-curso | ( X) Palestra ( )Evento { )Encontro( ) Férum( ) Jornada
( Y  Semana | () Olimpiada |( x) outro _Grupo de estudo

Académica (especificar)

( ) Ciéncias Exatas e da Terra ( ) Ciéncias Bioldgicas ( ) Engenharias

( X ) Ciéncias da Saude ( ) Ciéncias Agrarias ( ) Ciéncias Sociais
Aplicadas

( X) Ciéncias Humanas ( )} Linglistica, Letras e Artes () Outros

Carga horaria total do projeto: 12h semanais

a) Especificagdo do (s) curso (s) elou areas e/ou Departamentos/Coordenadorias

envolvidos:
DEPEX — Servigo de Acompanhamento ao Aluno

Vinculagdo com disciplinas do(s) curso(s)/area(s): :

O projeto de ensino esta vinculado diretamente a uma dlSClpIma ou a varias dlscipllnas (projeto
interdisciplinar)?
( X) Sim. () No.

O projeto de ensino esta vinculado diretamente as disciplinas de Filosofia e Sociclogia, com a
possibilidade de interagdo com Biologia, Educacéo Fisica e Artes. O tema do uso de drogas
sera abordado em sala de aula e nos encontros semanais que constituem o projeto através da
interagéo com a Etica (em Filosofia) e os conceitos de Cultura e Ordem Social (em Sociologia).
A formagao dos monitores e as agdes desenvolvidas terdo, dessa forma, maior, mais profundo
e mais consistente impacto na comunidade.

‘Articulacdo com Pesquisa e Extenséio:.

O projeto de ensino podera gerar alguma acdo de pesqunsa e extens&o no futuro?
(x) Sim. () Nao.
Em caso afirmativo, como se dara esse encaminhamento?

O presente projeto poderd vir a ser disseminado em outras escolas do munjeipio de Gravatai
7 A




| Jiui,)% Fl. N*

havendo a possibilidade de o grupo deslocar-se a outras instituigbes oulm rgcelie]

discentes de outras escolas a fim de dialogar entre pares sobre a tematica do usg’&¢ drogas.

Vinculacio com Programas Institucionais:.

O projeto de ensino esta atrelado a algum Programa Instntumonal? '
() Sim. { x) N&o.
Em caso afirmativo, cite os) programa(s).

b) ldentificacido da equipe, com a funcéo e a carga horaria prevista:

Coordenador (docente ou técnico-administrativo do IFSul) =

Nome: Ana Luiza Portela Bittencourt

Lotacdo: Campus Gravatai

Tempo de Servigo Publico IFSuI 3 anos

SIAPE:2212763

Disciplina(s) que ministra / atividade administrativa:
Psicologa

Formac¢ao Académica:

Graduagao: Psicologia {Universidade Federal de Santa Maria)

Especializacio: Psicologia Hospitalar (Universidade Federal do Rio Grande do Sul)
Mestrado: Psicologia (Universidade Federal de Santa Maria)

Doutorado: Ciéncias Médicas (Universidade Federal do Rio Grande do Sul)

Contato:

Telefone campus: (51) 99116-8007
Telefone celular: 51 -996686070
E-mail: anabittencourt@ifsul.edu.br

Coordenador (docente ou técnico-administrativo do IFSul)

Nome: Angela Beatris Araujo da Silva Pereira

Lotagéo: Campus Gravatai

Tempo de Servico Publico IFSul: 2 anos

SIAPE: 2300554

Disciplina(s) que ministra / atividade administrativa:
Pedagoga - Orientadora Educacional

Formagao Académica:

Graduagéo: Pedagogia (UCS - Universidade de Caxias do Sul)
Especializagdo: Coordenagao Pedagogica (ULBRA)

Mestrado: Extensdo Rural (Universidade Federal de Santa Maria)
Doutorado:

Contato:




Rulye:

Telefone campus: (51) 99116-8007
Telefone celular: 55 - 999562841 | [l
E-mail: angelabasp@hotmail.com

e Demais membros , .
Nome Funcéao CH prevista
Fabiana Grala Centeno Colaborador | 1 hora
Fabio Cantergiani Ribeiro Mendes Colaborador 2 horas
Ricardo Cortez Lopes Colaborador 2 horas
Vitor de Abreu Rodrigues Participante 1 hora
Maria Danielle Figueira Tavares Participante 1 hora

Observacdo: a carga horaria prevista é em horas-aula semanais e a fungdo pode ser

Coordenador, Colaborador, Participante, Ministrante ou Palestrante.

O presente projeto comegou a ser concebido a partir da percepgéo da necessidade em
dialogar com o corpo discente sobre a tematica do uso de drogas, uma vez que tal tema &
constantemente pautado entre os alunos e servidores do IFSUL- Campus Gravatai,
preocupados com o uso de drogas entre os alunos. Acredita-se que a prevengao e redugéo do
consumo de drogas se da através de um didlogo franco sobre o uso de substéncias
psicoativas, pelo incentivo ao autocuidado e fomento do engajamento em atividades que
promovam a saude

Hoje, grande parte dos estudantes matriculados no IFSUL Gravatai séo adolescentes,
com faixa etaria entre 14 e 19 anos. Segundo Calligaris (2001), o adolescente encontra-se em
um espaco vazio de referéncias, pois ndo é mais crianga, porém também néo e considerado
adulto. A adolescéncia ¢ um momento de grande impacto no desenvolvimento humano, e se
molda como periodo crucial no que tange ao uso de drogas. De acordo com o Ministério da
Sadde (Brasil, 2010), a adolescéncia corresponde a faixa etéria entre 10 e 20 anos — conforme
critério definido pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) — e consiste em um processo de
emancipagdo afetado por diversos fatores nos quais atitudes, habitos e comportamentos se
encontram em transformacéo.

Os primeiros contatos com o alcool e outras drogas ocorrem, geralmente, durante esse
periodo, no qual as estruturas cerebrais responsaveis pela percepc¢ao temporal e pelo controle
de impulsos estao ainda em amadurecimento (Bessa, Boarati; Scivoletto, 2011). A satisfacéo
imediata proporcionada pelo uso de substéncias psicoativas (SPA) vem Ebencontro do
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comportamento impulsivo e do imediatismo muitas vezes presentes nos M%Wa

etaria. Tal fato, somado as transformagbes fisicas e psiquicas (Zavaschi et al, 1998) e aos

conflitos com o meio familiar e social (Aberastury, 1983), acaba por aprofundar a
vulnerabilidade inerente a essa populagdo especifica.

Conforme Bittencourt (2015), atualmente, palavra droga adquiriu, popularmente, uma
conotagdo negativa, associada a algo ruim, sem qualidade, no entanto, a autora destaca a
definicdo adotada pela Organizacdo Mundial da Salide (OMS) a qual ndo carrega esta mesma
significacdo. A autora ressalta a definicho OMS de droga como “qualquer substancia nao
produzida pelo organismo que tem a propriedade de atuar sobre um ou mais de seus sistemas,
produzindo alteragbes em seu funcionamento”. Este é, de acordo com Bittencourt (2015), o
sentido adotado pela SENAD, assim como por outros érgéos como o Observatorio Brasileiro de
Informacgdes sobre Drogas e Centro Brasileiro de Informagdes sobre Drogas Psicotropicas
(CEBRID).

Faz-se interessante destacar o posicionamento de autores como Escohotado (2003) e
lversen (2012) os quais procuram dissociar o significado do termo droga de conotagdes
unicamente negativas. lversen observa que as drogas podem ser usadas tanto para fins
médicos, como devido a seus efeitos prazerosos, tendo ambas as utilizagdes origens bastante
antigas. Assim como este autor, Escohotado (1997) também evita o julgamento das drogas
como substancias boas ou ruins, ressaltando que, independente da identificacao da substancia
como droga ou medicamento, estas podem causar lesées ou morte quando administradas
mesmo em peguenas quantidades. O autor reforga a ideia de que toda e qualquer droga pode,
potencialmente, ser venenosa ou foxica.

Compreende-se destes posicionamentos que as drogas foram utilizadas ao longo da
historia para diversos fins € em circunsténcias variadas, de modo que, conforme Simoes
(2008), n&o ha razdes para supor que a humanidade deixara de emprega-las.

A fim de distin¢éo, autores como Duarte e Morihisa (2011) e Laranjeira (2010), com base
na Classificagdo Internacional de Doengas (CID) e no Manual Diagnoéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM), apontam o uso de SPA como a auto-administracio de qualquer
quantia de substancia psicoativa, enquanto o abuso é caracterizado como a utilizagéo da droga
de modo que venha a aumentar o risco de conseqiiéncias negativas ao usuario. Ja a
dependéncia quimica é compreendida como doenca cronica e complexa a qual requer
estratégias de atencéo especificas para se obter um prognostico satisfatdrio. Tal diagndstico
envolve a identificacio de critérios como tolerdncia ao uso, gquadro de abstinéncia, uso
persistente, entre outros.

Esta distingao se faz importante a fim de definir estratégias de acéo neste campo. O MS

vem trabalhando no aumento do enfoque em préaticas preventivas, defendepc@ que atraves
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delas é possivel evitar a vitimizagdo dos individuos por longos periodos de imente..0 qlle

leva ao acionamento de servicos de cunho hospitalar, devido ao fato de estes sujeitos
frequentemente apresentarem quadros mais graves de intoxicagao.

A politica sobre drogas (Brasil, 2003) aponta para o reconhecimento da necessidade de
extravasar a postura “redugio da oferta e da demanda”, reconhecendo a necessidade de levar
em conta a diversidade e especificidades populacionais, acolhendo as diferentes historias que
se apresentam e criticando as leis criminais por considera-las impeditivas da participagéo do
usuario, uma vez que sugerem a ocultagéo do uso.

Desta compreenséo, reafirma-se a importancia da adogdo de estrategias de redugéo de
danos enquanto acdes, no voltada para a abstinéncia, mas para a valorizagdo da vida. Sendo
as politicas preventivas direcionadas a toda a populagdo, a adocéo destas praticas €, mais
uma vez, indicada por sua flexibilidade e maior possibilidade de abrangéncia (Brasil.2003). A
maior énfase a estratégias de prevengdo ao uso, bem como com a regulamentagdo das
praticas de redugéo de danos e priorizacéo desta abordagem pelas politicas publicas em salde
mental, representam um passo importante em diregdo 4 busca por uma melhor qualidade de
vida dos usuarios de SPA.

Para melhor auxiliarmos os individuos ou grupos a desenvolverem-se de forma saudavel
é também importante identificar fatores de risco e protegdo presentes em sua realidade,
buscando fomentar aqueles elementos que alimentam o processo de resiliéncia e eliminar, ou
diminuir o impacto os fatores que afetam negativamente o desenvolvimento.

Na literatura sdo apontados como fator de risco ao uso de SPA a falta de oportunidades
socioecondmicas para a construgdo de um projeto de vida, o facil acesso a drogas e a
permissividade com relagdo a algumas drogas (Buchele e Cruz, 2011), a negligéncia e
agressao no meio familiar e o afastamento do ambiente escolar (Bittencourt, Garcia e Goldim,
2015). Ja entre os fatores de protecdo tem-se a existéncia de oportunidades de estudo,
trabalho, fazer e insergdo social que possibilitem ao individuo concretizar seu projeto de vida e .
o controle do comércio de drogas (Buchele e Cruz, 2011), a relevéncia dos vinculos familiares
fortes, o apoio a aquisicdo de autonomia, © monitoramento parental dos processos de
desenvolvimento e crescimento e o estabelecimento de normas claras para os
comportamentos sociais incluindo o uso de SPA (Schenker e Minayo, 2015).

Dois contextos merecem destague nesta analise por serem de grande influéncia no
desenvolvimento dos jovens, sendo eles a familia e a escola. Segundo Desse e Polonia (2011),
tais microssistemas “emergem como instituicbes fundamentais para desencadear 0s processos - :
evolutivos das pessoas, atuando como propulsoras ou inibidoras do seu crescimento fisi_co:"

intelectual, emocional e social” (Desse & Polonia, 2011, p.22).
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A familia e a escola tambéem s3o consideradas por Schenker-@-@aya_zzml)

instituicbes relevantes na construgdo da resiliéncia. Segundo as autoras, a resiliéncia €

importante para que o adolescente desenvolva espirito questionador e reflexivo abrangente, a
partir do qual sera capaz de uma atitude critica diante das drogas. A importancia da frequéncia
a escola formal também foi apontada por Vasters e Pillon (2011) como via de acesso a politicas
de prevencéo a drogas, muito embora mencionem as situagdes de baixo rendimento ou evasao
escolar como recorrentes na literatura sobre uso de drogas na adolescéncia por eles
consultada.

Programas voltados para os adolescentes deveriam focalizar estratégias que priorizem o
incremento de fatores de protecdo, pois estes possibilitam a minimizagdo de problemas
emocionais, sociais e comportamentais (Franco, 2014). No caso do uso de substancias
psicoativas, Zemel (2011) entende que prevenir ndo & acabar com a possibilidade de uso de
drogas e sim considerar uma série de fatores para favorecer que o individuo tenha condigbes
de fazer suas proprias escolhas. Segundo o autor, para gue um trabalho sério e cuidadoso de
prevencdo possa ser realizado é necessario: “Identificar os fatores de risco - para minimiza-los;
identificar fatores de protegdo - para fortalecé-los, tratar o grupc como especifico - para
identificagao dos fatores acima.” (Zemel, 2011, p. 114)

Assim, pretende-se, com o presente projeto, usar o espago escolar como espaco de
promogédo do didlogo franco e aberto, identificando fatores de risco e protegdo ao uso de

drogas atuando de forma a fortalecer o vinculo dos alunos com a escola e com os pares e

fomentar os fatores protetivos com relagao ao uso de drogas.

Acredita-se que o uso precoce de SPA pode vir a ser fator limitante do desenvolvimento
saudavel, tanto no &mbito fisico quanto psicossocial dos adolescentes. O consumo precoce de
alcool e drogas pode levar o jovem a afastar-se de seu desenvolvimento normal, expondo-0 ao
risco de evoluir do uso experimental para a dependéncia (Bessa, Boarati; Scivoletto, 2011).
Também pode antecipar consequéncias € prejuizos associados, como problemas de saude,
sangdes legais, conflitos familiares e sociais, abandono da escola e sentimenios de culpa ou
ansiedade (Vasters & Pilion, 2011; Brasil, 2003; Schenker & Minayo, 2005). Sendo a escola um
importante espago de promocdo de saude, é também seu dever desenvolver agbes que
fomentem fatores de protecao e redugao de riscos a salide fisica e mental dagueles que fazem
parte da comunidade escolar. Desta forma, entende-se o espago escolar cor?e\fundamental na




abordagem da tematica do uso de drogas com vista & prevengéo e redug

drogas, bem como redugéo do estigma sobre o usudrio em nossa comunidade.

Obijetivo geral: O presente projeto tem como objetivo prevenir e reduzir o uso de drogas entre o
corpo discente.
Objetivos especificos:
» Capacitar discentes sobre diferentes perspectivas da problematica do uso de drogas;
* Reduzir o estigma com relagéo ao usuario de drogas;
o Formar muitiplicadores, ou seja, alunos que tenham conhecimento sobre o tema do uso
de drogas e que possam dialogar com seus pares a fim de estimular a reflexao sobre a
tematica com vista a prevengao do uso.
o Estimular a-busca por acompanhamento nos casos em gue sejam identificados alunos ja
usuarios.
e Planejar atividades a serem desenvolvidas na escola com a finalidade de ampliar o
debate e reflexao sobre a tematica do uso de Substancias Psicoativas.

o Estimular o engajamento em atividades que promovam a satde fisica e mental entre os

discentes.

O presente projeto constitui-se em um grupo de estudos sobre a tematica do uso de drogas e
planejamento e realizagdo de atividades diversas junto a comunidade discente a fim de
promover o didlogo entre os pares, fomentando a prevencéo e redugdo do uso de drogas e
incentivo a escolhas de vida mais saudaveis.

O grupo realizara encontros semanais de duas a trés horas. Os encontros serdo mediados
pelas coordenadoras e colaboradores do projeto, tendo como base textos selecionados sobre
diferentes aspectos relativos a tematica das drogas, como defini¢éo sobre o que s&o drogas e
como atuam, historia do uso de drogas, estigmatizacdo do usuario, estratégias de prevengéo
ao uso, entre outros. Para preparo dos componentes do grupo estima-se que seja necessaria a
dedicacéo de duas horas semanais para leitura do material proposto para debate em cada
encontro. Também serdo utilizados videos, filmes e outros recursos que venha a ser

&/

necessarios para a reflexao sobre o tema.




Serdo realizadas também reunides para planejamento de atividades junto aos*

do projeto e demais alunos matriculados na instituicdo, como palestra, grupos de bate-papo,

exposicéo de material informativo e outras agdes que se entendam necessarias.

Atividades Agosto Setembro | Outubro | Novembro Dezembro

Encontros de
capacitacio
Estudo
bibliografico
Reunides de

planejamento de X X X X
atividades

Realizagao de
atividades para a
comunidade
escolar

X X X X X

Descrigdo das atividades:

Atividade 1:Encontros de capacitagdo: O grupo realizard encontros semanais de duas a trés
horas. Os encontros serdo mediados pelas coordenadoras e colaboradores do projeto, tendo
como base textos selecionados sobre diferentes aspectos relativos a tematica das drogas,
como definicdo sobre o que sdo drogas e como atuam, historia do uso de drogas,
estigmatizagao do usuario, estratégias de prevengdo ao uso, entre outros.

Atividade 2:Estudo bibliografico: Para preparo dos componentes do grupo estima-se que seja
necessaria a dedicagao de duas horas semanais para leitura do material proposto para debate
em cada encontro.

Atividade 3:Reunibes de planejamento de atividades: dialogo entre os componentes do grupo
para planejar e promover atividades que visem ampliar a discusséo sobre o0 uso de drogas para
os demais componentes do corpo discente.

Atividade 4. Realizacdo de atividades para a comunidade escolar: implementagéo das
atividades planejadas como palestra, grupos de bate-papo, exposicao de material informativo e

outras agbes gue se entendam necessarias. Ressalta-se que a realizagéo das atividades que

&

venham a ser pensadas estara sujeita a aprovacéo da direcdo da escola.




Sala para realizag@o dos encontros do grupo, acesso a computador,

impressora.

recursos de audio e video,

Item Discriminac¢ao Quantidade Valor(gg)ltarlo Val?lga';l')otal
1 Bolsa para alunos 2 R$ 400 R$ 2.400,00
2 Puxando conversa 2 R$ 30,00 R$ 60,00-
.I 3 Livro: Quem tem medo de falar 1 R$ 25 00 R$ 25.00
sobre drogas
Livro: Dinamica de Grupo e
Atividades Clinicas Aplicadas ao
4 Uso de Substéncias Psicoativas 1 R$ 174,00 R$ 174,00
Livro: Dependéncia Quimica:
5 Prevencao, Tratamento e Politicas 1 R$ 162,90 R$ 162,90
Publicas
Livro: Drogas e redugéo de danos:
6 Os Direitos da Pessoas que Usam 1 R$ 33, 00 R$ 33, 00
Drogas
Um Prego Muito Alto: A Jornada de
7 um Neurocientista que Desafia a 1 R$ 57,00 R$ 57,00
. Nossa Visdo sobre as Drogas
Valor total: R$ 2.911,90

Espera-se que os alunos conhegam os principais riscos associados ao uso de drogas e, assim,

sejam proativos nas decisdes por escothas saudaveis. Além disso, deseja-se que os alunos

participantes do projeto sejam multiplicadores na escola e na comunidade, dialogando com

seus pares a fim de estimular a reflexdo sobre a tematica com vista & prevencéo do uso.

/




Ainda espera-se a reducdo do estigma com relacdo ao usuario de drogas, di
preconceitos sobre o assunto.
No que se refere aos alunos, identificados como usuérios de drogas, estes receberao suporte

do Servico de Acompanhamento ao Aluno e quando necessario seréo encaminhados a rede de

atencdo a salude mental.

Tipo de avaliagdo utilizada:

( ) Quantitativa.
( x )} Qualitativa.

( ) Mista.

Instrumentos/procedimentos utilizados:

( ) Entrevistas ( ) Seminarios

( x ) Reunides ( x) Questionarios

( x ) Observagdes ( x) Controle de Frequéncia
{ x ) Relatorios ( ) Outro(s). Especificar.

Descricdo de procedimentos para avaliagio:

Serao realizados registros semanais de cada encontro do grupo. Apds a realizagdo de
atividades gue venham a ser propostas para a comunidade seré disponibilizado questionario
para avaliagio da atividade. Sera mantida observacéao junto aos assistentes de aluno quanto
a registros de novos relatos sobre o uso de drogas no ambiente escolar.

Periodicidade da avaliagao: - . L _
{ x ) Mensal ( ) Trimestral

( ) Semestral { ) Ao final do projeto
Sujeito(s) que realiza(m) a avaliagdo: L

( x ) Coordenador ( } Ministrante

( ) Colaborador ( ) Palestrante

( x ) Participantes (Estudantes/servidores)

Aberastury A. Adolescéncia. Porto Alegre: Artmed; 1983. @

A
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Bessa MA, Boarati MA, Scivoletto S. Crianc¢as e adolescentes. In: Diehl AE, Cordeiro D%—ﬁw
Laranjeira R, organizadores. Dependéncia quimica: prevengao, tratamento e politicas pabfics.
Porto Alegre; Artmed; 2011. p. 359-75.

Brasil. Ministério da Satide. Secretaria Executiva. A politica do Ministério da Sadde para
atencdo integral a usuarios de alcool e outras drogas. Brasilia: Ministério da Saude; 2003.
(Série B, Textos Basicos de Satde).

Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo em Salde. Departamento de Agdes
Programaticas Estratégicas. Diretrizes nacionais para a atencéo integral a saide de
adolescentes e jovens ha promocio, protecao e recuperagao da saade. Brasilia: Ministério
da Saude; 2010. (Série A, Normas e Manuais Técnicos).

Bittencourt. A.L.P.: Garcia, L. F. Goldim, J, R. Adolescéncia vulneravel: Fatores
Biopsicossociais Relacionados ao Uso de Drogas. Revista Bioética. 2015. 23 (2), 311:319.

Buchele., F. Cruz, D.D.O. Aspectos Socioculturais do Uso de Alcool e Outras Drogas e
Exemplos de Projetos de Prevencio. In: Brasil. Prevengdo ao uso indevido de drogas:
capacitagao para conselheiros e liderancas comunitarias. senad, 2011.

Calligaris, C. A. Adolescéncia. Sao Paulo: Publifolha, 2001

Dessen, M.A.; Polonia, A. C.; A Familia e a Escola como Contextos de Desenvolvimento
Humano. Paideia, 17 (36), 21-32, 2011.

Duarte CE, Morihisa RS. Experimentacao, uso, abuso e dependéncia de drogas. Prevengéo
ao uso indevido de drogas: Capacitagéo para Conselheiros e Liderangas Comunitarias.
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1 - Anexo | - Apresentagao de projetos de ensino

2 - Anexo Il - Formulario de avaliagao do Curriculo Lattes do coordenador do projeto
de ensino

3 - Anexo lll - Formulario de Indicagao e substituicido de bolsista e/ou voluntario

4 - Anexo IV - Formulario do Plano de Trabalho do(s) Bolsista(s)

5 — Anexo V - Termo do compromisso de bolsista remunerado
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