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. FORMULARIO PARA APRESENTACAO DE PROJETOS DE ENSINO
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a) Titulo do Projeto:

Bem-estar e Sustentabilidade na escola

b) Modalidade do Projeto:

. Assinale com um X
UMA modalidade

'Durar;éo do
projeto
(meses)

N¢ de. MODALIDADES
Bolsistas - (De projeto de Ensino)
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Resumo dofP_rojeto: )
A falta ‘de sentido da escola pelos estudantes sdo comuns €& causam estresse tanto aos
estudantes quando aos docentes. ldentificar elementos Que possam contribuir para que a
escola seja significativa & fundamental para a redugdo, por exerﬁplo, da evasdo e aumento do
bem-estar na escola. Ela é um lugar de fluxo, de-encontros e diversidade sociocultural onde
saberes ampliam-se e aprofundam-se. Este lugar déeve, portanto, ter e fazer sent’idq aos jovens
estudantes. Através do terﬁa transversal Educagdo Ambiental, cuja politica nacional (_Lei
" 9597/99) a prevé como essencigl em todos niveis e modalidades de ensino, sera aberto um
espaco, através de um curso, para reflexao, discusséo e produgao de materiais didaticos que
poderdo ser usados no espaco da sala de aula. Esse trabalho é constituido por experiéncias ja
realizadas no ambito da Psicologia Positiva cujo referencial norteard as atividades praticas
realizadas durante as atividades.
%
c) Caracterizagéo do Projeto:

Il palestras, -encontros, oficinas, conclaves, foruns, minicursos, jornadas, olimpiadas,
semanas académicas, entre outros.

_ -CiassmcagaoeCarga Hordria’ otal v ST

(x)Curso/Mlm Curso { )Paléstré' ()Evento ( ')'Encbn'tro( ) F_érum (( )} Jornada

( )Semana Académica .'( )Olimpiada | ( )outro

' (especificar)

( )ClenC|as Exatas e da Terra ( ) Ciéncias Biologicas ( )Engenharias

() Clenmas da Satde ( ) Ciéncias Agrarias - ( ) Ciéncias Sociais
,Apllcadas '

(x )ClenCIas Humanas _' ( ) Linglistica, Letras e Artes ( ) Qutros’

Carga horaria total do projeto: 40h : T

w*

a) Especific‘agéo do (s) 'curso,‘(s) e/ou areas efou Departamentos/Coordenadorias
_envolvidos: '

Depex — cursos de mecatrénica e informatica

Vmculat;ao com dlscip"'naf dc

O proleto de ensmo esta‘vmculado dlretamentek a uma disciplina ou a varias drsmpllnas (pro;eto
interdisciplinar)? R :
(x) Sim. () Nao.

Geografia. Dentro do conteudo disciplinar hd abordagem do tema transversal Eddcagéo .

.2.
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Ambiental; como EXIgIdO pela Iel nacional (LEI 9597/99). Portanto, esta previsto nos planos de‘
ensino a aproximacao com temas como consumo, produgao lixo, descarte, exploracdo de bens
naturais, in:teragéo hiimaria, relagac de séﬂ&e e bem-estar. Neste sentido, a relagao ia feita
exige o -aprofundamehto dos debates j& realizados, bem como a producdo de materiais

espec:f:cos que possam ser usados com grupos. grandes como os das turmas de primeiro ano.

Artzcu!agao com Pesqulsa e Ext“

O prOJeto de ensmo podera gerar aiguma agao de pesqmsa e extensao no futuro’?

(x) Slm () Nao.

Em caso afirmativo, como se dara esse encammhamento’? : S

| Jaha uma pesquisa finalizada, a primeira no Brasil, que articula conhecimentos oriundos da
Educagao Ambiental com a Psicologia Positiva (A publicagéo de um livro saira nos proximos
-meses) (CALIXTO, 2018) Este tema foi tratado durante o estagio pés-doutoral realizado pela
proponente no extgrior. Alem disso, um projeto de pesquisa. esta em vias de reglstro pela
PROPESP o qual frata da relagdo entre Educagao Ambiental e Psmologra Posmva aplicada a
estudantes de ensino medio cOMOo mecanismo gerador de bem estar

.-Vmculagao com Programas lnstltu‘

0 prOJeto de ensino esta atre!édo a algum Programa Instltumonal’?
() Sim. (x) N&o.

| Em caso"aﬁ_rmeitivo, cite os) programaqs).

b) ldentificagéo da equipe, é,om'a funcéo e a carga horaria prevista:

':Coordenador (docente ou tecmco-admm' Strs

Nome Patrlcla Mendes Cahxto '

Lotagao DEPEX Charqueadas

'Tempo de Serv:go Publico IFSul: 07 anos e 10 meses -

SIAPE 1347291

Disciplina(s) que: mimstra / atividade admmlstratlva
' Geogr_afra (Ensino médio integrado)

Semindrio de Pesquisa (PROFEPT)

Teorias e'préti_caé de aprendiiagem__(PROFEPT)_
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Formacao Académica:

Grad uacéo: Geografia

.Especia-ﬁ.za'géo‘ Educagio

Mestrado Educagao Ambiental (FURG)
Doutorado: Educacdo Am biental (FURG); Pos- doutorado (Umversndade de Llsboa)

Contato: _ o
Telefone campus: 51 3658 3775 |
Telefone celular: 51 996628098

E-mail: patriciacalixto@charqueadas. |fsul edu.br -

Observagéo: se o projeto de ensino apresentar mais de 01 coordenadores(no maximo 02) sera
necessario replicar a tabela acima. A carga horéaria do Coordenador seréd a carga horaria do
- projeto de ensino. ' '

Nome T “ '!'-"@ungéo CH' previsfca

B’olsist_a' ' A ' colaborador 12h

Observagdo: a carga horéria prevista € em horas-aula semanais e a fungdo pode ser
Coorderiador, Colaborador, Participante, Ministrante ou Palestrante. .

O bem-estar € um dos temas mais relevantes no mundo contemporaneo. Vérios fatores

tém contribuido para o desgaste fisico e emocional das pessoas: atividades cotidianas,
estresse causados pelas exigencias escolares e laborais, bem como o cansago causado por
habitos como poucas horas de sono. Refletir sobre o gue nos desgasta, desorganiza e.provoéa
ansiedade & relativamente importante especialmente com os jovens estudantes secundaristas
que nao véem sentido na escola Varias estratégias tém sido pensadas por pesquisadores de
areas diversas como a Psicologia e .a Educacao para que o espago escolar seja menos
angustiante, mais criativo e colaborador para uma vida mais leve e saudavel.

Dentre as pesqui"sas mais proeminentes esta g 'que abrange a Psicologia Positiva cujo
surgimento estd associado a énfase dada as potencialidades humanas. A PP surglu com o
pesquisador, professor e ps;co[ogo amencano Martin . Seligman (2002). Esta érea do _3'

»
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conhecnmento esta em. franca expansao porém mmto pouco explorada no Brasn
especialmente para apilcagao na escola. Pesqulsadorgas como Marujo e Neto (2013), em
Portugal, e Ribeiro (2004) no Brasil vem trabalhando na perspectiva de- levar a Psicologia
Positiva a escola. Em 2018, Calixto apresentou a primeira pesquisa que envolve a pratica da-
Educagdo Ambiental com a Psicologia Positiva. na escola, no Brasil. Os resultados desse
" trabalho mostraram o 'qua'nto os nossos estudantes apreciam atividades- lidicas que os
cqonduza a uma reflexao aprofundada sobre temas t30 polémicos quanto esses que envolvem
habitos que estdo atrelados a cultura do consumo. _
"~ Mudar padroes de consumo; é algo realmente complexo, pois nao envolve.épenas nao
~ comprar, mas também uma mudanga de postura em relagao aos apelos. publicitarios em
relagao ao que se é e ao que se quer parecer que e. Além disso, os habitos muitas vezes que
sdo apreqdidos em casa passam por umél_ Teavaliagido e também questionamentos sobre sua |
. validade, 0 que mu_itas vezes -pode trazer conflitos. A educagao ambiental, como processo,
~ trabalha com a perspectiva da formagao do sujéito ecoldgico (CARVALHO, 2002).
. A ideia da Psicologia Positiva é fortalecer '-aquilo que’ o ser humano tem de melhor. A”
educagéo ambiental, por sua vez é um prOcésso de construcao de valores, como estabelecido
“em lei. A artsculagao das duas promove a pratica de ‘habitos saudaveis que comegam com a
organizacao mental para a reallzagao de atividades do cotidiano, bem como pensar na
promogao de agbes colaborativas para com 0 grupo no qual os interlocutores estao inseridos,
por exemplo, através do voluntariado. ‘ |
Portahto, através desse curso, sera apresentado aos estudantes praticas que poderéo
contribuir com ¢ seu dia-a-dia na reflexdo sobre os seus habitos, felicidade, saGde e bem-estar,

isto &, relacionando a educacao ambiental como processo e a psicologia positiva como técnica.

O trabalho justifica-se ém Aprimeiro lugar pela h‘eceséidade de tornar a escola um espaco

“acolhedor. e promotor de bem-estar. Como muitas pesqmsas demonstram os estudantes,
especialmente 0s secundaristas .ndo vém sent:do na escola (ARROYO 2004).. Disciplinas
como é o caso da geografia vista de modo tradlmonai_na maioria das escolas trabalha com
temas desarticulados da realidade do estudante. Dentro da gedg‘raf a, a questao ambiental tem
focado no tema lixo e reciclagem como se fossem promotores de mundo melhor, quando na.
verdade sabe se que precisamos articular outros elementos para que os estudantes possam de
fato tornarem-se cidaddos conscientes e Seguros para mudar a realidade. em’ que vivem.
Assim, através de praticas da Psicologia Positiva e da 'Educag:éo Ambiental, no ambito de uma
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disciplina de humanidades, a Geografia, intenciona-se mostrar o sentido da area, fortalecer o

sentido critico e a conscientizag&o para a mudanga das praticas em relagio ao meio.

Objetivo Geral: Desenvolver.as forgas e virtudes dos estudantes secundaristas participantes

do curso para aumentar o bem-estar na escola através de atividades praticas da Psicologia
Positiva articulada a Educacdo Ambiental no ambito da Geografia Escolar.

~

Objetivos especificos:
- analisar junto aos estudantes participantes a concepcéo de sentido da escola;

- apresentar as fqt@as e virtudes definidas por Seligman (2011) para_que os participantes
aumentem sua satisfacédo e bem-estar na escola;

- orientar sobre a pratica diaria das forgas pessoais para evitar reacoes negativas em relacao a
escola; ) '

- identificar as crengas dos estudantes em relagdo ao trabalho efetuado no que se refere ao
" tema meio ambiente na escola;

-

- verificar se os estudantes reiacmnam 0 tema meio ambiente .a questido do bem estar para
reonentar 0 programa d|30|p||nar na geograf[a

- avallar a parhcupagao dos estudantes em atividades conS|deradas voluntarias para anahsar 0
|mpacto desta acao no bem estar;

- realizar atividades pratscas para |dent|f|car os limitadores dos estudantes sobre os estudos de
geografia ea relac;,ao com a vida pratlca

- analisar o valor e reconhemmento dado pelos estudantes sobre 0 conheCImento escolar e a
pratica cotidlana

- Edentificar se a pratica - do consumo afeta a qualidade de vida'd_ds estudantes;

- identificar se a bublicidade interfere na pré_tica de consumo e se isto afeta 0 bem-estar-dos
estudantes.
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'O curso sera desenvo[\ndo a partir de lelturas praticas e apllcag:oes de agles que levem
0s partimpantes a pratlcar emogoes posﬂwas fortalecendo 0 bem estar.

Imcualmente sera apllcado um questlonarlo aos participantes para |dent|f|car o nivel de
conhecimento em relagao as questoes amb:entals identificar o que pensam sobre a questéo
do bem estar na escola e ainda, como avaliam o conhemmento escolar e a vida. Também
seréo'realizadas' ent‘revistas no 'iniCic e no final. o curso para compreender -a motivagao para
aprender esse tema e qual avallagao sobre 0 lmpacto do curso ao final.

‘Na sequenCIa serao apresentados textos aos parhmpantes 0s conceltos teorlas e'
pesquisadores na-area de Psicologia Positiva e Educacao Ambiental para entender 0 concelto :
de Bem estar. I ‘

Atividades pratlcas serao executadas para’ efetlvar a pratica do’ fortalemmento das
emogdes positivag no cotidianc. Entre elas esto: _

- criagdo de ‘um bullet jounal (31stefné de. regi_stro de -informagc”')es_ de forma
customizado) para registro de todas as atividades realizadas com o grupo ao longo dos trés
" meses; o | B o

- uso da bola das emogées positivas: € uma bola concebida para dindmicas de grupo
constltwda de questdes que estlmulam o autoconhecnmento e o compartllhamento de

sentimentos e emogdes p03|t|vas '

- uso do Dashboard: um plano como se fosse um cockprt de carro com mdicadores'_
_ vahdados para dar um breve panorama sobre o bem estar

- uso das Cartas de Forca: exercicios inovadores que permite aos . participantes
“identificar suas forgas através d_e_questoes ea pratica de atividades sugeridas. -

- realizagéo de cine-debate com o docum’entério'Miﬁimalismo,- disponivel na plataforma

| Netflix para discutir a questao do esti!q'de vida baseado no consumo; |
- realizar atividade pratica sobre o »c_:ulti\lo de emocdes positivas a partir da

participacao de cada interlocutor apresentando trés coisas que poderh ser feitas promover-a
alergié, sentimentos de paz ao grubo ' ' |

- realizacédo de cine'—debate com o documentario Innsaei — O poder da intuicdo, fllme .
islandés disponivel no Netflix que apresenta uma. importante d[scussao sobre a distracgao,
desconexao e estresge para discutir a questio do uso das redes sociais e sua influéncia no -
bem-estar. o | ' |

- avallagao de todo processo formatlvo a partir de um questlonano

- Participar do Il Encontro Internacional Escoias + Felizes, na Umcamp/Rlo C[aro em
novembro de 2018. ' '




debate sobre

" 0s resultados

1. Atividades |  Agosto Setembro | Outubro Novembro | Dezembro
) . At|V|dades A
Atividades _Atwl_dades ) *om o Atividades
, ‘como b"f;”.”t’ bolsista | IC.OT o .
- bolsista para 0226 - para grg,lsaaapg;a Elaboragao
: preparagio para preparacao | preparag _do relatorio
1 ) - preparacao | 2 das acdes ! .
das agbes p “das agbes final &
para.o das agdes - para o - paraa Proen
' encontro com para o encontro | Paricipacdo
o grupo encontro’ " com o do encontro
: com o grupe arupo na UNESP
Aberturado | Auta sobre
. curso forcas e Participacio
apresentacao | yirtydes de N rioll Encontro
' da estrulura; | goligman; | Atividade | Intemacional
' aplicacgode | -\ " o prética de Escolas’
2 .qUeStIOnaﬂO; . cartas de CUItha_nd,O +Felizes, na
- Orientagéo forga: emagdes | YNESP/Rio
% para a E 't‘ positivas Claro
) - produgdode | TESCTHa
. © < um sobrcﬂe a
Bulletdounal | SXPeriencia 1.
Atividades
com o
: bolsista para - N
- preparacdo |. Atividades | Atividades
das agbes como - | B Atividade
parao | bolsista POSIS| ratica sobre
| encontro com para | . PA@ . | qefinicao de
\ 3 ogrupo | preparagéo - ;Lrepara_gao © Metas
Andlise do | das acbes a:az:;;%es _através do
‘ " questionario; |~ Paraoc encontro | Mapeamento
preparacdo [ €ncontro. Gom o de solughes
das acdes | €OM O grupo _ .
grupo
para o . i .
encontro com .
0 grupo-
- Atividade
© ¢com uso da _ _
bola das - Cine: o Encontro de
forcas debate: Cine- encerramento
-4 " positivas & | pinimalismo | d€bater ¢ avaliacéo
. do Inngaei das
dashboard: : atividades

-

Descr[gao das atlwdades

Atlwdade 1: reunido com o bolsista para organlzar e piane;ar 0 inicio do curso

Atividade 2: Apresentacdo do curso e preparagao do buliet jornal (cnado pelo deS|gner
austriaco Carro[ € uma agenda personallzada que servira como um diario para o] parfnupante

Atividade 3. fllme Mlmmahsmo (plataforma Netflix) para’ dlscut:r questdes relacionadas ao

consumo; -

_Atnndade 04 Uso do Dashboard que_ € um materlai didatico felto em papel no qual 0S -

estudantes usam |ndlcadores para avaliar o graus de estresse
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Atividade 5 A bola da psmologta positiva contem uma série de’ perguntas que ievarao osr
parhcapantes a pensarem em coisas posmvas presentes no seu dia-a-dia; O dashboard os
‘conduzlra a pensar haquilo que esta estressando e comprometendo as@atmdades diarias;
Atividade 6:'serao realizados cine-debate para levar os 'paﬁicipantes a conhecerem estilos de
vida em que se queStiona 0 consumo € a felibidade (filmeS' Inssae e Minimalismo);

Atividade 07; Uso das cartas de fofga: material dldatico em formato de cartas desenvolwdo por'

ilona Bon|well para que os partlc:lpantes possam |dentif|car e fortalecer o que cada um'
apresenta de posmvo '

- L ' .+ . | Valor Unitario | Valor Total
1tem Discriminacéo _ Quantldade : (R$) (R$)
1 Bolsa 3 400,00 1200,00
2 Caderno brochura sem pauta 96p 10. 7,90 79,90 .
3 Lapis de cor 12 cores : 10 4,60 46,00
: Passagens aéreas Porto Alegre - obann
4 ' Campinas — Porto Alegre 2 447,00 ,894’00 B
| Passagens terrestres Campinas - ‘ : :
S | Rio Claro - Campinas 2 27,90 55,80
6 Dlarla para parhcnpagao em evento - 4 177,00 . 708,00 .

LY

Espera-se que os estudantes motivem-se a identificar suas forcas é a partir dai, fornem- -suas

vidas focadas em atitudes que sejam positivas para a promogao do bem estar sobretudo na
escoia




- [Tipo de avaliacao utilizada

() Quantitativa.
| () Qualitativa.

( X) Mista. |
flnstrumentoslprocedlme ntos utili

[(x) Entrevistas () Seminarios

( ) Reunides “ ‘- (%) Questlonarlos
() Observagc")es () Controle de Frequenc;a
( ) Relatérios : () Outro(s). Especnﬂcar.

._ .,Descrlgao de prgce d:

Ao Iongo do processo do Curso’ serao apresentados instrumentos para que a avallagao seja
1 continua,-como queshonanos, entrevistas e a observagao que levara a questionamentos sobre
acondugéo dos trabalhos. '

Penodicudade da ava!ta‘ 40

(x) Mensat | o | ( )Trimie'é'trr'al"
( ) Semestral” B - ' ( ) Ao final do projeto ,
(x)Coordenador N ( ) Ministrante

| ( ) Colaborador : C () Palestrante

1 A( )_Pa’rticipantes_(Estudan_tes/servidorés)

. ARR@YO, M. G. lmagens quebrédaé- trajetérias e tempos de alunos e mestres. Petropolis, RJ: Vozes 2004,

' BRASIL. Politica Nacional de Educagao Ambiental. LEI N° 9.795, DE 27 DE ABRIL DE 1999. Disponivel em: .
http [Iveww . planalto.gov.briccivil 03/1eis/19795. htm Acesso em: julho de 2018,

CARVALHO, |: C. M. A invenc¢éo ecoldgica: sentidos e trajetonas da educagao ambiental no Brasn
Porto Alegre Edltora da UFRGS, 2. ed. 2002 = -
CALEXTO F’ M. Juventude e o compromisso ambiental: A Psico!ogia-PositEva como: poséibilidade de -

motivacao para o] desenvolwmento do bem-estar. coletivo. 2018, 70p. Relatério de pos -doutoramento. (Pos- '
doutoramento em Psmologla Posntwa Aplicada). ISCSP, Lisboa.
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MARUJO, H. A NETO L. (Orgs) Positive Nations and Communltles Collective, Qualltatlve and
Cultural Sens:t:ve Processes in Positive Psychology. Dordrecht: Sprmger 2013.

SELIGMAN, M. E P. Florescer Rio de Janeer' Editora Objetiva, 2011.

SELIGMAN, M E. P : CSIKSZENTMIHALYI, M. Positive Psycthology: An mtroductlon Amerlcan
Psychologlst 55 (1) p 5-14, 2000.
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PARECER COLEGIADO/COORDENACAQ/AREA

: }() aprovado ( }reprovado
Parecer: -

Em reun_iﬁb: &IDE/ j_g :

R 2 /7 A7 i FLb .
777 Thordenagao (0% D AFoi9 i Foriaghs Geant

PARECER DIRECAO/DEPARTAMENTO DE ENSINO

(¥) aprovado ( ) reprovado

p 4.11'3'. o 3 YLMN{{ L‘f

7 Ll

Parecer:

Em reunido:

.assa dos Santos
I jspartamentordscy
ruisa e Extensao
pus Charnuesdss
Direcédo/Departamento de Ensino

PARECER DIRECAO-GERAL DO CAMPUS
%} aprovado ( ) reprovado

Parecer:

Em reunido: /_‘i/g_l/ﬁ )7 | f

Jeﬁ’}:crm Fernunde de Souza Wolff
Direcae Geral
IFSUL - Campus Charqueadas

( aprovado ()reprovado
arecer

0\9&»\

Em reuniéo:




