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ANEXO VIII — edital 14/2018

RELATORIO FINAL DE PROJETO DE ENSINO

e Titulo do Prbjeto:

Bem-estar e sugtentabilidade na escola.

¢ Resumo do ‘Projeto:

A falta de sentiflo da escola pelos estudanies sdo comuns e causam estresse tanto aos
estudantes quafito aos docentes. Identificar os elementos que possam contribuir para que
a escola seja significativa é fundamental para a redugédo, por exemplo, da evasédo e

aumento do bem-estar na escola. Este projeto é constituido por experiéncias realizadas a

partir da aproimagéo da Educagdo Ambiental e da Psicologia Positiva que buscam
identificar, valoyizar e estimular a pratica de agdes positivas nos individuos e na

comunidade esg¢olar.

e Classificag3o, Carga Horaria, Equipe e Custo Global do Projeto:

( ) Outro {Especificar).

(x ) Curso/Min ( ) Palestra ( ) Evento

Carga horaria fotal do projeto: 40h
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Nome: Patricia Mendes Calixto

Lotag¢dao: DEPEX - Charqueadas
SIAPE: 1347291

Nome Fungao CH cumprida
Patricia Mendes Calixto Coordenadora 40h
Juliana Lopes Jarces colaborador | i | 40h
Caroline Leal do Nascimento participante § | 30h
Hernani de Oliveira participante { ! 30h
Kerolyn Souza Costa participante 30h
Lucas Salati Cardoso participante 4 | 30h
Gabriela Hahn Francisco participante f 130h
Eduardo Nunes Vales participante 30h
Victor Souza da Silveira participante - 30h

Observacdo: a carga horaria prevista é em horas-aula semanais e a fmg:a”o pode ser

Coordenador, Colaborador, Participante, Ministrante ou Palestrante.

Listar apenas os membros que seréo certificados.

R$1200,00 - PROEN
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A situacéo qu gerou a necessidade de implantagdo desse projeto &€ a observagao,

enquanto docerjte que atua junto aos primeiros e quartos anos do EMI, do desgaste fisico

e emocional dds estudantes. O cansago a falta de organizagdo com datas e materiais
. escolares faz ¢om qgue muitos deles tenham um baixo rendimento ou de terem um

aproveitamentolmelhor do que agquele que suas capacidades permite.

Assim através de encontros em formato de oficinas foram realizadas atividades para que

os estudantes iflentifiquem suas forcas e possam usa-las favoravelmente para melhoria
de seu rendimdnto escolar. Além disso, também verificou-se através dos encontros que
um dos geradofes de ansiedade entre os estudantes esta os habitos de consumo muito
elevados, para plém de suas capacidades financeiras. Deste modo, aliamos a Psicologia
Positiva, com ¢ desenvolvimento das forgas positivas e a Educagado Ambiental com
reflexdes sobrefos padrbes de consumo do mundo atual.
Para realizgr essas abordagens lemos e refletimos scobre ideias de Seligman (2011),
Carvatho (2002) e realizamos algumas praticas como as propostas por llona Boniwell
i . (2015). Também assistimos dois filmes via plataforma de Streaming (Netflix): Minimalism
e Inssaei. :
Primeiramefpte, tratamos da Psicologia Positiva e Educagdo Ambiental de forma

ampla e geral, gando, através de uma conversa informal (roda de conversa) as principais

diretrizes sobre os temas. Falamos sobre as forgas e virtudes pessoais.
Em seguidd, cada um dos participantes organizou um Bullet Journal, seguindo as

orientagdes de Ryder Carroll, o designer responsavel por este método de organizagao.

Assim, fez-se & orientacio sobre a importancia de se planejar e focar naquilo que
realmente & im brtante.

Trabalham com a Bola da Psicologia Positiva que € um material didatico proprio
para que os syjeitos participantes possam refletir sobre algumas questées que estao

presentes no did a dia e que muitas vezes nao sao valorizadas como boas. Essa atividade
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favoreceu pensar em estresse, bem-estar e orientagdo sobre atividadds positivas. Os

estudantes foram orientados a escreverem uma carta para si mesmo reffletindo sobre a
vida e as coisas boas que os cercam. f

No encontro seguinte, trabalhamos o cultivo das emogdes positivas’a partir do uso
das Cartas de Forgas (Strengths Cards) desenvolvidas por llona Bonidell para serem
aplicadas no contexto da sala de aula. A partir dai, repetimos mais trés efcontros usando
as cartas devidp ao fascinio dos estudantes pela atividade. Tamijém usamos o
Dashboard para que os estudantes identificassem suas areas mais estresgantes.

Por fim, os participantes foram orientados a assistirem os filmes Mini halism e InSsaei
(este por sugestdo do grupo) para que pudéssemos tratar sobre a questap do consumo e
o peso disso sobre o bem-estar deles. O debate fez com que os estugantes refletirem

sobre compras ndo planejadas, induzidas pela publicidade e, sobretudp, por questées

sociais. Falaram sobre a questéo da alimentagac também.

O trabalho realizado permitiu que os estudantes pudessem refletir sobre sbus pontos mais
fortes, como otimismo, perseveranga, amorosidade, mas também pudessim compreender
que alguns pontos como procrastinagdo sdo pontos a serem melhorados ¢ ' h4 alternativas

para isso. A organizagdo, a agenda programada, as atividades selecioadas com rigor

podem favorecer um sono mais tranquilo e, também, rendimento melhor n'; escola.

g

Foi bastante positivo o fato dos estudantes relatarem algumas reorientagbes em relacgao

as suas vidas, 0 que passou, por coisas muito simples, como a organizagao do quarto. O
‘desapegar” de coisas que nao faziam mais sentido e, também, verifica :fio quanto havia
de coisas repetidas levou-os a organizar melhor os pensamentos, como ébuns relataram.
Ao serem questionados se todos os encontros fizeram sentido, todos di; eram que sim,

afirmando inclusive que poderiamos estender para mais estudantes e por fnais tempo.
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Esta sendo nvolvido um artigo para ser encaminhado para uma revista como forma

de tornar publigo dentro e fora da instituicdo a importancia de agdes como essas para
ajudar os estudpntes em fases criticas como a entrada e a saida da instituicdo (alunocs de

primeiro e quarfp ano).

Més 1 Més 2 Més 3
Atividades Més (nov
i (ago) (set) (ouf) (nov)
Reunido para o do curso: | - Atividade pratica:
blanejamento e tack P " eultivando as | - Avaliagdo do curso
‘ o apresentacao 0s o ..
1 prganizacao do tfm s ¢ e 4o | €mogBes positivas | - Elaboracio  do
material para curso A {uso das Cartas de | relatério
planejamento
Forga)
preparacio do
material a ser 0 L p
- rganizacdo o , .
2 bntregue aos 8 ¢ - Filme Inssaei

barticipantes Bullet Journal

- Atividade com a bola | - Debate sobre o
da Psicologia Positiva; | filme e habitos de

Dashboard consumo

b reunido de avaliagdo
jo filme Minimalism

Descrigao das gtividades:
AGOSTO
Atividade 1: elaboragio do planejamento do curso, com a selegéo dos textos e discussdo
sobre os filmes;freunido com a colaboradora

Atividade 2: pri)

colaboradora

aragdo dos materiais escritos, calendario e impresséo de texto; com a

Atividade 3: Asgistimos o filme e avaliamos as possibilidades de pauta para discusséo;

com a colaboradora
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SETEMBRO :
Atividade 1: Primeiro encontro: apresentagéo do curso, explicagéo sobre_s conceitos de
Educacdao Ambiental e Psicologia Positiva, entrega dos materiais para --i tongo do curso,
com colaboradora e participantes
Atividade 2: Oficina de organizag¢édo do Bullet Journal, com cotaboradc;ra participantes
Atividade 3 Atividade com a Bola Positiva e Dashboard, anotacéo das ref= x0es do grupo,
com colaboradora e participantes
OUTUBRO ]
Atividade 1: Atividade com as (Cartas de For¢a) Strengths Cards, anogées sobre as
impressdes dos estudantes; com colaboradora e participantes. _:
Atividade 2: Discussao sobre o filme Inssaei. Avaliagdo sobre as relagés de consumo,
gasto financeiro e planejamento de compras; com colaboradora e estudarij_es '

Atividade 3: Reflexao sobre os habitos de consumo na atualidade, comérj isso reflete na
alimentagcéo. Com colaboradora e estudantes

NOVEMBRO

Atividade 1: Avaliag&o do curso, com colaboradora e estudantes

AtividadéZ: Elaboragéo de relatdrio, com colaboradora

ARROYO, M. G. Imagens quebradas: trajetérias e tempos de alunos e '_ stres.
Petropohs RJ: Vozes, 2004. S

BRASIL. Politica Nacional de Educagao Ambiental.LEI N° 9.795, DE 27 D ABRIL DE
1999.Disponivel em: hitp:/mwww.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I9795.htm Acgsso em: julho
de 2018. '

BONIWELL, llona. Strengths Cards. Positran, 2015.

CARVALHO, I. C. M. A invengao ecoldgica: sentidos e trajetdrias da edu sacdo
ambientalno Brasil. Porto Alegre, Editora da UFRGS, 2. ed. 2002 :

CALIXTO, P.M. Juventude e o compromisso ambiental:A Psicologia P itiva como
possibilidade de motivacéo para o desenvolvimento do bem-estar coletivo2018, 70p.
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Relatério de p6 §_doutoramento. (Pés-doutoramento em Psicologia Positiva Aplicada).

ISCSP, Lisboa.

MARUJO, H. AR NETO, L. (Orgs.). Positive Nations and Communities: Collective,
Qualitative and Lultural Sensitive Processes in Positive Psychology. Dordrecht: Springer,
2013.

SELIGMAN, M.E P. Florescer. Rio de Janeiro: Editora Objetiva, 2011.

. SELIGMAN, M.§&. P.; CSIKSZENTMIHALY!I, M. Positive Psychology: An introduction.
American Psyclologist, 55 (1), p. 5-14, 2000.
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PARECER COLBGIADO/COORDENAGAQ/AREA
({ aprovado ( Jreprovado

Parecer: R’Dﬁc"_fo executade de ccorde cown © \mkaﬂﬂmﬂ.

- R N
. Em reunido: 4 §05/4017 .

{Assipa ] eéﬁﬁﬁ&}wnnn“
FORMAGAC-GERAL

C enagao

PARECER DIREGAO/DEPARTAMENTO DE ENSINO
&) aprovado ( }reprovado
Parecer: Lxzcot P - confolthz  FLRNENAPERT)

3 44
Em reunido: 3{ K% /oMb R L Sl
Gléderson Lessa dos Santos

(ASERAGTE Lainbo)
HSu-Campus—Chargueadas

Direcao/Departamento de Ensino

PARECER DlRE(gAOIDEPARTAMENTO DE ADMINISTRAGAO E PLANEJAMENTO (quando necessario)

{ Yaprovado ( freprovado

Parecer:

Emreuntdao: __ 4 |/

(Assinatura e Carimbo)

Diregdo/Departamento de Administracdo e Planejamento
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Parecer: 9@ W
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Em reunido:/[ "/ \/} _{‘_’{
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