MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA SUL-RIO-GRANDENSE
PRO-REITORIA DE ENSINO

FORMULARIO PARA APRESENTACAO DE PROJETOS DE ENSINO

a) Titulo do Projeto:

Treinamento esportivo misto (masculino e feminino) nas modalidades de handebol e voleibol

b) Resumo do Projeto:

Trata-se de oportunizar espagos-tempos para os alunos e alunas vivenciarem praticas
esportivas (modalidades de handebol e voleibol), visando © aprimoramento  dos gestos

técnicos, melhora da aptidao fisica relacionada a performance € a participagao em competicoes
gscolares.

¢) Caracterizagao do Projeto:

( } Curso/Mini-curso ( ) Palestra () Evento (x) Outro Praticas esportivas

( ) Ciéncias Exatas € da Terra { ) Ciéncias Biologicas ( ) Engenharias

'}Qgiéncias da Salde () Ciéncias Agrarias ( ) Ciéncias Sociais Aplicadas
( ) Ciéncias Humanas ( ) Linglistica, Letras e Artes ( ) Outros

Caraa horaria total do projeto: 120 horas (12 horas mensais)




.

d) Especificagio do(s) curso(s) elou areas elou Departamentos/Coordenadorias
envolvidos: Vinculado a 4rea da educagio fisica

ey

O projeto de ensino esta vinculado duretamehte auma diéélpiina ou a varias disciplinas (projeto
interdisciplinar)?
() Sim. (X) Nao.

O projeto de ensino poderé gerar alguma agio de pesquisa e extensao no futuro?
() Sim. (X) Nao.
Em caso afirmativo, como se dara esse encaminhamento?

O projeto de ensino esta atrelado a algum Programa Institucional?
() Sim. (X) Nao.
Em caso afirmativo, cite o(s) programa(s}

e) ldentificacdo da equipe, com a fungio e a carga horaria prevista:

“"Nome Renata de Oliveira Carvalho

Lotagdo Sapucaia do Sul

SIAPE: 3036523

Disciplina(s) que ministra / atividade administrativa: Educacéo Fisica, Lazer e Recreagao,
Aptidao fisica e Satde, Trabalho e Qualidade de Vida.

Formacgao Académica

Mestrado® Cursando — Ciéncias do Movimento Humano

Especializacao: Especialista em Midias na Educagéo

1Y

Wi 2




Graduacao: Licenciatura em Educagao Fisica

Contato (i:serir inionmacho complgial:
Telefone campus: 34529201

Telefone celular: 51 985073831

E-mail: renatacarvalho@sapucaia.ifsul.edu.br

Nome _ Funcao CH ‘&e\}‘ista
| Professora de  Educaclo | Substituicdes (se
Claudia Ciceri g0 | Substituigoes (5
Fisica necessarias) J
L

O presente projeto aspira oferecer espagos-tempos para 0s discentes vivenciarem praticas
desportivas das modalidades handebol e voleibol, com visias ao desenvolvimento da aptidao
fisica relacionada a performance, bem como a participacdo em competicbes escolares cOmo O
JIESUL (Jogos dos Institutos Federais do Rio Grande do Sul) e o JEMUSA (Jogos Estudantis
do Municipio de Sapucaia). Fomenta o esporte escolar, as praticas desportivas como potencial
formativo no Ambito escolar, bem como se constitui um tempo significativo para 0s discentes

desenvolverem aspecios formativos voltados a competigdo sadia, a solidariedade, ao respeito

muatuo e a cooperagao.

Diante das iniciativas que promovem competioes esprtivas no Ambito escolar existe a

demanda de espagcos formativos onde 0s alunos e alunas vivenciem praticas esportivas para 0
desenvolvimento motor, técnico e tatico. Além disto, o espago educacional se constitui um
terreno propicio as construgoes de conhecimentos e saberes formativos 0s quais 0 esporte

fomenta, caracterizando o potencial educativo encontrado nos esportes.

Objetivo geral: Oportunizar aos discentes tempos € espagos para praticas desportivas nas

modalidades de handebol e voleibol. -

Obijetivos Especificos: W




"« Desenvolver a aptidao fisica relacionada a performance;
o Aprimorar o conhecimento técnico-tatico dos alunos;

« Aprimorar os conhecimentos acerca dos fundamentos e regras dos esportes handebol e
voleibol;
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e Construir saberes e conhecimentos voltados a cooperagdo, a competicao sadia, a
solidariedade e ao respeito mutuo;

Metodologia global, giobal em série de jogos e transfert (T ENROLLER, 2006). Os discentes
terao duas aulas por semana durante uma hora por dia em cada modalidade, onde, farao

exercicios e vivéncias praticas nos esportes handebol e voleibol.

- mes1 | mes2 | Mes3 | Mesa | mass | NS | Mes Més | Més
Atividades (margo) | {abril) {maio} | (junho) (iutho) 5 7 8 9
(set) | {out) | (nov) (dez)
Treinamentos X X X X X X X X X
Saida a «
Campo
Competicoes X X X

Bolas, quadra, rede, cones € materiais esportivos ja existentes no Campus Sapucaia do Sul.

Discriminagédo Quantidade

(R$) (R$)

Valor Unitario Valor Total ‘
1 ‘ Nao se aplica J




Com a execucéo deste projeto espero que 0S discentes levem consigo 0 gosto pelo esporte, e

pelas praticas corporais, tornando-se um sujeito implicado com satide, lazer e qualidade de
vida. Também, que reflita criticamente sobre os aprendizados formativos construidos em grupo,
levando-os consigo através de praticas de cidadania, criticidade, etica e autonomia, dentro e

fora do Ambito escolar.

() Quantitativa.
(X) Qualitativa.

( ) Entrevistas ( ) Seminarios

( ) Reunides ( ) Questionarios

( ) Observagoes (X) Controle de Frequéncia
( ) Relatérios ( X) Outro(s). Especificar.

Autoavaliagao

Os alunos deverdo redigir uma autoavaliacdo que pondere sua assiduidade, seu

comprometimento € sua responsabilidade.

'('»K)”'M:éh(éai' ( ) Trimestral
( ) Semestral (X) Ao final do projeto

(X) Coordenador { ) Ministrante

( ) Colaborador
( ) Participantes (Estudantes/servidores)

( ) Palestrante

N




TENROLLER, Carlos Alberto; MERINO, Eduardo. Métodos e planos para o ensino dos
esportes. Editora da Ulbra, 2006. 204 p.

SILVA, Ana Marcia; DAMIANI, lara Regina. Praticas corporais. Génese de um Movimento
investigativo em Educacéo Fisica. Nauemblu Ciéncia & Arte. Floriandpolis, 2005.
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