MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAOQ, CIENCIA E TECNOLOGIA SUL-RIO-GRANDENSE
PRO-REITORIA DE ENSINO

RELATORIO FINAL DE PROJETO DE ENSINO

a) Titulo do Projeto:

Treinamento esportivo misto

b} Resumo do Projeto:
Trata-se de oportunizar espagos-tempos para os alunos e alunas vivenciarem préaticas
esportivas (modalidades de handebb! e voleibol), visando o aprimoramento dos gestos
técnicos, melhora da aptiddo fisica relacionada a performance e a participacdo em

competicbes escolares.

¢) Classificagdo, Carga Horaria, Equipe e Custo Global do Projeto:

( ) Curso/Mini-curso | ( ) Palestra () Evento (x) OutroPratica e treinamento

esportivo
{Especificar).

Carga horaria total do projeto: 120h

Nome: Renata de Oliveira Carvalho




Lotagdo:Sapucaia

SIAPE:3036523

Renata de Oliveira Carvalho

Coordenadora

proponente
Alessandra da Rosa Participante handebol 10h
Andrey Eslander Baptista de Participante Voleibol 30h
Oliveira
Andriele Vanusa Deli de Participante handebol 60h
Carvalho
Anna Jdlia Risso Witt ’ Participante Voleibol 60h
Augustus Tobolski Participante Voleibol e 120h
handebol
Bernardo Maria de Almeida Participante Voleibol 60h
BibianaMenegotto da Sil\i'"a Participante Voleibol 60h
Camila Dias Padilha Participante Voleibol 60h
Camila horst da silva andrade Participante Voleibol 60h
Camila Rodrigues Pires Participante Voleibol 60h
Eduarda da Silva Participante Voleibol 80h
Eduarda F Zeni Participante Voleibol 60h
Eduarda Friedrich Zeni Participante Voleibol e 30h
handebol
Eric HertzogSilveira Participante Voleibol 60h
FelipeOstolin Participahte Voleibol 60h
Flavia SteilBoneberg Participante handebol 60h
Gabriel de Oliveira Participante Voleibol e 120h
handebol
Gabriel Prezzi Participante Voleibol 60h
Gabriel Simioni Participante Voleibol 60h
Gabriel Simioni Participante Voleibol e 100h -
handebol
Giovana Fontana Marciano Participante handebol 15h
Guilherme Dutra Dalla Costa Participante Voleibol 80h




Gustavo Selau Teixeira Participante Voleibol 60h

Helin Karoline Goulart Participante handebol 30h

Schaffazick

Henrique Rodrigues Participante Voleibol 120h
handebol

[ris Ceschini Participante Voleibol 10h

Isadora de Lima Faleiro Participante handebol 60h

Joao Gabriel Ortiz Participante Voleibol 30h

José Scheffer Boff dos Participante Voleibol 100h

Santos handebol

Joshua Guilherme dos Participante Voleibol 10h

Santos ‘

Juan Siqueira Nardes Participante Voleibol 120h
handebol

Juan Sigqueira Nardes Participante Voleibol 120h
handebol

KaianeAzolini Defendi Participante Voleibol 60h

Kawana Brasil Timm Participante handebol 30h

Laura Trajano de Oliveira Participante handebol 15h

Lucas Viegas Maciel Participante Voleibol 60h

Lucas Viegas Maciel Participante Voleibol 120h
handebol

Lucas Vieira da Silva Participante Voleibol 120h
handebol

Mariane Participante Voleibol 60h

CopetiBrandoiffKerschner

Matheus Machado da Silva Participante Voleibol 120h

Santos

Maysa Santos Spotti Participante handebol 60h

Nathélia  Guimaraes De Participante Voleibol 60h

Souza

Nicole Kist Particii:)ante handebol 10h

Pedro lLeonardo Fogaca Participante Voleibol e 100h

Borges handebol

Rafael de Morais Alves Participante Voleibol 60h




Rafael de Souza Nunes Participante Voleibol 120h
Rafael Machado Borges Participante Voleibol 60h
Rafael W. Calvett Participante Voleibol 60h
Renan da Silva Machado Participante Voleibol 60h
Samuel Ramires martins Participante Voleibol 60h
Shayane de Oliveira ‘ Participante handebol 15h
Thiago Dalpiaz Adolfo Participante Voleibol e 120h
handebol
Vitéria dos Santos Garra Participante Voleibol 60h
Vitéria dos Santos Garra Participante Voleibol e 10h
handebol
Wesley Palhano dos Santos Participante Voleibol e 120h
) handebol

Observagdo. a carga horaria prevista é em horas-aula semanais e a fungédo pode ser

Coordenador, Colaborador, Participante, Ministrante ou Palestrante.

Listar apenas 0os membros que éeréo certificados.

Sem despesas

O presente projeto aspira oferecer espagos-tempos para os discentes vivenciarem praticas

desportivas das modalidades handebol e voleibol,com vistas ao desenvolvimento da aptidao
fisica relacionada a performance, bem como a parti‘cipagéo em competicbes escolares como o
JIFSUL (Jogos dos Institutos Federais do Rio Grande do Sul) e o JEMUSA (Jogos Estudantis
do Municipio de Sapucaia). Fomenta o esporte escolar, as praticas desportivas como potencial

formativo no &mbito escolar, bem como se constitui um tempo significativo para os discentes



desenvolverem aspectos formativos voltados a competicéo sadia, a solidariedade, ao respeito

mutuo e a cooperacgéo

Além da socializacao, aprendizagem motora e cultura do movimento, os resultados foram:
¢ 0 vice-campeonato da equipe de handebol masculino no JIFSul 2018;

* 0 vice-campeonato da equipe de vblei de praia feminino no JIFSul 2018;

» 0 campeonato JEMUSA 2018 de voleibol masculino juvenil, invicto;

Os resultados foram divulgados no site do campus Sapucaia e na pagina do facebook.

Atividades Més1 | Més2  Més3 | Més4 | Més5 | Més6 | Més7 | Més 8 | Més 9 | Més 10 | Més 11 | Més 12
Treinamentos X X X X X X X X X ¢
Saida a
Campo X X X X
Competicbes _ ©X X

Descricéo das atividades:

Os treinamentos aconteceram nas suas respectivas modalidades, sem a distingéo de naipe. As
saidas a campo foram jogos amistosos contra equipes de Esteio, RS. As competicdes que
participamos foram o JUFSul e o JEMUSA (Jogos Estudantis do Municipio de Sapucaia).
Todos os participantes envolveram-se direta ou indiretamente nas atividades, sendo conferida

a carga horaria discriminada nominalmente.

(TENROLLER, Carlos Alberto; MERINO, Eduardo. Métodos e planos para o ensino dos
esportes. Editora da Ulbra, 2006. 204 p. ‘

SILVA, Ana Marcia; DAMIANI, lara Regina. Praticas corporais. Génese de um Movimento
Investigativo em Educagao Fisica. Nauemblu Ciéncia & Arte. Florianépolis, 2005.
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAOQ, CIENCIA E TECNOLOGIA SUL-RIO-GRANDENSE
PRO-REITORIA DE ENSINO

FORMULARIO PARA SOLICITACAO DE CERTIFICACAO

a) Titulo do Projeto:

Treinamento esportivo misto

b) Classificagéo, Carga Horaria e Equipe

( ) Curso/Mini-curso | ( ) Palestra

() Evento

(x) Outro Pritica e treinamento
esportivo

Carga horaria total do projeto: 120h
Més/ano de inicio: margo/2018
Més/ano de término: dezembro/2018

Nome: Renata de Oliveira Carvalho

Lotacao:Sapucaia — Prof Substituta
SIAPE:3036523




Renata de Oliveira Carvaiho Coordenadora
proponente
Alessandra da Rosa Participante handebol 10h
Adriano Fantinelli Participante Voleibol 30h
Andrey Eslander Bapfista de Participante Voleibol 30h
Oliveira
Andriele Vanusa Deli de Participante handebol 60h
Carvalho
Anna Julia Risso Witt Participante Voleibol 60h
Augustus Taobolski Participante Voleibol e 120h
handebol
Bernardo Maria de Almeida » Participante Voleibol 60h
BibianaMenegofto da Silva Participante Voleibol 60h
Camila Dias Padilha Participante Voleibol 60h
Camila horst da silva and(ade Participante Voleibol 60h
Camila Rodrigues Pires Participante Voleibol 60h
Eduardo da Silva ‘ Participante Voleibol 60h
Eduarda F Zeni Participante Voleibol 60h
Eduarda Friedrich Zeni Participante Voleibol e 30h
handebol
Eric HertzogSilveira Participante Voleibol 60h
FelipeOstolin Participante Voleibol 6Ch
Flavia SteilBoneberg Participante handebol 60h
Gabriel de Oliveira Participante Voleibol e 120h
handebol
Gabriel Prezzi Participante Voleibol 60h
Gabriel Simioni Participante Voleibol 60h
Gabriel Simioni Participante Voleibol e 100h
handebol
Giovana Fontana Marciano Participante handebol 15h
Guilherme Dutra Dalla Costa Participante Voleibol 80h
Gustavo Selau Teixeira Participante Voleibol 60h
Hélin Karoline Goulart Participante handebol 30h

Schaffazick




Henrigue Rodrigues Participante Voleibol e 120h
handebol

Iris Ceschini Participante Voleibol 10h

Isadora de Lima Faleiro Participante handebol 60h

Joao Gabriel Ortiz Participante Voleibol 30h

José Scheffer Boff dos Participante Voleibol e 100h

Santos handebol

Joshua Guilherme dos Participante Voleibol 10h

Santos

Juan Sigueira Nardes Participante Voleibol e 120h
handebol

Juan Marcelino Participante handebol 80h

KaianeAzolini Defendi Participante Voleibol 60h

Kawana Brasil Timm Participante handebol 30h

Laura Trajano de Oliveira Participante handebol 15h

Lucas Viegas Maciel Participante Voleibol 60h

Lucas Viegas Maciel Participante Voleibol e 120h

_ handebol

Lucas Vieira da Silva Participante Voleibol e 120h
handebol

Mariane Participante Voleibol 60h

CopetiBrandolffKerschner

Matheus Machado da Silva Participante Voleibol 120h

Santos

Maysa Santos Spotti Participante handebol 60h

Nathalia  Guimardes De Participante Voleibol 60h

Souza

Nicole Kist Participante handebol 10h

Pedro Leonardo Fogacga Participante Voleibol e 100h

Borges handebol

Rafael de Morais Alves Participante Voleibol 60h

Rafael de Souza Nunes Participante Voleibol 120h

Rafael Machado Borges Participante Voleibol 60h

Rafael W. Calvett Participante Voleibol 60h

Renan da Silva Machado Participante Voleibol 60h




Samuel Ramires martins Participante Voleibol 60h

Shayane de Oliveira Participante handebol 15h

Thiago Dalpiaz Adolfo Participante Voleibol e 120h
handebol

Vitéria dos Santos Garra Participante Voleibol 60h

Vitoria dos Santos Garra Participante Voleibol e 10h
handebol

Wesley Palhano dos Santos Participante Voleibol e 120h
handebol

Observacdo: a carga horaria prevista é em horas-aula semanais e a fungdo pode ser

Coordenador, Colaborador, Participante, Ministrante ou Palestrante.

Listar apenas os membros que seréo certificados.

Aprovado pela Pré-reitoria de Ensino em: 19, /o1 /20 |c3

(N30 esquecer de anexar o Relatério Final aprovado em todas as instancias).
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Encaminhar ao setor responsavel pela emissao dos certificados




