MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA SUL-RIO-GRANDENSE
PRO-REITORIA DE ENSINO

FORMULARIO PARA APRESENTACAO DE PROJETOS DE ENSINO

a) Titulo do Projeto:

Pequenas atitudes para fazer um mundo mais sustentavel

b) Resumo do Projeto:
O Projeto visa oferecer momentos de repensar algumas atitudes do dia-a-dia para que estas
possam ser mais ambientaimente sustentaveis. Para isso, havera atividades de oficinas e

rodas de conversa sobre temas de cunho ambiental.

c) Caracterizacdo do Projeto:

( ) Curso/Mini-curso | ( ) Palestra ( x) Evento ( ) Outro =

Oficinas e rodas de conversa

cificar).

( ) Ciéncias Exatas e da Terra ( ) Ciéncias Biologicas ( ) Engenharias
{ ) Ciéncias da Saude ( ) Ciéncias Agrarias ( ) Ciéncias Sociais Aplicadas
( ) Ciéncias Humanas ( ) Linguistica, Letras e Artes ( x ) Outros: Ecologia

Carga horaria total do projeto: 8 horas
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d) Especificacdo do(s) curso(s) elou 3areas elou Departamentos/Coordenadorias
envolvidos:

Departamento de Ensino

‘ Opro; oma o esta Vincdléda

isciplina ou a varias disciplinas (projeto

interdisciplinar)?

() Sim. (X) Néo.
Qual(is)?

A

.‘ O projeto de ensino podera gerar alguma ag¢éo de pesquisa e extens&o no futuro?
() Sim. (x) Nao.

- Em caso afirmativo, como se dara esse encaminhamento?

O projeto de ensino esta atrelado a algum Programa Institucional?
| () Sim. (x) Nao.

- Emcaso afirmativo, cite o(s) programa(s).

e) ldentificacdo da equipe, com a fun¢ao e a carga horaria prevista:

c

. Nome: Daniele Gervazoni Viana

| Lotacdo: Curso Técnico em eventos
' SIAPE: 1173708

Disciplina(s) que ministra / atividade administrativa: Biologia, Meio ambiente e eventos e

Elementos da Gestdo Ambiental.

- Formacgéo Académica:

. Graduagéo: Licenciatura em Ciéncias Biologicas
\ Especializagdo: Ensino de Ciéncias

‘ Mestrado:Ecologia

Doutorado:

' Contato:

[ Telefone campus: (51) 3452 9200

. Telefone celular: (51)995214625

. E-mail: dviana@sapucaia.ifsul.edu.br
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Observagdo: se o projeto de ensino apresentar mais de 01 coordenador sera necessério

replicar a tabela acima. A carga hordria do Coordenador serd a carga horaria do projeto de

ensino.

Nome Fungéo CH prévnsté
Maria Helena Polgati Moreira Colaboradores/ Executores 4h
Sara Massotti Bonin Colaboradores/ Executores 4h
Solange Manica Ministrante 4h
Cristiane Oliveira Tolfo Ministrante 4h
Milena Vilma Ventre Ministrante 4h
Alessandro Soares Ministrante 4h
Adelina Borges Ministrante 4h

Observagdo: a carga horaria prevista é em horas-aula semanais e a funcdo pode ser
Coordenador, Colaborador, Participante, Ministrante ou Palestrante.
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O Instituto Federal Sul-Rio-Grandense Campus Sapucaia do Sul se propde a formar
profissionais que estejam preparados ndo somente para o mercado de trabalho como para
vida. Atualmente, as discussdes referentes a sustentabilidade s&o inerentes’ também ao
ambiente académico, visto que tratam de questSes sobre a vida e 0 modo de vida dos
individuos e da sociedade. Diante disso, tem-se no campus o NUGAI — Nlcleo de Gestio
Ambiental Integrada, que é responsavel por promover agbes relacionadas as questdes
sustentaveis com intuito de melhorar continuamente os métodos e técnicas aplicadas a gestao
ambiental institucional. Pensando na qualidade de vida das atuais e futuras geracgdes, o projeto
tem como objetivo proporcionar aos estudantes atividades praticas e momentos de reflexdo e

estudo sobre as questdes vinculadas a sustentabilidade.

O projeto € relevante, pois sensibiliza nossos alunos para que promovam escolhas mais

sustentaveis em sua vida diaria. Além disso, as atividades iniciadas no campus podem tornar-
se multiplicadoras de ag¢bes na vida dos estudantes e demais envolvidos na comunidade

académica.




Geral:

- Incentivar os alunos a promoverem mudancas nas suas atividades diarias, gerando um
ambiente mais sustentavel para a sua e futuras gerag¢des.

Especificos:

- Motivar o descarte adequado e reutilizagéo do 6leo de cozinha usado.

- Questionar a diversidade alimentar e utilizar PANCs em sua alimentacgéo.

- Montar um jardim comestivel num espago publico para ¢ bem de todos.

- Conversar sobre 0 consumo consciente, educacao ambiental e ideias sustentaveis.

- Provocar a reflexéao sobre a reciclagem dos residuos solidos.

O Nicleo de Gestao Ambiental Institucional (NUGAI) ficou responsavel junto com o NAPNE por

desenvolver atividades junto aos alunos. As atividades do turno da manhéa serdo organizadas
por integrantes do NUGAI e ministradas por profissionais externos, ja que parte dos integrantes
do nlcleo estard envolvida com os Conselhos de Classe. A tarde as atividades serdo
organizadas pelo NAPNE. Pela manhé os alunos poderao participar das oﬁcinés e rodas de
conversa com a tematica de praticas para sustentabilidade.
As atividades ocorreréo no dia 10 de maio das 8 horas da manha até as 12:15 horas.
Os alunos deverao se inscrever previamente nas atividades que irdo participar acessando a
pagina do Facebook do evento e sendo direcionado para ficha de inscricao on-line.
Os alunos poderdo se inscrever nas seguintes atividades:

¢ Construgao de um Jardim Comestivel no Campus Sapucaia do Sul

¢ Culinaria com PANCs

¢ Produzindo Sabdo com dleo de cozinha usado.

+ Caminho do Bem: Educagao Ambiental, Consumo Consciente e Ideias Sustentaveis.

» Roda de Conversa sobre Reciclagem
O jardim comestivel sera montado na area proximo a caixa d’agua da escola, para isso é
necessario que o jardineiro da instituicdo deixe o canteiro preparado para que o plantio seja
realizado. Esta atividade sera organizada pela paisagista Milena Vilma Ventre.
A oficina de PANCs acontecera na sede social pela necessidade de pia, fogao e refrigerador.
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Esta atividade sera organizada pela bidloga Solange Manica.



A produgéo do sab&o ocorrera no laboratério de quimica, pois os equipamentos de seguranga (
jaleco, luvas e 6culos) ja estdo neste local. Esta atividade por Adelina Borges.

A oficina caminho do bem acontecera no mini auditério e a roda de conversa sobre reciclagem
no auditorio. Esta atividade sera organizada pelo professor Alessandro Soares.

Ao final de cada uma das atividades eles preencheréo a lista de presenga e sua avaliagéo

sobre a atividade. Estes dados serdo analisados posteriormente pelos integrantes do NUGAI.

16/4 | 23/4 | 2/5 | 7/5 | 14/6
Atividades | a a a a a

20/4 | 27/14 | 4/5 | 10/5 | 18/5

1 X X

2 X

3 X X X X

4 X X

5 X

6 X

7 X

Descri¢ao das atividades:

Atividade 1: Contatar os possiveis parceiros para desenvolver as atividades com o0s nossos
alunos

Atividade 2: Escrever o projeto de ensino.

Atividade 3: Pedir doagbes para os insumos que serao utilizados nas oficinas

Atividade 4: Divulgagao das atividades

Atividade 5: Organizar os espac¢os onde acontecerdo as atividades

Atividade 6: Promover as atividades

Atividade 7: Escrever relatdério com avaliagdo das atividades previstas e relatérios para
certificacao dos ministrantes e colaboradores.

Disponibilidade dos espacos no Campus (salas de aula; laboratérios; mini-auditério), adubo

organico, mudas, pas, balde, enxada, colaboracao do jardineiro para o preparo do local onde
sera montado o jardim, 6leo de cozinha usado, soda caustica, alcool, bacias, colheres de pau
N e




de cabo longo, mascaras descartaveis, jalecos, luvas, disponibilidade da sede social, géneros

alimenticios.

item Discriminacio Quantidade Valor(:g)itério Vak(:;;;')otal

1 adubo orgéanico 4 S;giz de 15,00 60,00
2 mudas 40 unidades 2,00 80,00
3 soda caustica 2Kg 15,00 30,00
4 Farinha de trigo 2 kg 2,60 5,20
5 Oleo de soja 1 litro 3,80 3,80
6 vinagre 20ml| 3,50 3,50
7 Ovos 12 6,00 6,00
8 Cara moela 4 1,00 4,00
9 Ora-pro-nobis 1 macgo 2,00 2,00
10 sal 150 gr 1,99 1,99
11 berinjela 2 1,50 3,00
12 fermento 20 gr 1,35 1,35
13 cebola 2 0,99 = 2,00
14 alho 1 2,40 2,40
15 Tempero verde 1 macgo 2,00 2,00
16 tomates 3 0,99 3,00
17 pimentao 1 1,00

18 torradas 2 pacotes 3,00

Espera-se que os alunos ao participarem das oficinas e rodas de conversa descubram que
existem opg¢des mais ecologicas e sustentaveis para as atividades cotidianas, podendo
multiplica-fas para além do campus.

i

- (x) Quantitativa.

;( x } Qualitativa. L.
| Pl st




() Mista.

( x ) Entrevistas () Seminarios

{x ) Reunides () Questionarios

(x ) Observacées ( x ) Controle de Frequéncia
( ) Relatérios () Outro(s). Especificar.

A equipe organizadora do NUGAI pedira aos participantes que escrevam seu nome em uma

lista e deixem sua avaliagdo por escrito numa folha dnica para cada atividade. Na semana
seguinte os membros do NUGAI irdo avaliar o controle de frequéncia e as observacdes feitas
pelos participantes.

{ ) Mensal { ) Trimestral

( ) Semestral ( x } Ao final do projeto

(x } Coordenador ( )Mmistrantem —
(x } Colaborador ( ) Palestrante

(x } Participantes (Estudantes/servidores)

BENSUSAN, N.; IRRTHUM L. Meio ambiente: e eu com isso? Goias: Editora Pirendpolis,
2017.

E-Cycle, Como fazer sabdo caseiro: Uma receita sustentavel. Disponivel em:

<https.//www.ecycle.com.br/component/content/article/35/438-receitas-de-sabao-caseiro-como-
fazer-sabao.htmi> Acesso em: 17/04/2018.

FELIPPE, G. Entre o jardim e a horta; as flores que vao para a mesa. Sdo Paulo: SENAC,
2003.

LORENZI, H. Plantas Medicinais no Brasil: nativas e exéticas. Sao Paulo: instituto
Plantarum de Estudos da Flora, 2002.

KINUPP, V.F.; LORENZI, H. Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCS). S0 Paulo:
Instituto Plantarum de Estudos da Flora, 2014. \\\ N
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