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o '_'Uso exc!usrvo da PROEN

CAMPUSSANTANADOWRAMENO |

-b) Resumc do Pro;eto

7 Santana do

"'a) Tltulo do Pl‘(}jeto-T -

o - ; " .Trernamento de Volerbol formagao de equrpes representatrvas

femlnlno ccm o objetlvo de formar eques competrtrvas representando o IFSuI campus-'":'

rvramento na partrcrpagao de competlgoes escotares como JERGS JIFSui e JIF:

.Atem do carater compet:two o proreto tem como proposta estabeiecer um processo def‘

: ,-‘ensmo/aprerdrzagem que envolva a mterag:ao e a troca de exper:encras entre os alunos As

.-V;atrvrdades serao desenvolvrdas dentro do campus sendo aberto a todos os alunos.

- 'regularmente rnatrlculados e frequentes na rnstrturgao

e) Caracte F:zag:ao do Pro;eto ‘ . { B ‘
" [Classificagao. erCarga Horaria Total el e A AR e e ey T
( )Gurso/Nrni -CUrso ( ) Palestra ( \Evento E l, ( X ) Outro Trernamenfo /Atlvrdades
s Complementares/ Extraclasse
s -:' ( )Crencras Exataseda Terra ( )Cnancras Brologrcas .. {YEngenharias. ..
(x)Clencras da Saude - (. ).Ciéncias.Agrarias: .. (- } Ciéncias Socrars Aphcadas
(.-) Ciéncias Humanas ( )Lrngurstlca LetraseArtes { )Outros
Carga horaria total do pro;eto 160 horas ‘

d) Espemfigcagao do(s) curso(s) elou areas e!ou Departamentoleoordenadorras

_ envoiv:dos

L

gSlstema de Energias Renovavers Informatrca para Internet e E[etroeletron;ca\\.= o
B -\

a

o "_:AO presen'te pro;eto wsa a: pratrca/trernamento da modalldade Volerbol nos na:pes masculrna e



Sl

B Vmculagao com d:scuplmas do(s) curso(s)larea(s) ST R e
1O prOJeto de’ ensmo esta \nnculado dlretamente a uma dlsmplma ou a Varlas dlsmplznas (pro;eto '

* |interdisciptinan? - . T . . R

(x)Sim.(pNao. o 0 L S

- | Qual(is)?- Ejucag;ao Fisica. SR

--Art:culag.ae com Pesquusa e Extensao- LI e T R e R

| O projeto dé ensino podera gerar alguma agao de pesqwsa e extensao no futuro’? -
_'(x)Slm(‘)Nao ‘ :

1 Emcaso afLmatNo como se- dara esse encammhamento‘? :

-‘AAtraves do projeto poderemos proporcaonar a comunldade academlca envolwda vwenmas que

permitirdo 1nteragoes com a..sociedade, através da participagéo-em’ competigoes de carater |-

| local e regfonal ‘além de criar atividades de carater- somal cultural e educatwo contnbumdo '
assim paraa tranSparenCIa de conhecimento. '

- |'Vinculagda com Programas Institucionais: =~ L
- | © projeto de ensino esta atrelado a algum Programa Instltucmnal?
—».A()Slm(x Nao. - - :
| Em caso afirmativo, cite o(s) programa(s) L 2 SR _
- e) Ident;ﬂcagao da equlpe com a fungao ea carga horarla prewsta ol e

: ,Coordenad or {docente ou tecmco-admlmstratwo do lFSul) i S
| Nome: Paulo Jassin Gutiérrez - 4h SRR BN ST
.| Lotagdo: Santana. do leramento e
| SIAPE: 2967633 .. LA AR
Disclplma(s) que mmlstra I atnvndade admmlstratlva'
Educagao FlSlca RN ST
‘Formag‘ao ?-\cademlca' R v el
| -Graduagao Escola Supenor de- Educagao FISica ESEF UFPel R
-,Espemahzagao Facuidade Soglpa de Educac;ao FISlca R
Mestrado: S . B R T o
Doutoradog‘ e ' o e e e
Contato: {. -~ LT T AT e '
I Telefone. campus 55- 32429090
o Teiefone celular 53- 991266907 e SN ST
E-mail;. utie | i ogutierre: |fsuiedu br - S .
"Observagao? se o pro;eto de: ensino, apresentar ma:s de 01 coordenador sera necessano

:4- _rephcar a tapela acima. A carga horana do Coordenador sera a carga horana do pro;eto de a

-ensmo

U

..‘ : F . Demals membros
R | "'Nor'ne R S - Fungao CH preVIsta

ObSQrvagéo a carga horar.'a prewsta 6 em horas—aula semanals e ‘a fungao pode ser.

o

-'Cbordehédo Colaborador Pamc:pante Mm;strante ou Pa!estrante

f AApratlca constante de atwldade*fssma beneflma a quaildade de V|da dos mdwlduos e permlte o o

-desenvoiwmento humano tanto na. perspect:va lndtwdual quanto c:oletlva Paraieiamente a
- R ) . . R AN s
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»

onvuvemos com des:gualdades SOCIaIS qua refletem nos nlve|s de desenvolwmento s B o

*‘humano e dp qualldade de wda das pessoas Cons:derando assnm os aspectos mdwlduas e

sociais ‘e tendo como. ob;etzvo desenvoiver a comumdade academlca pafa a melhora da

_'_.quaildade dé Vlda e das formas de mtegrag:ao entre os aiunos e que se propoe o pro;eto

extrac-l_ass_e
" ‘manutengaos

) 'cresciménto

- as pessoas S

A part:r des
. i'quahdade ‘de
aiunospara
: ;fo‘rtalécie.ndo
."",.,bal_éii‘\ta"s,par

) Nas palavras de Bo;rklan (2012 p 21) “Quando utlhzada na busca ou na
da saude a prat:ca desport;va wsa proporcnonar um bem estar flSlco por meio do i

harmomoso de cnangas e adolescentes e um condscuonamento f|3|co que permtta\- 2
,entarem se mais aptas e dsspostas para suas atlwdades cotrd&anas -
sas premlssas a atzv:dade extrac!asse permlte alem do desenvoiwmento da, '
tha e da melhora da capamdade do trabalho flSICO mentai a mtegragao entre 0s-

o ObjethO comum de representag;ao do IFSuI Campus Santana de leramento

o] vmcu!o com a lnstltun;,ao e permmndo tevar as experlenCIas tndlwduals e.-' ;

a alem da comunldade que vwenma estas prattcas

*_-O presente e

o mtera(;ao er

: '.._'a,twldadle,, a

5 : desenvoi'vim

ffcoiaborando

o trabaiham ag
. :_,hab:lldades

-__'respelto as 1

7. Bracht. (200
‘ -escoia

No- que tan

"contrlbuem B

o sntuag;oes q

:ro;eto se jUStlfIC'a na medlda em que V|sa a pra’uca de atlwdade flszca bem como'a i
tre 0s. membros da comunldade acadermca No que d:z respelto a pratlca da _

meihora ha qualldade de V|da dos alunos e de suma mportanc;a para o] seu bom-?r

. -._os dlscentea se envolvam com a mst{twgao fortalecendo o sentlmehto de pertenmmento e.? -

para a permanenma no amblente escotar As modalidades esportlvas por sua vez
>t|does tanto motoras quanto soc;oafetlvas que permstem o desenvolvnmento das :
motoras aSS|m como perm:tem o, desenvolv;mento de ensmamentos hgados ao '

egras a0s colegas e adversanos bem como a dlsczphna e o traba{ho em eque

;e a modahdade da pratlca desportlva o volelbot possu; especeﬂmdades que‘

€ ',-.

desenvoi\ndcts provocadas pelo rapldo contato com-ka bola permatem o desenvol\nmento de um

rac;oc;lmo ra

)ldO que requer uma tomada de demsao com velomdade

r='nto academlco A lnteragao que e proporcmnada atraves da atmdade permite que .

52) bem esclarece "‘O esporte deve estar mtegrado ao prOJeto pedagoglco da"_ o

)ara os aspectos de mtegragao Sua atuagao ca!etiva sobrepoe se a mdwtdual as

e se apresentam aos atletas sao d;versas atem das habllzdades motoras' R



-Obletlvo qeral Ofertar aos alunos regularmente matnculados e frequentes no iFSuI campusr '

_ ---_Santana do Lwramento a pratlca da atmdade esportlva Vole[bol na modalldade extraclasse que
- 'envolva a mtera(;ao a troca de expenenmas entre os alunos e representat:wdade da instttwgao
'Obietivosj‘e_specn‘ibos:,- '_- o
1 jestlmular a pratlca da atw:dade f|3|ca a fim de melhorar a qualldade de v;da eo
"desenvolv:mento mdnndual e coletlvos dos envoi\ndos - '_ o ‘ _
C2en eshmuiar 0o sentlmento de pertenclmento e contnbuw para a pern‘ianenma dos discentes )
"’hna lnstituu;ao o _‘ '_' R e o SR
-3 desenVolver habllldades motoras e socmafetlvas : _
4;‘__ representar o lFSui campus Santana do leramento nas compettgoes escolares Iocals e

Areglonals 3

R 5 g 2 5 ]
‘A pratlca das a’nwdades sera reallzada nas dependenc:las .do IFSul campus Santana do

- leramento nas segundas-fewas no horano compreendldo entre as 18h e 20h e nas quartas— .
o fe|ras das 12h as 14h As aulas serao mm:stradas pelo coordenador do prOJeto de: acordo com
B '."o planejamento elaborado em consonanma com a prev:sao de competlgoes para 0 ano Ietivo

' '-:_-As aulas serao exposmvas e pratlcas com a utlllzagao do materlal descrlto no 1tem"_ -

mfraestrutura necessana

raoc

_ At.ivi da dé‘s' .| margo ~Abril --'Ma'id"__ ‘Junho Julho | Agoste -‘_"Sletemb'ré : Ol;&tnb'ro_ Novembro |- Dezembr
- 2018 | 2018 2018 | 2018 2013 - 2013 - 2018 - _2q18_ . 2018 o 2018
1. Plangjamento - x “| . | ]" . L - SRR RIS K :
2. Execuggo |~ 'x" x| x| x| $< R SR SR S W Sh x ‘
| 3. Encetramento | - | |- i KA E B - . - x

‘Descngao das athldades il DU , , , o et
"Atlv:dade 1 F’Ianejamento Determlnagao das atw:dades a serem desenvolwdas € competagoes o
 aserem disputadas (més-de margo) _ _ ' |
' flAthldade 2: Execugao Tre:namentos e part|0|pagao nas competlgoes prewstas (JERGS J!FSui _ |
e .JIF (meses de abnl a novembro) S .
N Atl\ndade 3. Aval:agao do pro;eto e confratemlzagao com os partlc:lpantes do pro;eto (mes de =

_ _-,.dezembro)




"'.Tlpo de. avahagao utl!lzada-f:-"*-ff ERwT
EXt )Quantttatlva —

- [ (") Entrevistas - (. )Semmartos

Sl )Par’clc;pantes (Estudanteslserwdores) e . S

e T e e e ValorUmtarlo Valor Total
m| | Discriminacio | | Quantcede) Py | s

- o envol\nmento e a pratlca do voietbol como ati\ndade extraclasse do malor numero de alunos

.

da mstl’twgao

- melhora na qualldade de v:da e no desenvolwmento :ndmdual e coletlvo dos envoiv:dos

- desenvolwmento das habihdades motoras e soc;oafetlvas dos mtegrantes

=E- mator representac;aa do IFSu[ campus Santana do leramenfo nas competlgoes escolares
Iocai’se regtona;s R : R _

{x) Quahtativa TR
() Mistg,. - ¢ TR

‘ ‘Instrumentoslprocedlmentos utthzados*

L )Reiatorlos ( )Outro(s) Espemftcar

() Reunides: . “( )y Questionarios . L R
(%) Observac;oes -+ (%) Controle de- Frequenma TR

"Perlodlmdade da avahagao '

" { )Semestral

() Mensal . R AR ( )TrimestraIK .
L (X)Ao fmal do projeto

Sujeito(s) que real;za(m) a avallagao. G -
{x) Coordenador " .7 o v ( )Mamstrante
( )Colaborador D I I NS )Palestrante
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" N FERRE!RA Vanja Educagao Flsma recreagao jogos e desportos Rlo de Janelro 33
' -edu;ao Sprmt 2010 '

.‘_”\

_ NAHAS Markus Vlmcms.,Atlwdade flswa saude e quahdade de wda conceltos e
;.-f_sugestoes para um estilo de vida atlvo Londnna 6*‘ edlgao Mldiograf 2013

o -.BOJIK!AN Joao Cnstostomo Marcondes BOJEK!AN Luc;ana Perez Ensmando volezbo! Sao
Paulo 5@ edtgao Phorte 2012

BRACHT Vaiter Esporte na escola e esporte de rendlmento Mowmento. Porto Alegre ano 6
' .n. 12 p714 24 2000/1 ‘ S : : .
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- Professor - SiAPE 2067633
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ntang do Lwramento

P rofess

)
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