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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGCAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA SUL-RIO-GRANDENSE
PRO-REITORIA DE ENSINO

FORMULARIO PARA APRESENTACAO DE PROJETOS DE ENSINO

REGISTRO SOB N°:

Uso exclusivo da PROEN ‘ \\@2@ } g ’j%z CUY

CAMPUS: Pelotas

a) Titulo do Projeto:

Atividade Extracurricular Voleibol

b} Resumo do Projeto:

O presente projeto de ensino caracteriza-se por ser uma atividade extracurricular com o
objetivo de proporcionar um ambiente de vivéncias esportivas que contribua no processo de
formacao integral dos alunos do IFSul campus Pelotas. As turmas serdo divididas em
masculino e feminino, sem limite de alunos por turmas. As atividades do projeto seréo
realizadas em dois encontros semanais, de 120 minutos com os meninos e de 90 minutos com
as meninas. As equipes irdo representar o IFSul campus Pelotas em diversas competicdes que
ocorrerdo no ano de 2018, sendo estas local, estadual e nacional.

¢) Caracterizagdo do Projeto:

Classificagdo e Carga Horaria Total:

( ) Curso/Mini-curso | ( )Paleétra ( ) Evento (X)OUt'ro'{“
Atividades Esportivas

Carga horaria total do projeto: 720 horas




d) Especificagdo do(s) curso(s) efou areas efou Departamentos/Coordenadorias
envolvidos:

Coordenadoria de Educacgao Fisica

Vinculagiao com dlsclph'

o(s) curso(s)/area(s):

O projeto de ensino esta vinculado diretamente a uma disciplina ou a varias dlsmpllnas (projeto
interdisciplinar)?

(X) Sim. () Nao.
Qual{is)? Educacgéo Fisica

Articulagdo com Pesqu

O projeto de ensino podera gerar alguma agao de pesqwsa e extensao no futuro?

{ X) Sim. () No.

Em caso afirmativo, como se dara esse encaminhamento?

O projeto de ensino pretende encaminhar futuras acdes de extensio com atividades esportivas
realizadas em instituicbes de ensino fundamental que apresentem um corpo discente com
poucas oportunidades de vivéncias no esporte educacional. Essas acbdes serdo avaliadas
periodicamente através de instrumentos quantitativos e qualitativos gerando assim dados e

elementos que possam avaliar o impacto das nossas agdes dentro dessas comunidades.

Vinculagao com Programas Institucionais:

O projeto de ensino esta atrelado a algum Programa Institucional?
() Sim. (X ) Nao.

Em caso afirmativo, cite o(s) programa(s)

e) Identificagdo da equipe, com a fungao e a carga horaria prevista:

Coordenador (docente ou técnico-administrativo do IFSul)

Nome : Thiago Terra Bbrgés

Lotagdo: COLINC/Educacgio Fisica

SIAPE: 2774002

Disciplina{s) que ministra / atividade administrativa:

Professor de Educagao Fisica

Formagao Académica:
Graduagéo: Licenciatura Plena em Educagao Fisica
Especializacao:




Mestrado: Mestre em Ciéncia/Com énfase em Atividade Fisica, Nutricdo e Saude
Doutorado: Doutor em Salide e Comportamento

Contato:
Telefone campus: 21231018
Telefone celular: (53) 991359986

E-mail: thiagotborges@yahoo.com.br

Observagéo: se o projeto de ensino apresentar mais de 01 coordenador sera necessario

replicar a tabela acima. A carga horaria do Coordenador serd a carga horaria do projeto de
ensino.

o Demais membros

Nome Funcao CH prevista

Thiago Terra Borges Ministrante 18

Os demais participantes serédo alunos regularmente matriculados nos cursos ofertados
pela institui¢do, que se inscreverio no projeto no inicio do semestre letivo 2018/1. Ao

final do projeto serio informados os nomes dos alunos para certificacio.

Observagdo: a carga horaria prevista é em horas-aula semanais e a funcdo pode ser
Coordenador, Colaborador, Participante, Ministrante ou Palestrante.

T

Reconhecendo a importéancia dos diversos contextos ébais'(czgﬁl;lé) contribuem pafé'é
formagdo pessoal e para a construgéo de valores das criangas e adolescentes, o esporte se
apresenta como uma das atividades extracurriculares com elevado potencial educacional.
Nesta perspectiva, 0 projeto pretende proporcionar um ambiente que desenvolva os valores

formativos através da pratica esportiva.

s
Nao por acaso, o esporte & bastante presente nas aulas de Educacao Fisica. Ele é

reconhecidamente um fendmeno sociocultural que ocupa um lugar de destaque na sociedade
hodierna (GALATTI et al., 2014). Ao assumir diferentes contornos em suas manifestagdes, o
esporte apresenta multiplas formas de inser¢cao na sociedade, quer nos espagos formais, quer
nos nao formais de educacio, atingindo os mais diversos publicos (BENTO, 2006; GRACA,
2004; MATOS 2006; REVERDITO; SCAGLIA; PAES, 2009).

O esporte ostenta em seus tragos peculiaridades e caracteristicas que nos assente
ratificar seu inequivoco potencial formador. Permite-nos reunir um conjunto de movimentos
corporais aplicando aos mesmos, significados e sentimentos. Proporciona-nos variadas formas

de praticas corporais irrigadas de momentos de interacdo social. Propicia-nos desenvolver




valores como fair play, tolerancia, respeito aos limites do proximo, espirito de coletividade e
convivéncia dentro de um ambiente de ludicidade e divertimento (MESQUITA, 2004).

Por fim, o esporte pode ser empregado como elemento edificador no carater e na
personalidade de criancas e jovens. Aspectos como honestidade, superacéo dos préprios
limites, tomada de decis&o, determinagéo e capacidade de arriscar sdo temas potencialmente
emergentes em uma aula onde o conte(ido seja o esporte (GONZALES, 2012).

s

o SPECIFICG

O objetivo geral do projeto é proporcionar um ambiente de vivéncias esportivas que
contribua no processo de formagéo integral dos alunos do IFSul campus Pelotas.

Os objetivos especificos sao:

¢ Desenvolver nos alunos participantes competéncia motora através de atividades que
envolvam fundamentos técnicos do vblei;

+ Estimular a capacidade cognitiva dos alunos participantes através de atividades que

envolvam fundamentos taticos do vélei:

¢ Desenvolver a inteligéncia emocional dos alunos participantes através de atividades

competitivas que os coloquem em situagdes de sucesso e de fracasso;

* Promover a integracdo social dos alunos participantes através da participagio em um
esporte coletivo;

» Estimular o espirito de grupo e o senso de coletividade através da participacdo em um
esporte coletivo;

e Proporcionar aos alunos participantes momentos que requeiram uma tomada de

decisao;
o Estimular a identificagéo do aluno com a instituicio de ensinc que representa;

¢ Contribuir para a manutengcéo do aluno na instituicdo e para o sucesso escolar do

discente.




O projeto tem como publico alvo os alunos do sexo masculine e feminino gque estejam

matriculados e frequentando algum curso regular do IFSul campus Pelotas. Os alunos serao

organizados por naipes (masculino e feminino) formando duas turmas, nao limitando o nimero
de alunos no projeto. A aulas serdo realizadas no ginasio do IFSul campus Pelotas, nas
segundas e quartas-feiras. O grupo feminino tera o inicio de suas atividades marcada para as
18 horas e 30 minutos com duragéo de noventa minutos cada aula. Ja o grupo masculino tera
aulas de cento e vinte minutos iniciando as 20 horas.

As aulas serdo compostas por atividades de fundamentos técnicos e taticos, além do
desenvolvimento das capacidades fisicas relacionadas ao vélei. Durante o periodo de
execugdo do projeto, as equipes masculinas e femininas véo participar das seguintes
competicbdes escolares:

¢ Jogos Intermunicipais da Primavera - JIMP
» Jogos Escolares de Pelotas — JEPel
¢ Jogos Escolares do Rio Grande do Sul — JERGS

a) Fase Municipal

b) Fase Coordenadoria — caso obtenha classificagdo na fase municipal

¢) Fase Regional — caso obtenha classificagéo na fase coordenadoria

d) Fase Estadual — caso obtenha classificagio na fase regional

+ Jogos dos Institutos Federais - JIF
a) Fase Intercampus
b) Fase Sulbrasileira — caso obtenha classificagdo na fase Intercampi

c) Fase Nacional — caso obtenha classificagao na fase Sulbrasielira

Alem dessas competigbes, as equipes de vdlei participam de outros torneios que
acontecem durante o ano.

No momento da inscricao nas competigdes, os aiunos participantes do projeto deverac
apresentar uma frequéncia minima de 75%, tanto nas aulas reguiares do curso no qual esta

matriculado, quanto no projeto de ensino.




Atividades Fev Mar Abr Maio Jun Jul Ago Set Out Nov Dez
1 X X X X X X X X X X X
2 X X X X X X X X X X X
3 X X X X X X X X X X X
4 X
5 X
8 X X X
7 X X X

Descrigao das atividades:
Atividade 1: Fundamentos técnicos
Atividade 2: Fundamentos taticos
Atividade 3: Capacidades Fisicas
Atividade 4. JIMP
Atividade 5: JEPel
Atividade 6: JERGS
Atividade 7: JIF

Para a execugao do projeto, sera preciso, pelo menos, dos seguintes materiais e

estrutura fisica:
¢ 30 bolas de vbiei;
e 20 Cones;
¢ 1 ginasio poliesportivo com estrutura fisica necessaria para a pratica de volei.

Todos os recursos necessarios para a execugdo do projeto estao disponiveis no 1FSul

Campus Pelotas.

. - . Valor Unitario Valor Total
ltem Discriminagao Quantidade (R$) (R$)
\
\\

T~ 6




Esperamos atingir todos os objetivos tragados para o projeto.

Tipo de 'ava!ia:g,éo“utilizada: :

{ ) Quantitativa.
{ ) Qualitativa.
{ x ) Mista.

instrumentos/procedimentos utilizados:

( )Entrevi.stas ( ) Seminarios

( x) Reunides ( )} Questionarios

(x ) Observacgoes ( x ) Controle de Frequéncia
(x ) Relatorios ( X} Outro(s). Especificar.

Filmagem de treinos e jogos.

Descrigdo de procedi ra avaliagdo:

O controle de frequéhéia permite avla.lia'r se os alunos apresentam uma participa¢io esporadica
ou permanente no projeto, mostrando o nivel de compromisso dos alunos com a proposta. As
observagdes sdo necessarias para avaliar a evolugdo dos alunos em diversos objetivos
tracados pelo projeto, sejam eles técnicos, taticos, fisicos, emocionais, afetivos e
comportamentais. As filmagens serdo uma ferramenta fundamental para dar suporte a
avaliacao observacional, proporcionando aos responsaveis pelo projeto reavaliar o processo de
observagao. Por fim, os relatérios servirdo para fazer uma avalia¢do final do projeto com seus

principais resuitados e impactos nos alunos participantes.

Periodicidade da avaliagao:

( )Me'r'lsal' ( ) Trimestral

{ x) Semestral { ) Ao final do projeto

Sujeito(s) gue realiza(m) a avaliagao:

{ x ) Coordenador { ) Ministrante
( ) Colaborador ( ) Palestrante
( ) Participantes (Estudantes/servidores)
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