MINISTERIO DA EDUCA(}AO -
SECRETARlA DE EDUCAC}AO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
iNSTITUTO FEDERAL DE EDUCAC}AO CIENCIA E TECNOLOGIA SUL-RIO- GRANDENSE
PRO REITORIA DE ENSINO .

- FORMULAR]O'PA_RA APRESENTAQAO xPRg,_ngTbé DE ENSINO

~a) Titulo do Projeto: - - _
' ATIVIDADE EXTRACURRICULAR Trelnamento flsmo,_ ‘técnico e tatico para

desenvolvrmento das habllldades necessarias para as modalrdades esportivas

b) Resumo do PrOJeto N ‘

Esta agao extracurncu!ar tem como meta contnbwr com as atwldades de desenvo!v;mento '
dos estudantes atraves de vrvenc:las esportivas e.com o processo de formagao integral dos
: alunos do Campus Avangado Novo Hamburgo através da pratlca de esportes

¢ 'Caract.erizagébédqProjeto‘_: R

‘( ) Curéan,ini-curso- | () Palestra ( *) Evento (X)) Outro ¢
- . ' Treina'mento esportivo

O) Ci_é'.'ncias _EXatas e da Tefra () _Cién‘c_:iés Biologicas - - () Engenhanas
(x ) Ciéncias‘da Satde - () Ciéncias Agrarias (¢ ) Ciéncias SOCIaIS Aphcadas
() Ciéncias Humanas . - () Linglistica, Letras e Artes ( ) Outros

_Carga horaria total do projeto: 60h -




d) Especmcagao do(s) curso(s) elou - areas elou Departamentoleoordenadorlas
envolvidos:

Vincula

O projeto de ensino esta vinculado dlretamente a uma dlsc1pllna"ou a varlas dISCIplmaS (pro;eto

mterdlscnplmar)’?
( ) Sim. (X) Néo.-

Qual(ls)'? Educagao Flsma e Informatica Apllcada

SR

O pro;eto de ensino [ podera ‘gerar alguma acéo de pesquisa e extensao no futuro’?
() Sim. (x ).Nzo. o _

Em caso aflrmatnvo como se dara esse ‘encam:nhamento’?
0 prOJeto de ensmo esta atrelado a a!gum Programarlnstltumonal’?
() Sim: ( x) Nao.

Em caso-_aflrmatlvo, cite ofs) programa(s).

e) ldentlflcagao da equlpe com afuncaoea carga horarla prev:sta. '
:O%b — . e ——

Nome Fernanda Go[dam

Lotagao Campus avangado Novo Hambrugo
SIAPE: .2993482

Disciplina(s) que ministra / atividade administrativa:

EdUcagéo Fisica

Formagao Academlca.
Graduagéo: Educagao Fisica Licenciatura PIena

Especializagéo: Educagéo Fisica Escolar.

Contato:

|-Telefone campus: 991379601
Tefefone celular: 51 981693708
E-mail: fernandaqoldan@:fsul.eduﬂbr' _

Nome

Fungao : | CH prevista
Yuri Neves Valadio _ S Co!aborador , 2h
Fernanda Goldani .. Coordenadora 6h




Tk
»

Observagao a carga horarfa prewsta é em horas—aula semanars e.a fungao pode ser
Coordenador Colaborador Pamc.vpante Mmfstrante ou Palestrante

A atividade extraclasse oferecida possui diversas finalidades, o_. deépertar o talento
nos estudantes, methorar o d_esem‘pén‘ho em sala de au[a,_enr_ié:guecéf.a vivéncia académica -
‘favorecendo o processo de formagéo do seu c'r'e‘scirriento individual e coletivo.

' T-orna-Se necessario a formagéo de'équipes esportivas que representem nosso campus
. nas competicdes dos Instltutos Federais, JIFES ou competlgoes que possamos partm[par
nivel escolar.’

O esporte € um fenomeno que se manifesta de dlversas maneiras sendo procurado

como- prética entre os adolescentes visto . que engtoba vanas areas importantes para a
humamdade como: saude, educacéo, tunsmo entre outros.

A pratica do esporte envolve a aqwsngao “de habiltdades" fisiéas~e soci’éi’s valores e
conhemmentos ~atitudes - e normas Vivéncia de valores necessarlos para 0 convivio em
sociedade, como: atoleranc:ta alnclusaoeorespelto

Através da pratlca esportiva- pode-se trabalhar wvencuas essenmaas para que as
dlflculdades da modermidade possam ser ultrapassadas atlngmdo 0s conceltos baszcos para o
bem estar fisico e social, como por exemplo: disciplina, dedlcagao trabalho em grupo,
' orgamzagao pessoal e estilo de vida saudavel.

‘ P'articip'ar das atividades esportivas estabelecendo rél,agﬁes_equilibradas e construtivas consigo -
~ & com os outros. |

Como ObjetNOS eSpECIfICOS C|tam -se:

a) Despertar ) talento nos estudantes

b) Favorecer 0 processo de forma(;ao trazendo um ganho SIgnlficatlvo no desempenho
académico éna formagao geral do estudanté. ' '

¢) Promover seu crescnmento mdlwd ual e coletivo.

d) Formar eques esportivas que representem o Campus Avangado Novo Hamburgo.

e)' Atmglr o bem estar fisico e social, como por exemplo: disciplina, respelto dedlcagao

trabalho em grupo orgamzagao pessoal e estilo de vida saudavei




As atividades terdo como horizonte o reinaméno fisico, ecnlco e i‘atI(‘:O dos e'studantes, |
jogos coletivos, amistoso. e estudo das regras, para part:cnpagao dos Jogos do Instituto Federai
Sul Rio-grandense, IFSul. '

As atividades de treinamento’ seréo desenvolvidas semanalmente .com entrega de
. autorizagbes antempadas ‘no inicio. do projeto.  Os horanos e locais de treinos serdo
‘planejados antecipadamente, tendo ‘em vista que o Campus Nao possui espago fisico
adequado para tremamento '
Os treinamentos serdo conduzidos pela coordenadora do prOJeto eteraa contnbulgao do

colaborador em todas as agoes

Atividades ‘| Més 1 | Mes2 | Mes3 | Mes4 | Mes5 | Mes6 | Mes7 | Mes 8 | Més 9 | Mes 10 | Mes 11 ‘Més 12
] - - | .. | " . X _
. - — AR T« Cox - X

Descrigéo. das atw:dades

Atwndade 1: Dlvulgagao aos estudantes. Coordenadora e colaborador. 7 7

Atlwdade 2: Tremamentos _hablildades : tecmqas, taticas,. jogos, estudo. das regraé. )
, Coordenadora e-colaborador. | ' L | '

Atividade 3: Avaliagbes das ativrdades reahzadas Coordenadora e colaborador

Nao havera necessidade para a utilizagéo de recursos financeiros.
O projeto sera realizado usando os recursos existentes no proprio campus.

Contribuir com as atiwdades ‘educativas do Campus deforma a crlar’espago para a.
pratica esportiva orientada, demonstrando que 6 esporte contribui como um estlmulo para a
melhoria do rendlmento, aumento da concentragéo, atengao, estimulo a tomada de decisées
com autonomia, a tolerancia, a incluséo e o respeito, tornando-o como uma ferramenta a mais




parao processo de ensmo aprendlzagem promovendo e davulgando o esporte como um fodo,

proporcmnando 1nteratnwdade entre 0s part:czpantes do campus assnm COMo, 0S. partmipantes
de torne;os extracurrlculares '

; ( ) dﬁéntitativa

(x) Qualltatlva
{ ) Mlsta

( ) Entrevistas ( ) Seminarios

( ) Reunides ._ o )Queétiioné’rio’sf
1 (%) O’bsér\iagées , ' ( x)'Controle'de Frequéncia
( ) Relatérios . . ) Outro(s). Especificar.

A avalragao se dara pela observagao da part:c:pa{;ao dos educandos nas atmdades esportivas
e seus respectivos rendlmentos nos componentes curriculares do curso.

-

(— -)'_Nlénsal ‘ ( ) Tr_n_mestral "

() Semestral . (x) Ao final do projeto

{x) Coordenador | ] (') Ministrante
(x')_ Colaborador - '. ‘ () Palestrante

(x) ‘Participénteé (Estudantes/servidores)

ALMEIDA, M. A. B. © GUTIERREZ, G. L. Esporte e sociedade. EFDeportes com,
Revista Dtgatal Buenos Aires, n. 133, p 1 8 2009 o

SANTANA, W.C. Futsal metodologla da partlc:pagao Londnna ero 1996.

'Amerlcan Sport Educatron Program Ensmando Voleibol para Jovens Sao Paulo Manole,
1999

Ferrelra A E.X. & De Rose Jr D. Basquetebol tecmcas e laticas. Uma abordagem didética
pedagogfca (3”‘ ed). Sao Paulo: EPU, 2010. :




PARECER COLEGIADO/COORDENACAG/AREA

¢4 aprovado { )r provado
Parecer: ,«j !Dﬂ? 106, ﬁé (%/]()i’fﬁs (J%"m? wj‘?f ﬂ’r'(:“’ 711/0642

E;n reuniéo:QZl _/Q / _/X

P - ] - - r__. o .'w_“.__t.l.hu.nﬂﬂmﬁﬁgﬂ_ .

ot

PARECER DIREGAOIDEPARTAMENTO DE ENSINO

pg)aprovado )reprovad -
Parecer: { U\\/O\’ff\\/‘Q/(

Em reunido: ]d.q 4}: e ' o




_ PARECER DIREC}AOIDEPARTAMENTO DE ADMINISTRAGAO E PLANEJAMENTO (Buane

) aprovade { ) reprovado

Parecer: .

“Em reunido: __I__'_I.

: 'DirecﬁolDeparta,mentq de'Administfagéo e Plan_ejémento‘

PARECER b!RE(,‘.AO-GERAL‘ 50 CAMPUS - ' - ' "

' Mprovado ( )reprovado -6- W?Wﬂ@s
o 6O z/v%“é s 5 !

e e /“”;”g/’ e e

. ' 45 N 7t S o

Em reunido; Q_I_m]' _%_Ol ‘q‘ oy )1,[&*— _/ . > "

' o - T . sosite-Andrade

moHambUfgf

'@iaprovado { )reprovado _
‘Parecer: .

Em redniéo:ﬁ)_%_lj@_!_ﬁo_ﬁ) |







