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. Timlo do’ Prdjét()' “Avidade. Extracurricular: Treinamerfm fisico, técnico e tatico: para

desenvolvimento das habifidades necessaﬂas para as mcdaiidacias espcrtivas
+  Resumo do Projeto:

Esta acao extracumcuiar fem cama meta contribuir com as atividades de desenvofv:mento dos -
estudantes através. de wvenc&as espomvas e com 0 pracesso de farma(;ao mtegral dos aiunos do
Campus Avangado Nove Hamburgo, airavés da pratica de esportes:

. CEassnf:cac;an, Carga Horér:a, Equrpe 2 Cuszo Global do Prq;eto

' 'Cias‘Siﬁ@&Géé' > Carga Horaria Total:

{ )Curseil\dmi curso | { ) Palestra '|{ }Evento [ (X)Outro

Treinamento espertivo. .~ -

-Carga hotéria total do projeto: 60R

Nema Fernanda Goldani

Lotagao Campus Avam;ado Novo Hamburgo
S!APE 2993482




Nome  Funcao CH cumpridé ‘

Yuri Neves Valadao . S caiabcrador ’ _ 2h

Observagao: a carga horéria prevista 6 em horas aula semana:s e a funcao pode ser
Caord@nador Colaborador, Participante, Mimstranre ou Pafestrante
Listar apenas os membms que serao cemf cados. (

Sem custos,

A atividade extraclasse efercmda possui. diversas. finalidades, como: c::iespertar o
talento nos estudantes, melhorar o desempenho em sala de aula, enriquecer a vivéncia
academica favorecendo o processo de formagao do seu crescimento. individual e
coletivo,

Tormna-se necessério a fermag:ao de equipes esportivas que representem NOsso
campus nas competigdes dos institutos Federais, J IFIS ou compelicbes que possamos
pamc;par a nivei escoiar '

Os - ressultados foram aicangadms de acﬂrdo cem os objetevos Os estudames
participaram das atmdades esportivas estabelecenido relagoes equlisbradas; e -
construtivas con:;[go e, com 03 outros, favorecendo o processo de formagio.
E)emonstraram creczmento md;wdual e coletivo contribuindo. para a formagao das

eqmpes esportivas do campus ende daremns seguimento no.ano segumte

Os resultados foram. compartzthades pelos alunos parttmpantes e docentes do campus

Avangado Novo Hamburgo. Com o intuito de continuar e criar novos projetoes,

continuando com os treinamentos esportwcs para a fermacao das equipes esportivas.




Atividades :”’fs Mas | Mes el | Mes Ves | Mes | wes | Mes r‘zis ’f,is Mes
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Descngfzo das ahwdades

Attvudade 1 Dwuigag;ao aos es!uéantes Cacrdenadara e caiabarador

Atividade 2:: Tremammtos' habilidades tecnicas, tétmas 3ogos estudo das regras
Goordenaddra e colaborador. ‘

~

Azevadade I Avaliagoes das-at_ividades reélfzada.s. Coeriﬁenéacra.

ALMEIDA, M. A B. : GUTIERREZ °G. L Esporte e
sociedade. EFDeportes com, Revista - Dngltal_. Buenos Aires, n. 133, p. 1-8,
2009. | e

SANTANA, W.C. Futsal: meftqdologia_ da participagao. Londrina: Lido, 1996.

American Sport Education Program - Ensinande Voleibol para Jovens Sao Paulg:
~ Manole, 1999, . R f

Ferreira, A E X. & De Rose Jr., D Basqueteba}' fecmcas e téf;cas Uma abordagem :
didatica pedagéglca (37 ed). Sao Paulo: EPU, 2010.- . :
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