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Assunto Reglstro do projeto de ensino intitulado "Tremamento esportivo

das modalidades coletivas (volei, basquete e futsal)" no campus
1 avangado Novo Hamburgo.
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' MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA |
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA SUL-RIO- GRANDENSE
PRO-REITORIA DE ENSINO \

~ FORMULARIO PARA APRESENTAQ AQ DE PROJETOS DE ENSINO

a) Titulo do Proletcr

- ATIVIDADE EXTRACURRICULAR TREINAMENTO ESPORTIVO DAS MODALIDADES
COLETIVAS (volel basquete e futsal) NO CAMPUS AVANQADO NOVO HAMBURGO.

“~b) Resumo do Projeto: - _ .
‘Esta agao extracurricular tem como meta contnbuw com as atwndades de desenvolwmento-
,dos estudantes atraves de vivéncias esportlvas e com o. processo de formacgéo mtegral dos.

alunos do Campus Avangado Novo Hamburgo, atraves da pratlca do basquete futsal e
voleibol. '

c) Caracterizagio do Projeto:

| (') Curso/Mini-curso ( )uéralestr‘é’ - () Evento {X) Outro-(Esseciﬁcar)'..

| ] o - Treinamento esportivo
(x) Ciéncias Exatas ¢ da Terra ( ) Ciéncias Biolégicas () Engenharias

(x) Ciéncias da Saide - - (.) Ciéncias Agrarias () Ciéncias Sociais Aplicadas

() Ciéncias Humanias (') Linguistica, Letras e Artes () Outros




| Carga horaria total do projeto: 4Ch

d) Espec:f‘ cagao do(s) curso(s) elou areas elou Departamentoleoordenadorlas
envolvidos: '

O projeto de ensmo esta vmculado dlretamente a uma disciplina ou a vanas dlsc1phnas (pro;eto
mterdnsc:phnar)'?

(x) Slm () Nao.
Qual(!s)'? Educagao Fisicae Informataca Aphcada

O projeto de ensmo podera gerar a!guma acdo de pesquisa e extensdo no futuro'?
( ) Sim. (x )} Nao.
Em caso afirmativo, como se dara esse encammhamento?

(Explique de forma resumida }

0 pro;eto de ensino esta atretado a algum Programa Instltumonal?
()Slm(x)Nao , T | oy
Em caso aﬂrmatlvo cute o(s) programa(s)

{Exer mi a:'&”s?-%;{, Tec %diomas 2 elc).

e) Identificacdo da equipe, com a fungdo e a carga horaria prevista:

g Nome: Fernanda Goldani o ,
_";Lotagéo: Campus avangado Novo Hambrugo
| SIAPE: 2993482

| Disciplina(s) que ministra / atrwdade admm:stratwa'

, ‘Educagao Fisica

Formagéao Académica:

Graduagao Educagao Fisica Llcenmatura Plena

Espemalnzagao Educagao Flsu’;a Escolar

| Contato: _ .

Telefone campus: 991379601 o . _
Telefone celular: 51 981693708 - .
E-mai!:?fernan‘_@':lgggl_dram@ifsm.gdu.'br . - .




Observagao se o pro;eto de “ensino apresentar mais de 01 coordenador sera necessario

* replicar a tabela acima. A carga horana do Coordenador sera a carga horéria do projeto de:
ensmo ' T '

' - Nome - _ Fungao
| Yuri Neves Valadao ] . | Colaborador _
Fernanda Goldani ' Coordenadora | ' " | 5h

Observagao a. carga horanra prewsta é em horas-aula semana:s e a fungao pode ser
Coordenador, Colaborador Pamcrpante Ministrante ou Palestrante. -

A atividade extraclasse oferecida possm dlversas finalidades, como: despertar o talento
nos estudantes meihorar o desempenho em sala de aula, ennquecer a vwenr.:la academlca
favorecendo o processo de formagao do seu cr‘escnmento mdlwduaf e coletivo.

Torna-se necessario a.formagéo de- equnpes esportlvas que representem nosso campus

nas competictes dos Instltutos Federais, JIFIS, ou competlgoes que possamos participar a
nivel escolar.

‘cﬁ : O esporte & um fenémeno que se ma‘nifeéta de diversas maneiras, sendo procurado
—como pratlca entre os adolescentes visto que engloba varias &reas Jmportantes para a
humamdade como: satde, educagao tunsmo entre outros.
A pratlca do esporte envolve 'a aquisicdo de habilidades fisicas e sociais, valores e
' conhecimentos, at:tudes € normas; Vivéncia de valores: necessarios- para 0 convivio em
somedad’e como: a to!eranCia a !nclusao eo respelto .
Atraves da pratica esportwa pode-se’ trabalhar vwencaas essenc;a:s para que as -
dificuldades da modemldade possam ser uItrapassadas atmgmdo 0s conceitos basicos para o
bem estar f|31co e soc:al como por exemplo: disciplina, dedlcagao trabalho em grupo,

organizagéo pessoa! e estilo de vida saudavel .
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Parﬂcnpar das atlwdades esportlvas nas modahdades de: volel mascullno e femmmo futsal

masculino, basquete mascuimo estabelecendo relagoes equmbradas e construtivas, consigo e
com 0s outros.

: : Qomo objetivos espééiﬁco_s Citam-ée: :
a) -Des'pertar"o talento nbs'es’tudan'tés _ .

t_)) Favorecer o processo de formagao trazendo um ganho SIgmﬂcatwo no desempenhor
" académico € na formagao geral do estudante.

<) Promover seu crescnmento mdlvndual e coletlvo

d) _Formar equipes esportivas que representem o] Campus Avangado Novo Hamburgo

e) Atingir o bem estar fisico e somai como por exemp!o dlsmplma respeito, dedacagao

trabalho em grupo organizagao pessoal e estilo de vida saudavel. '

-

v

As atlv:dades terao como honzonte 0 trelnamento das modalidades coletivas: volei
masculino e feminino, futsal mascu[mo basquete masculino. Afravés de habilidades tecnlcas e
taticas, jogos coletivos, amlstoso e estudo das regras, para part:mpagao dos Jogos do. Instituto
Federal Sul Rlo-grandense IFSul. .

- As atividades de treinamento  seréo desenvolwdas semanalmente com entrega de
autonzagoes antempadas Os horarios e focais de treinos serdo planejados antecipadamente,
~ tendo em vista que o Campus n3o possui espago fISIGO adequado para treinamento. '
Os tremamentos serdo conduzndos pela coordenadora do pro;eto e tera a contnbuagao do

colaborador em todas as agooes.

Atividades | Més1 | Més2 | Més3 | Més4 | Més5 | Més6 | Més7 | Més 8 | Més 9 | Més 10 | Més 11 | Més 12

1

2 - B , X LoX




~ Descrigao das atividades: _ , o
Atividade 1: Divulgagéo aos eatudantes Coorden‘adora e 'cokabbrado%
'Atlwdade 2: Treinamentos: habilidades tecntcas taticas, jogos, estudo das regras Parhmpagao
nos Jogos do IFSul. Coordenadora e colaborador ' '
Atividade 3: Avallag_oes,das at:v_ldades realizadas. Coordenadora e c_o'labqrador.ﬂ

-

Quadra pbti_espoﬁiva, bolas das mddal_idades', coletes.

N&o havera necessidade para a utilizagao de recursos financeiros.
O projeto sera realizado usando os recursos existentes no préprio campus.

Contribuir com as atividades éducativas-do'CampUS de forma a criar‘ espago para a

pratlca esportiva orlentada demonstrando ‘que o esporte contribui como um estimulo para a

me!horla do rendlmento aumento-da concentragéo, atengao estimulo a tomada de decisbes

com autonomia, a toleranCIa a inclusdo e o respeito, tornando-o como uma ferramenta a mais

para o processo de ensnnofaprendlzagem promovendo-e dlvulgando o esporte como um todo,
—

propormonando mteratawdade entre os partimpantes do campus assim como, os partlc:pantes
‘de. tornelos extracumcu!ares )

( ) Quantitativa.
{x ) Qualitativa. -
( )Mlsta '

¢

y Entrevistas _ : ,
( ) Reunides o )'_Ques_tionéri'os __ I o BV

() Seminarios:




(x) Observages ~__ (x) Controle. de Frequéncia
| ( )} Relatérios . _ (: )'-'Outro(s)._Especificar.

. f{}ascrwer 4 reglizagde dos ;::roc fsé mentos de avaliagdo).

A avalaagao se dara pela observagao da partnmpagao dos educandos nas atwndades esportwas
e seus respectivos rendimentos nos componentes curriculares do curso.

() Mensal ~ () Trimestral

( ) Semestral . A (x) Ao final do projeto

"(;Skil)r‘Coo'rdenador o 1 ( YMinistrante
(x) Colaborador .~ - ~|()Palestrante

x) Participantés (Estud_anteslse'rvidores)

ALMEIDA, M.-A. B GUTIERREZ G. L. Esporte e socledade EFDeportes com,
Re\nsta Dlgltal Buenos Alres n. 133 p. 1 8 2009

SANTANA, W;'C;'Futsal': rheto'd‘dlogia da participagéo.; Londrina: Lido, 1996.

American Sport Education Program - Ensinand_o Voleibol para Jovens Sao Paulo::Mancle,
1999. | S '

Ferrelra A E.X. & De Rose Jr D Basquetebol tecmcas e tatlcas Uma abordagem d.'dat.'ca
pedagogtca (3%l ed). Sao Paulo EPU 12010, R .
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