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' SR MINISTERIO DA EDUCAQAO

: | SECRETARiA DE EDUCAC}AO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO CIENCIA E TECNOLOGIA SUL- RIO-GRANDENSE
PRO- RE!TORIA DE ENSINO -

~ FORMULARIO PARA APRESE_NTAQI"\O DE PROJETOSibE. ENSINO

: a) Titulo do Pro;eto. S :
. ATIVIDADE EXTRACURRICULAR TREINAMENTO ESPORTIVO DAS MODALIDADES :
INDIVIDUAIS (atletismo e téms de mesa) NO CAMPUS AVANQADO NOVO HAIVIBURGO ) 7

e \b) Resumo do PrOJeto. : _
" Esta agao extracurrlcu!ar tem como meta contnbuur com as athades de desenvolwmento_

N

_t
. dos estudantes através de v:vencnas esportlvas e com o processo de formagao integral dos
alunos do. Campus Avangado Novo Hamburgo atraves da pratlca do at!etlsmo e tenls de mesa,

E c) Caracteriza¢éo do Projeto:

() Curso/Mini curs"a‘ () Palestra { X)) Outro (Especiﬁcar\
R | " Tremamento esportivo y
(x) Cienclas Exatas e da Terra ( ) ClenCIas Bloléglcas ( ) Engenharias
(x.) Ciéncias da Satde () ClenCIas Agrérias (x) Ciéncias Soc1a|s Aplicadas
() Ciéncias Huma'na\"s - { ) Linguistica, Letras e Artes ( ) Outros : :
Carga—horérfg total do projeto: 40h - B | r“ .
" \

. .




N d) Especifi cagao do(s) curso(s) elou areas elou Departamentoleoordenadorlas
envolvndos.

0 pro;eto de ensino estg v:ncufado dlretamente a uma dlsmpllna ou a varias dxsmphnas (projeto
_ lnterdlsczpnnar)‘? ,

(%) Sim. ()'Nao. -

Qual(is)? Educagao. FiSiCa, Informatica ApIiCéda, _Piénejamento Estratégico

‘O projeto de ensino podera gerar alguma agao de pesqu:sa e extenséo no futuro?
() Sim. (x ) Nao. '

Em caso aﬂrmatwo como se daré esse encammhamento‘?

O proleto de ensmo esta atrelado a algum Programé Institucional?

() Sim. {x) Nao
Em- caso aﬂrmatlvo cite o(s) programa(s)

feT i PEEy “E -
{fowe 7 ;’:ﬂr:’r FIEBEY e Teoidiomss e et),

- e) Ident’ificagéddaéq(:ipei, com a fungéo o a carga horaria prevista: '

Nome' Fernanda Goldani

Lotagao Campus avangado Novo Hambrugo o | .

| SIAPE: 2993482

\‘ Dlsc1pima(s) que mlmstra ! atlwdade admmrstratlva. 7 7 o
‘Educagéo Fisica RN | o - L

Formagao-Academica:’ , Y
‘Graduago: Educagéo Fisica Licenciatura P'Ierné_
Espemahzagao Educag:ao Fisica Escolar
Contato: )

Telefone campus: 991379601

‘Telefone celular: 51 981693708

| E-mait:- fernandagoidanl@rfsul edu, b - R i .

Observagao se o .projeto de ensino apresentar ma.'s de 01 coordenador seré necessano

replfcar a tabela acima. A carga horéna do Coordenador. sera a carga horana do projefo de




Nome _ _ Fungéo CH prevista
Yuri Neves Valadao | — VCo.Iabér_ador e " |4h
Fernanda Goldani~ C o o Coordenadora =~ = Bh -
Joaquim Eduardo de Moura' | o Colaborador - ' ~[an-

Observacéo: a carga horana .prewsta é em horas—aula semanais e a fungao pode ser
Coordenador Colaborador Part,-c.'pante M:mstrante ou Palestrante

.

A at:wdade extraclasse oferec:da possui diversas fsnalldades como:: despertar o talento

- nos estudantes melhorar o desempenho em sala de auia enriquecer a vivéncia academlca -
favorecendo ) processo de formagao do seu crescnmento individual e coletivo.

~Torna-se necessarlo a formacgéo de equnpes esportivas que representem nosso campus

nas. competlgoes dos Instltutos Federals JIFIS ou competigoes que. possamos partlc:par a
nivel escolar. -

O esporte é um fenomeno que se mamfesta de dlversas manelras sendo procurado
como pratlca entre os adoiescentes visto que engloba vanas areas importantes para a
humamdade como: saude educagao turlsmo ‘entre outros.

P

e A pratlca do esporte envo!ve ‘a aquisicio de habilidades fisicas e sociais, valores e

conhecumentos atitudes e normas Vivéncia. de valores necessarios para o convivio em
socnedade Como: atoleranc:ta a mclusaoe o respeito.

Atraves da prat:ca esportlva pode-se trabalhar vivencias essen0|a|s para que as
dlf:culdades da modernidade possam ser ultrapassadas atingindo os conce:tos basicos para o

,bem estar fisico e socnal ‘como por exempio disciplina, ded;cagao traba!ho ém grupo,
organlzag,ao pessoal e estilo de v;da saudavel '

v




Participar das atividades esportivas, nas modalidades de: atletismo e ténis de mesa, .
estabelecendo relagdes equilibradas e construtivas, consigo.e com os outros,

Como objetivos especificos citam-se:

a) Despertar o talento nos estudantes.

b) Favorecer o processo de?formagéo trazendo um_ganho significativo _ho desempenho
~ académico ¢ na formacao geral do estudante. o
) Promover seu crescimento individual e coletivo.’ - _
d’)" Forma’f e_cju'ipe_s; eSporrtivasdu“e ‘represc;ente'm o Campus Avéngado Novo Hafnburgo.
e) 'Atingir 0 -ber'ﬁ'_e'star fisico e social, como pér exemplo: disciplina, respeito, dedicacso,
trabalho em grupo, organizagio pessoal e estilo de vida saudavel. |

As atividades terso como horizonte o treinamento das modalidades individuais: atletismo

e ténis__‘ de me“s_a._- Através. de ‘habilidades técm’cas-e: taticas ‘e estudo das regras, 'pafa
participagao dos Jogos do Instituto Federal Sul Ric-grandense, IFSul. '

As atividades ;de,treinam_'e'nto serdo desenvolvidas semanalmente, com entrega de
autorizagdes ahtebipadas.-l Os horérios e locais de treinos serdo planejados antécipadamenfe,

-~ tendo em vista que o Campus no possui espago fisico adequado para treinamento.

Os treinamentos seréb. conduzidos pela coprden'adora do projeto e'tera a contribuicéo do

colaborador em todas as agles.

Atividades Més1 | Més2 | Més3 | Mas 4 Més 5 [ ‘Més6 | Més 7| Més8 | Més9 | Més 10 Més 11 | Mas 12
2 N . : s X X
3 R -_'- . ! X

Descriggo das atividades: T o w

Atividade 1: Divulgacdo aos estudantes. Coordenadora e colaborador. |




‘ Atfwdade 2: Tremamentos hab:l:dades tecmcas tatlcas jogos estudo das regras Participacéo
nos Jogos do IFSul. Coordenadora & colaborador.

Ahwdade 3: Avallag:oes das atfv:dades reahzadas Coordenadora e colaborador

N&o havera necessidade para a utilizacéo de recursos financeiros.

- . 0 projeto ser4 realizado usando; Os Tecursos existentes no proprio campus. -

Contnburr com.as atwudades educattvas do Campus de forma a criar espago para a
: prat|ca esportlva onentada demonstrando que: 0 esporte contribui como um estimulo para a_

melhona do rendlmento aumento da concentragao atengéio, estimulo & tomada de decisdes

com autonomla a toleranma, a incluséo e o respelto tornando-o como uma fetramenta a mass
.para o processo de ensmo-aprendlzagem promovendo e divulgando'o esporte como um todo,

proporcnonando mteratwldade entre os partncnpantes do campus, assim como, os partlmpantes
de tomelos extracumculares : o

( )Quantitativa -
1{x) Qualitativa. -

() Mista. )

: !nstrumentoslproced:mento'
.( )Entrevrstas T (¢ )Semmarlos |
( )Reumoes_ - ( )Ques’uonanos
( x ) Observagdes (X ) Controle_de Fr,equé’_n'cia
'(')- Relatérios ~ =~ . ( ).-Outro_(s). Especificar. i

| Desérigao de procediment




scedimentos de'avall yao‘*

A avalragao se dara pela observagao da partncnpagao dos educandos nas ati\ndades esportlvas

‘e seus respecttvos rendlmentos nos componentes currlculares do curso

( )Mensa! . | _
() Semestral e . (x)Aoﬁnaidopro;eto

()Tnmestral o Coe

SUJEItO(S) que reahza(m '

| (X)Coordehador | (') Ministrante
( x )Coiaborador o ( ) Palestrante

( X) Partncnpantes (Estudantes/servudores)

"ALME!DA M: A B. ;' GUTIERREZ G L Esporte e socledade. EFDegortes com‘
Revista D:gftal Buenos Axres n 133 p. 1 8 2009 .

'Machad_o'_, Nelson .'-Mé't‘od_o gié Ensrilhd___'dé.'-T‘é_n'is-‘:_de M_esa.'ZOi—Z o

.
1 S - - - - ’

' FERNANDES J. A. Atiétismo: corridas. Séo Paulo. EPU: 1979,
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. PARECER DIREQAOIDEPARTAMENTO DE ADM!NISTRAGAO E PLANEJAMENTO {Q.}andO Necessano)

()Q' aprovado { )reprovado
. Parecer:

| Em reuniso: 02 05 /L
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PARECER DIRE(}AO GERAL DO CAMPUS
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