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" FORMULARIO PARA gpﬂﬁsmmz‘;ﬁc} ) DE PRGJETQS DE ENSING

a) Titulo do Projeto:

 Atividade Extracurricular: Praticas e T{eimménm de Modalidades Esportivas Coletivas

b} Resumo do Projeto: | | |
- O referido projeto & desemcmdm pas‘a oportunizar a pratica e, quando ;.:arecrso O tremameﬁio de
modalidades esportivas coletivas em ambaeme coberto e adequado. Para isso, o IFSul - Campus '
Avanga&s Jaguarac} fez a solicitacao a. secretaria de aducac;aa ffa cidade para obtencao de -
herarios semanals nos gindsios municipais; visto que o campus N30 poOSsUl ginasio proprio. A
solicitaglo ja foi atendida pela prefeitura mumcng_L_ '

<) Caracterizagio do Projeto:

{ )QursoiM ini- cursc i .{ }Paieséra N () Evento (X}Ouim T

Aﬁviéa’des Esportivas

"Eﬁarga“h‘éréria total do projeto’ 30 Horas




e:i) ﬁspaczﬁeacaﬁ cio(s} {:ursc(s;} efou &feas eiou Bepaﬂamentos!ﬁaomena&erias
anvulv;ﬁaa '

O pm}eta de ensing esté vmcuiado d!retameﬂte a uma ci;sc;p! na 'au a vanas dzsczplmacs (pm;et{;
mt@rt:ifsmpi;nar}'? :

100 8im ,()&‘&éa_e.
| Qual(is)? Edusacsio Fisica

Q pro;em de ans no pod@ra ge{ar alguma ag;am de pesquisa e extenaaa o futur@?
{} Sim. {x) Nao. '

if.m caso af;rmatwo como se dara esse eneammhemeﬁte”? : | i

{3 pr{}jete _&éxéﬁ‘éihdeﬁé-éﬂefédé a aigum RPrograma
{)8im. {x) Nao.

&m caso, aﬂrmatw@ cite c}(s) pregrama(s}

Instifucional?

¢} ldentificacdo da eq'&;ibe? com a fungao ¢ a carga horaria prevista:

' ;{Eﬁi‘méﬁwﬂﬁ ié

| ?&ame Mameé Femandes Stei mbmah

Lotagao: EDIIG
| SIAPE: - 3055459

| Disciplina(s} que ministra / atmcfada admzmstrat;va
'Eciucagaa Fisica E e Eii '

:“?Grmagaa A{:ademlca
,Graduac;ao Lscenc:fatwa em Educagéo Fisica

Especializacdo: Pos- Graﬁuando am Eciucae;aa ?isaca Escoiar
- Mestrado: xxoo ‘

: _Ei}cxu’mracﬁa._ HHXKH

Contato: . ,
Telefone campus: (53) 991474838
Telefone celular: (53) 984283327
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é mail marcosfstesm@gmaﬁ com

Qbsefvagao se ¢ projeto de ensino aprasenfar mars da o1 coordenador sersd necessario rep!:caf
a tabela acima. A carga horaria d@ Caordenadar sera g e::arga horaria do pm;efo de ensino.

Nome ' o - Funcgdo 1 cH p,reviétm

| Alunos matriculados nos. cursos téenicos | . . RS
. ) L e Participante ' 13n
Integrados de informatica e edificagées. . S *

Q&sezvaz;é{} a carga hofar:a ;}fewsia & em horaswauia samam:& e a fung;aa pode ser
Coordenador, Colaborador, Pamc:fpaf?ie Ministrante ou F’afesfranfe

O projeto de ensino “Atvidade Extracurricuiar Praticas e ji"rein-amem de Modalidades Esportivas

Ca%eﬁvés‘_‘ tem mmi:s objetivo principal apomnémn a pratica desses esportes em ambiente

adequado. Além dzsso organ izar treinamentos que antecederéao campeiigees e jogos amistosos
dos qua ais 0§ alinos do IFSul - Campus Avangaz:i@ Jaguardo pa_rtsmparao, Sendo assim, o projeto
envolvera atividades relacionadas sé; modalidades esportivas coletivas, como: futsal, vblel,
basquefé%. handebol e punhobol: E ainda, jogos pré-desportivos que contemplermn principios
operacionais presentes em mais de um desses ssportes. Considemmﬁaqué 08 encontros Serég
de forma mista, atendendo me'r&‘ms e menin‘as simuitanéameﬁte- tamhém sera oportuno o

trabalho de questbes de género, muﬁhems nos esgacrtes raspelm as d;ferem;as dos sexos na

pratica esportiva, entre outros.

As praticas éspaﬁix)as de forma gerai géo c@ngide?édés uma étima ferramenta aciucaic'cmai
{Reverdito et. al. 2013 Rufino e Darido, 2015: Darido, 201'%) %s o;)ortun izam um ambiente
que essttmuf:a a convivéncia e 0s’ ;eéamcmamem@s através do jogo, lugar de exposigio e
desenvoivimento da personalidade e-semiment{}s (Huizinga, 26@5)?‘



ff\iem disso o lFSul - Campus Avangada Jaguarac nao possus amb;enta adequado para a prét iCa .
asportiva durani@ dias de cmzva in suas snstaiag:oes

Otjetivo Geral: | o
Q;smmbihzaf ambiente adequaéo para @ prat ca de madaifdadeg esportivas co¥etsvas com

medtag;a{} do ;}r@f@ssnr para ressaimr conceifos, pmce{:i meantc;s e atitudes r@feren‘;es a 8sses
: égpori@s '

Objstivos Espemf icos: _ _
e Pra‘tzcaf QS principios operac onais de defesa e de ataque aas moda% dades coletivas de
invaséo (caracter;stmas taticas); .
' Praticar fundamentos técnicos das diversas modal idar;ies de espoﬂes coletivos; ,
= Sallentar a importancia. do zes;sgstm a0 proxsm{) em ambientes de pratnca esportiva;

-+ Experienciar simagoas z’eiacxenadas a genere e d;fereng:as de SEX0 Na. p%’atsca espaortiva;

» Oportunizar o treinamento esportivo antes de competigdes e anmistosos.

Os encontros estdo previstos para acontecer duas vezes por semana e com duragéo de 1 hora .
cada um, Segundas das 21 as 2 he quintas das 14 &8 156 h, Sera priorizada atividades com
metoedologia global ssmac onal (jogo reduzido, jogo pr@ desportivo e jogo com gupenof;daﬁie-
numérica) e gicsbai (}ogo formal) e, c:guandc necessario, ai;v:dade& analiticas para apr morar
. gestos técnicos espec ificos que se mostrem pou Ico desenvoiwdas As praticas iniciarao com

@.quecgmania dindmico, tef‘ae as métacag dos jogos como parte pmcrpa% & acabar@o com
. aimngamenta& @g‘tatmcs '



Atividades Mos 1 Més 2 Més 3
o X X X
2 X X X

- - - e

Descrigao das atividades:

Atividade 1: Ag uecimento

_ Atividade 2: Pratica de diferentes | jogos e modali ﬁaciezs esporiavas mietwas
~ Atividade 3 Atsngamemos

infraastrutura & dfsgzsombahza{ia pela Secretaria de Esportes e Edu&:aga& de Jaguarac}

(?r@fa;twa} gmams mumcspais {?erm a0 e Hem;aée) Balas das diferentes modalidades

esportivas. coi@’t vas, g:ones arcos ete..

ftem Disc’ﬁ:ﬁinagﬁé Qué.ﬁiidé_de Vaiaigg)iﬁérw- Vai?ég;ﬁai
-

- ‘
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Desenvolvimento de habilidades esportivas e do condicionamento fisico por parte dos aluncs do

1Fsul - Campus Avangado Jaguarés, através disso aun}_erﬁaf a integracdo dos alunos e &
competitividade das equipes da escola.




‘*'( )Quantitatévax
1) Qualitativa
é.{x} Mrsta

Jentos utilizados

_(_ ,} Eﬁérewﬁias ol }Semznar;os

{X) ':Regnéﬁgs | { )Quasﬂenar _ '
( ) Observagbes (%) Ccmroe de Frequenc;a

{ } Relatérios ’ ( )Ouim(s} Espec:fftear

Reuﬂ’aa cam o gru'pf} para saber do. aproveitamento do pm;etc; chamadas para obtengae da
ffeaguénc;a

B

'{ } Memsa o _ o (X} ‘Tramestrai
{ )Semestraé o I )Aa final do projeto
;sugeste{a) c;u' al ) 4 aval

{ jCQOrd@nader { )Mih@tmn‘ie
() Colaborador | o | . { ) Palestrante

(‘ ) Parﬁéibani}es (E"stuéaﬂtesfsewidmas)__'

DARIDO, 8. C. ﬁducagao fisica eﬁco&ar‘ com;;aﬂiihandc exp&r;anma& Sao Paulo : ?’horﬁe
2011,

HUIZINGA, J Homao i_uciens o jago como eiemeﬂte da cultura - Sdo Pau o Per@etziimt
2005, . -



REVERDITO, R S, SCAGLA AL J‘,g MONTAGNER F’ C ?edagcgsa do esporte aspectos
conceituais da competigaoeesméos aplicados. Séa Pauis Phcr’te 2013.

RUFINO, L. G. B, DARl{?}O 5.C.0 ﬁns:nc das tatas na Escaia Pe&szbzi:éades para a
E{iucagae Fisica. -»F’orta Alegre : F’ensa 2015‘3 :

DATA: "
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