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I. IDENTIFICAÇÃO

a. Título do Projeto:

Atividade Extracurricular: Praticas e Treinamento de Modalidades Esportivas Coletivas

b. Resumo do Projeto:

O referido projeto é desenvolvido para oportunizar a prática e, quando preciso, o treinamento de modalidades
esportivas coletivas em ambiente coberto e adequado. Para isso, o IFSul – Campus Avançado Jaguarão fez a
solicitação à secretaria de educação da cidade para obtenção de horários semanais nos ginásios municipais,

visto que o campus não possui ginásio próprio. A solicitação já foi atendida pela prefeitura municipal.

c. Classificação, Carga Horária, Equipe e Custo Global do Projeto:

Classificação e Carga Horária Total:

(  ) Curso/Mini-

curso

(  )

Palestra

(  )

Evento

( x ) Outro (Especificar).

Encontros semanais para prática
esportiva.

Carga horária total do projeto: 30 horas

Coordenador

Nome: Marcos Fernandes Steimbruch

Lotação: JG_COEN

SIAPE: 3055459



Demais membros

Nome Função CH cumprida

Custo Global do Projeto

(Informar o valor total gasto com o projeto, indicando a fonte dos recursos).

Observação: a carga horária prevista é em horas-aula semanais e a função pode ser Coordenador,
Colaborador, Participante, Ministrante ou Palestrante.

Listar apenas os membros que serão certificados.

II. INTRODUÇÃO

O projeto de ensino “Atividade Extracurricular Praticas e Treinamento de Modalidades Esportivas Coletivas”
tem como objetivo principal oportunizar a pratica desses esportes em ambiente adequado. Além disso,
organizar treinamentos que antecederão competições e jogos amistosos dos quais os alunos do IFSul –
Campus Avançado Jaguarão participarão. Sendo assim, o projeto envolverá atividades relacionadas as
modalidades esportivas coletivas, como: futsal, vôlei, basquete, handebol e punhobol. E ainda, jogos pré-
desportivos que contemplem princípios operacionais presentes em mais de um desses esportes. Considerando
que os encontros serão de forma mista, atendendo meninos e meninas simultaneamente, também será
oportuno o trabalho de questões de gênero, mulheres nos esportes, respeito as diferenças dos sexos na prática
esportiva, entre outros.

III. RESULTADOS OBTIDOS

Apreciação de um lugar próprio para a prática dos esportes coletivos (vôlei, futsal e basquete); Prática e treino
desses esportes em horário extraclasse; evolução de questões técnicas, táticas referentes a essas

modalidades assim como de questões relacionadas a convivência respeitosa durante a prática esportiva.

IV. FORMAS DE DISSEMINAÇÃO DOS RESULTADOS

Diálogos durante as aulas de educação física regulares, referenciando momentos importantes ocorridos
durante o projeto; Disseminação dos próprios alunos entre eles sobre as melhoras que ocorreram nas
equipes; resultados obtidos nos amistosos que ocorreram durante o projeto.



Atividades Mês 1 Mês 2 Mês 3 Mês 4 Mês 5 Mês 6 Mês 7 Mês 8 Mês 9 Mês 10 Mês 11 Mês 12

1 x   x x x

2 x x x x

3 x x x x

V. CRONOGRAMA FINAL DE EXECUÇÃO

Descrição das atividades:
Atividade 1: Aquecimento
Atividade 2: Prática de diferentes jogos e modalidades esportivas coletivas
Atividade 3: Alongamentos
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ANEXOS (Listar os anexos)

1 -

2 -

3 -

4 -
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Assinar

Solicitar a assinatura da direção/departamento de ensino;

Solicitar a assinatura da direção/departamento de administração e planejamento (quando necessário);

Solicitar a assinatura da direção-geral do campus;

Solicitar a assinatura da Pró-reitoria de Ensino;



Finalizar documento e vincular ao processo em que o projeto de ensino foi anexado ;

Encaminhar processo a Pró-Reitoria de Ensino para análise, registro e lançamento no moodle.
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