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. FORMULARIO PARA APRESENTAGAO DE PROJETOS DE ENSINO

| REGISTRO soB’N‘° - f \)CZKf) j_%(;,ﬂ) Q J@é

Uso exclus:vo da’ PROE

- _CAMP,U]S:";.:Gi'a'\i;a‘tai-'-' ER T

a) 'Titulo_do_Projeto: “Jiu-Jitsu na Escdla”

" b)Resumo do_Prdjéto:

Este pro;eto de ensino pretende desenvo!ver hablhdades f:smas e técnicas especificas da
defesa pessoai e ‘do Jiu-Jitsu esportnvo bem como a dismplma autocontrole, conflanga e
respeato ao proximo. O trabalho/treinamento em grupo proporc;ona também a sociabilizacao,
‘reforca o entendimento da colaboracdo; cooperagdo ¢ espirito de equipe. Por meio destas
praticas objetlvamos amda a melhora na saude autoestlma e qualldade de vida dos alunos

As aulas serdo oferecidas 2° e 4° das 15 h as 16:30 e 3‘" e 5a das 10 h as 11:30. O prOJeto
ocorrera de 23 de julho a 18'de dezembro de 2018.

‘ : c) Caractefizagéo do Projeto:

_Classnﬂcagao e Car a Horana Total

'(X) CursolMlm curso ( )Palestra ( )Evento .( ),'Outro'i?;’-is—.:mza:é?éé_:af}.

1 ( ) Ciéncias Exatas e da Terra ( YyCiéncias Blologtcas ( ) Engenharias
( X) Ciéncias da Saude - - () Ciéncias Agrarias. =~ -~ ( ) Ciéncias Sociais Aplicadas
(X} Ciéncias Humanas () Linguistica, Letras eArtes { ) Outros

Carga horaria total do prOJeto 130 h

‘d) Especificacao do(s) curso(s) elou areas. elou Departamentoleoordenadonas




T o Ui ROSiare ¥yt s B L Y T
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‘Vinculagio com. dlsclplmas do(s) curso(s)larea(s)

| © projeto de ensino esta vinculado diretamente a uma dlSCIphna ou a vanas dlsmpllnas (pro;eto
interdisciplinar)?

(x) Sim. () Nao.
: Qual(ls)? EducagéoFisica

Artlculagao com Pesqmsa e Extensao

O projeto de ensino podera gerar alguma acao de pesqu:sa e extensao no futuro’?
( x) Sim. () Nao. :
Em caso afirmativo, como se dara esse encammhamento’P

| Temos o objetwo de oferecer esse curso a comumdade externa como projeto de extensao ho
_ segundo semestre de 2018.

' Vmculagao com: Programas Instltuclonals

-0 projeto de ensino esta. atretado a algum Programé Institumonal’?
(x) Sim. () Nao.
_Em caso aﬂrmatwo cite o(s) programa(s)

0O p_resente pro;eto de ensino esta atrelado as agoes do planejamento anual de 2018.
Acgdo 21: Desenvolver atlwdades de promogao. a saude e quahdade de v1da dos discentes.

“a) Identificagéo da equipe, com a fungﬁb 'e é_carga .horéria prév-ist‘a:-

| Coordenador (docente ou tecmco-admlmstratlvo do IFSul)

Nome Ramlro Barcos Nunes .

Lotagéo: DEPEX

SIAPE: 2308983

Disciplina(s) que ministra/ atividade admlmstratlva
Educacgéo Fisical,llelll
Coordenador de pesqulsa e extensao

Formagao Académica:

- Graduagéo: Educacao Fisica _ ‘
Especializagéo: Fisiologia do Exercicio
Mestrado: Ciéncias da Salde
Doutorado: Ciéncias da Saude

Contato:

Telefone campus _

Telefone celular: 51 992338537
E-mail: ramironunes@ifsul.edu.br .




Observagdo: se o -projeto' de ensino apresentar mais de 01 coordenador. serd nécessén’o ,
' -rephcar a tabela acima. A carga horaria do Coordenador sera a carga horaria do pro;eto de.
ensmo ' ' ‘

G Demalsmembros ol
_ Nome = : - Fungao .- CH prevista
Ramiro Barcos Nunes o COordenadorIanstran_te | 8h

' Observagéo: -a carga horaria prevista é em horas-aula semanais. e a fungdo pode ser
~ Coordenador, Colaborador, Parti'cipante, Ministrante ou PaleStrénte.

ynmianiacads co DrojEte);

Em uma somedade cada vez mals tecno!oglca 0s adolescentes apresentam altos niveis de
| sedentarlsmo ao mesmo tempo que experlmentam o isolamento 3001al e as relagbes’ wrtuals
'como forma de mteragao O esporte ea at|v1dade flSlca sempre andaram na contramao: dessa

desse hab;to _ .

A “arte suave”, que € a tradugao de JIU—JitSU esta pautada nos va!ores solidos-da hierarquia e
dlsmphna sendo assim; uma ferramenta de educagao e formacao de cidadéos.

Além das habilidades fisicas e técnicas especificas da defesa pessoal e do Jlu Jitsu ‘esportivo,
~esta arte também. desenvolve e trabalha a dismphna autocontrole conﬁanga e respeito ao

préximo. O treinamento - em grupo proporcnona tambem a somabiilzagao reforc;a o

entendlmento da colaboragao cooperagao e espmto de equlpe Por meio destas’ praticas

objetivamos amda a melhora na salde, autoestlma e qualldade de vida dos alunos*

participantes.

O projeto justifica-se por oferecer mais uma pOSS|b|hdade de atlwdade fisica aos aiunos
objetlvando ganhos em salde e melhora da quahdade de vida. Aiem disso, &. de extréma _

lmportanma que a mstltusgao promova momentos de interagdo -além da sala-de aula;




coritribuindo para o desenvolvimento € fortalecimento de valores sociais de colaboragao,

cooperagéo, sociabilizagéo e respeito ao proximo.

ObjetIVOS Gerais:

Proporcronar melhora da qualidade de vida, relaoionamento interpessoal, convivio e resperto ao
proximo, bem como, desenvolver habrhdades fisrcas e técnicas especificas da defesa pessoal e
do Jiu-Jitsu esportivo. ‘ ‘ '
ObjetIVOS especificos:

- Desenvolver aspectos psrcossoolals fais como disciplina, autooontrole confranga N

- Desenvo|ver capacidades. frsmas tals como forg:a e resisténcia muscuiar equrllbrro aglhdade

~ flexibilidade, potencra e resrstencra aerobla e anaerobra

‘As aulas serdo ministradas pelo professor Ramaro Barcos Nunes professor de Educa'géo Fisica
do IFSul Campus. Gravatai (lnstrutor Faixa preta barra vermelha — Escola de Jiu-Jitsu AZB).
As aulas serag teoricofpraticas divididas em 3 partes: Parte inicial de exerorcros fisicos de.

aquecimento e preparagéo;' Parte principal de execugdes técnicas e trernamento tatico; Parte

final de relaxamento.

_ Atividades - jul o ag'o,, set out - nov | dez
1 ' © X L% | '
E 2 . | X X X x X
| 3 - o ' X X.

Descngao das atividades:
Atividade 1: Equilibrio, base desequrlrbrlos rolamentos € levantada tecmoa
Atividade 2: Técnicas de defesa pessoal em pe e no chao prOJegoes e establllzaooes

Atividade 3; Dominio e fmalrzaooes




Sala de Educacgao fisica anexa localizada no patio ei(tern.ordo Campus Gravatai. Esta sala

possui plSO de EVA, 0 qual denomlnado Tatame e € proprlo para reahzagao de atividades de
luta. '

ltem | Discrimihlagéo ' Quantidade Valor Unitario | Valor Total

(R$) | (R$).

chh;;oli)—s

(Especmcar os elementos de despesa e os respectwos tota|s em R$ 'Os elementos de despesa
que poderao ser. prevastos s30; (i) Bolsas para alunos; (u) Matenal de consumo, servigos de

‘terceiros, diarias, passagens e outros Os elementos deverao ser listados com ©0s respectwos'
valores). -

Se espera que os alunos compreendam os valores que pautam o} Jiu—Jitsu principaimente

aqueles relacionados a dlSCIpllna autocontrole, confianga e respeito ao proxrmo Alem disso, se

espera tambem que 0$ alunos adqurram habilidades: tecnlcas da arte marcial e peia pratica

regular da atiwdade fls:ca obtenham ganhos expresswos em saude e quahdade de vida.

' Tipo de avaliagio utlltzacla' L
( ) Quantitativa. _ :

( X) Qualitativa. .

() Mista.. ' -

lnstrumentos.’proced|mentos utillzadOS'.. i}




( )Entrevistas' . ( )Seminérios

(- ) Reunides T { ) Questionarios
(x) Obsetvagdes -~ (X) Controle de Frequéncia .

( ) Relatorios () Outro(s). Especificar.

‘Descrigédo de procedlmentos para avaliagdo:

Os alunos serdo avaliados-pela observacéo do entendimento dos preceltos que norteiam 0 ._JiU-'
Jitsu, bem como pela demonstragao de habilidades técnicas inerentes a arte.

Periodicidade da avaliagao:

()Mensal . T () Trimestal

() Semestral ' : (x) Ao flnal do prOjeto
‘Sujeito(s) que realiza(m) a avallagao. - L
{ x) Coordenador _ S ( )Mlnlstrante

( ) Colaborador- ' : ( ) Palestrante

( ) Participantes (Estudanteslserwdores) '

1) Lowry, Dave O Dojo e seus significados. Ed. Pensamento S&o Paulo, 2011.
2) Ribeiro, Saulo and Howell Kevin — JIU JITSU Umversuty Ed. Vlctory Belt. Pubhshmg San
Diego-CA, 2008




“NomE
" Ramiro Barcos Nunes

Coorderador dé Pesquiss ¢ Extensd -
Campus Gravatal - IFSul




PARECER COLEGIADOICOORDENAQAOIAREA

N aprovado ( ) reprovado
Parecer: i, gincln .

= o g 3 . . l - ‘ Fernando Abrahdo Afonso

Em reuniao. I OE’ % . ’ - L B rlm’ﬁdﬁdﬂ&mf

- . ; - Témcoemmpaalntemet
oy in A ~1FSut

PARECER DIREC}AOIDEPARTAMENTO DE ENSINO '

(X) aprovado ( ) reprova
Pvgrecer 2¢ . KO ﬂg

: Em reunizo: {Z[‘f’?l (f

Dlregaoiﬁepartatﬁfento de Ensino -

PARECER DIREQAOIDEPARTAMENTO DE ADMINISTRA(}AO E PLANEJAMENTO (uansoy

( }aprovado ( )reprovado
Parecer:

{ Em reuniso: __I___l

biregﬁolDepartamen_to de Administragdo e Planejamento -

PARECER DIRECAO-GERAL DO CAMPUS

{x] aprovado ()reprovado o -
Parecer: JZ popree? S

“Em reuniéo:%@%X:

/ S Diretor?geral RenatoLomda—Memeles——w—i |
L
o . Diretor-gerai
FSui - Campus Gravatai-



(<Faprovado { )reprovado ' o B
Parecer: : s S

Fawonsu

Em reanizo: 1. Ii lﬂ :
- - - i Pfé-r‘eiﬁr de Ensino




