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‘Informar o ndmero

a) Titulo do Projeto: | | v

Jiu-jitsu'na escola ot

b) Resumo do Pfojeto: o R - _
Este”projeto de ensino prétendeu desenvokver hébilidadés fisicas e técnicas especificas da
defesa pessoal e do Jiuitsu esportlvo bem como a d|s<:|p1|na autocontrole, conflanga e
- respeito ao prOX|mo 0 trabalho/trelnamento em grupo proporcionou a sociabilizagéo, reforgou
o entendimento da colaboracgéo, cooperagao.e espirito de equipe. |
As aulas foram oferecidas 22 & 42 das 15 h as 16:30 e 3% e 5° das 10 h as 11:30. O pro;eto‘

‘ocorreu de 23 de ju!ho a 18 de dezembro de 2018.

c)- Classifi'c_agéo, Car.ga Hoi'éria,'Equipe e Custo Global do Projeto:

S

Class:f' cagao e Carga Horaria Total:

(x) Curso/Mini-curso | () Palestra ( )Evento - ( )Outro Espeot cificary,

Carga horéria total do projeto: 114h

Coordenador: 1 e ot e T e e e e

L

Nome Ramlro Barcos Nunes .

- | Lotagéo: DEPEX ' L I B N

SIAPE:2308983' -




A RN

L e Demals membros - BT G e
Nome - p - Fungao CH cumprida
Ramiro Barcos Nunes ' + | Coordenador/professor 114h

Observagao a carga horaria prevista é em horas aula semana:s e a fungao pode ser

Coordenador, Colaborador Pamc:pante Ministrante ou Palestrante.
~Listar apenas os membros que seréo certificados. :

~

____Custo Global do Projeto
Né&o se aplica :
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implantagdo do proieto, bem como a Traieidrz ledrico-metodoldgiva viilizada ne

f‘y()/'
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})!C*jGLO).Em uma sociedade cada vez nmais tecnoldgica, 0s adolescehteé*apresentam altos
niveis de sedentarismo ao mesnﬁo‘tempo que-experimentam 0 isotamento social e as relagdes
virtuais como forma 'de‘-interagéo. O Jiujitsu, tem valérés.sdidos de .hierarquié e disciplina,
além de trabalhar o autocontrole, a conflanga eo respelto ao proxnmo O treinamento em grupo
prOporctona tambem a somablllzagao reforga o entendimento da colaboragao cooperagao e
Iesplrlto de equipe. Por meio destas praticas objetivamos alnd_a a meihora na salde, autoestima

‘e'qualidade de.vida dos alunos participantes.
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xplicitar de mod u preciso ¢ clare os resullados oblidos, ,Mzoam%o‘u 08 oom ols) ’Jb‘;(—.‘;wfﬂ

do ;c"e;e'io; Por meio de autoavahagao e reflex&o em grupo 0s alunos apresentaram as suas
conclusées e percepcoes acerca do pro;eto. Foi senso comum entre os alunos a compreens&o
--dos valores que do Jiu-jitsu, principéimenté agueles relacionados "a dg_scfplina, autocontrole,
:conﬁang’a e re'sb‘eito ao prékimo Além disso 0S élunos adquiriram habilidades técnicas da arte
marcial e, pela pratica regufar da atlwdade fisica, obtlveram ganhos expressivos em salde e

qualidade de vida.




{Apreseniar 58 aches a sérem (;@Wm\mlf:d% para z disseminagdo dos resultados obiicos na

comunidade do IFSul). Os alunos farso uma apresentagio tedrica (em power pomt) do histérico
~ e tecmcas do JIU-}ItSU e uma apresentagao pratica das tecmcas aprendldas durante o- projeto
durante a semana académica 2019 do Campus Gravatai.” Pretendemos alnda levar essa

apresentagao para a VIt mostra de prodUan do IFSul 2019.

Atividades | Més1 | Més2 Mes3 | . Mes4 - Més5 Més 6
1 X ' X X X ’
2 ‘ X o~ X X
: X X X

3
Descrigéo das atividades: - : . o I
Atividadé 1: Equilibrio, base, déseqUiIibrios rolamentos e levantada técnica.
| Atividade 2: Técnicas de defesa pessoal em pe € no chao, prOJegoes € estabmzagoes

Atividade 3: Dom|n|o e ftnallzagoes

iRelact omr 85 cbras citadas na elaborag@o do projeio. seguindo o :;a*—:érf?:ﬂ ABNT) .

1) Lowry Dave 0 Dolo e seus S|gn|flcados Ed. Pensamento Sao"Paulo, 2011.

2) Ribelro Saulo and Howell Kevm JIU-JITSU Unlversny Ed Victory Belt Publlshlng San
Diego-CA, 2008

3) Kano Jigoro — Judo Kodokan Ed. Cultrix. Sao paulo 2009.
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. - Ramire”Barcos Nunes
NOME Coordenador de Pesquisa e Extensio

Campus Gravatai - [FSul
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PARECER COLEGIADOICOORDENAC}AOIAREA

() aprovado { ) reprovado

Parecer: ‘ , . .
Em reunizo: lS_IQ&I _3;9 Curso Técico em Inﬁ)nnatzca para Internet
: + Coordenadoria
S e _{AGampus, Gravata:m 3 RSk
o - Coorae'nagﬁo

PARECER DIRE(}AOIDEPARTAMENTO DE ENSINO

¢ aprovado ()reprovado '

Parecer - _ |
Em reunido: _’(il_)gﬂ ? ' o ) Fernando-Abrahdo Afonso
: - . Chefe do Departamento d;
SR SR N e o B Ensino, Pesquisa e Extensdo -
—FrAssiggiure o i"'a"imb{}}. Ciampus Gravatal - IFSul

/L/_/’”’
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B Direi;éolDépartamento de"Ensino

¥

PARECER. D!RE(}AOIDEPARTAMENTO DE ADMINISTRAGAO E PLANEJAMENTO (gLizndo necassario)

( ) aprovado { ) reprovado
Parecer: _ -

{4 Em neunféo: _Iw;__l

I P Nl b
gA&:S;mzu;a e ot HTIOO)

DiregﬁoIDepartame'nto de Administracéo e Plénejamenfo

PARECER DIREQAO-GERAL DO CAMPUS

(4 aprovado” ( )reprovado
‘ :Parecer

.Em reuniio: 'ﬁ / OZ,'_Z

Marco Anténio da Silva Vaz
. Diretor Gerat
©_ CAmpus Gravatai - IFSul

Diretor-geral
= y

- .




()6aprovado ( )reprovado .

Em reuniéoﬁj_l@l &04 Qa

oifto Coenpries Conm 0 Obickies pno

Pro reltor de Ensino

"0 exercicio da Pro-Rettoria®



