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. ANEXO VI|l - edital 14/2018 ) o

' RELATORIO FINAL DE PROJETO DE ENSINO -

'REGISTRO SOBN*:

*  Titulo do Projeto:

Drogas, é preciso falar.

- Resumo do Projeto:

O presente pl‘OjetO visa a preven(;ao do uso entre o corpo discente. Trata-se de um grupo de estudos

sobre a temdtica do uso de drogas pswotroplcas a partlr da capacitagio dos alunos mtegrantes do

grupo formando assim multiplicadores no debate sobre uso de drogas O projeto busca 0'

. | pl_anejamento de atividades a serem desenvolvidas na escola com a finalidade de amphar o debate ¢ - -

reflexfio sobre a tematica do uso de Substancias Psicoativas, bém como o fomento de atividades que

incentivem escolhas de vida mais saudéveis.

. Classiﬁcagﬁo, Carga Hdréria,,Equipe e Custo Global do Projeto:

&

Classiﬁc#qﬁo.'e Cargé Horaria Total:

( ) Evento

(X ) Outro (Espemﬁcar)

Carga horéria total do projeto: 12 h semanais

Y

( ) Curso/Mini-curso - | ( ) Palestra =
| grupos de estuci_o;' formulagao e
. Im_anutenéﬁo de feframenta de didlogo com
o a comunidade | '

=
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Coordenador.

Nome:Ana Luiza Portela Blttencourt

Lotacio: Campus Gravatai

SIAPE: 2212763

| Coordenador .

: Nome Angela Beat'ns Al‘ﬂllj() da Sllva Perenra

Lotacfio: Campus Gravatai

SIAPE: 2300554

" Demais membros

Nome . . Fung:ﬁ.o } CH'cum‘pri(‘Iar :

Biancca Magnani .~ - . N _bdlsista : 12 horas
| Maria Gabriela Marasco da Silva : ' bolsista - 12 horas
Fabiana Grala Centeno . | Colaborador ' : 1 hora
Fabio Cantergiani Ribeiro Mendes - Colaborador : 2 horas
Ricardo Cortez Lopes -~ - . Colaborador . 2 horas
Vitor de: Abréu Rodrigues K - | Participante - e " |1 hora

Maria Danielle Figueira Tavares | Participante | 1hora

- Observacdo: a carga horarza prevzsta é em horas-aula semanais e a fungdo pode ser Coordenador
Colaborador, Partzczpante Ministrante ou Palestrante.

Listar apenas os membros que serdo certificados.

-+

Custo Global do Projete ~ -

O valor total de gastos pre‘}lst foi RS 2.911.90. O empregor do Valor gasto pode ser melhor ‘

‘observado na tabela abaixo. Ressaltamos que, em virtude de valores promocionais de alguns livros
o valor gasto foi menor que aquele esperado, sendo o valor final da aqulsmao o total de R$ 465,21.

Deste modo o gasto total do projeto foi de R$ 2. 865,21

Item |  Discriminagio | Quantidade |- Val""(g;)“a-"‘“ Valor Total (RS)
1 - Bolsa paraalunos 2 ’ - R$ 400 R$ 27.4QQ,00,

R
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-2 . Oquevocéfaﬁa o 1 _ 'R$23,60" ' R$'23,60

3 Puxando conversa ' 2 ~ .R$1990. | R$ 39,80 - .|
4 Livro: Quem tem medo de falar sobre L CR$:2740 | - RS$:27.40
drogas e

Livro: Dindmica de Gfupe e
Atividades Clinicas Aplicadas ao Uso : :
5 de Substéncias Ps1coat1vas N e R$ 167,51 R$ 167,51

Livro: Dependéncia Quimica:

6 Prevengfo, Tratamento e Politicas ~ | 1 - R$ 136,10 "R$ 136,10

' Publicas _ ' 7 - '
, Livro: Drogas ¢ red_iig:éo de danos: Os ' | : _

7 Direitos da Pessoas que Usam Drogas ! R§33,90 .| R$33,90
Um Prego Muito Alto: A Jornada de : :

8  |um Neurocientista que Desafia aNossa | .~ 1 " R$ 36,90 . © R$ 36,90

' Visfo sobre as Drogas ' .

Valor total: , R RS 2.865,21

O presente projeto comegou a ser concebido. a partir da percepgéio da nece351dade em -

dialogar com o corpo discente sobre a temaética do ‘uso de drogas, uma vez que tal tema ¢
constantemente pal_ltadp_ eritre -0s alunos e ‘servidores do IFSUL- Campus Gravatai, preocupados
cbm o uso de rdrogas- entre'.os- alunos. Acredita-se que a prevengio e rédut;ﬁo do consumo de drogas
se da através de um d1alog0 franco .sobre o uso de. substincias psicoativas, pelo mcentlvo ao
autocuidado ¢ fomento do engajamento em at1v1dades que promovam a saide.

HOJG grande parte dos estudantes matriculados no IESUL Gravatal séo adolescentes com :
faixa etéria entre 14 ¢ 19-anos. Segundo Calligaris (2001), o adolescerite encontra-se em um €spago
vazio 'de reff;réncias, pois ndo ¢ mais Crian<;1a; porém também nio é considerado ‘adulto. ‘A

_a-doiesgéncia ¢ um momento de grande impacto ho.de_senvolvi'méntdhlimaho, e se molda como

periodo crucial no que tange-ao uso de drogas. De acordo com o Ministério da Satde (Brdsil, 0,
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a adoles‘ééhc':ia' corresponde a rfaixa eféria entre 10 e 20 anos — conforme critério definido pela -
Organizéi¢§o Mﬁridial da Saude (OMS} — € consiste em um processo de emancipagéo afetado por
| diversos fa'tdr.esl nos ngtis atifudes, hébitos € _co_mportamentoé se _encontram‘em-trahsformagz"io. :
| Os pﬁmeiros contatos com o &lcool e outras drogas ocorrem, géral—mente,. durante ¢sse
periodb; no qual as estruturas cerebrais responsaveis pela percepcio témporal € pelb controle de
impulsos estao a1nda em amadure(:lmento (Bessa, Boaratl Scwoletto 201 1) A satisfacfio imediata
proporcmnada pelo uso de substancias. pszcoat:vas (SPA) yem ao encontro do comportamento
__ 1mpulszvo e do 1med1atlsmo multas vezes presentes nos _]OVGHS dessa faixa etarza Tal fato, somado
as transformagdes fis swas e p51qu1c:as (Zavasch1 et al 1998) e a0s conﬂltos com ¢ meio familiar ¢
-social (Aberastury, 19_83),_ acaba _por aprofundar a vulnerabilidade inerente a essa ‘populacio
éspeciﬁca. | | _ o | | -
Conforme Bittencourt. (2015), atualmente, palavra droga adquiriu, popularmente;' ‘uma
conotagdo negaﬁva, associada a algo ruim, sem qu__al_idé.dé, 10 entanto, a autora destaca a defini¢éo
- adotada pela Organizagio Mundial'da_ Satde (OMS)‘ a quial ho carrega esta mesma significagdo. A
aufora ressalta a défini¢do OMS de droga como ‘;Qualquer substéancia ndo p_rdduzida pelo organismo
que tem a propriedade de atuar sobre um ou mais de seus sistemas, produzindo alteragles em seu
funcionamento” Este €, de acordo com Bittencourt (2015) o sentido adotado pela SENAD, assim
como pot outros 6rgios como o Observatorlo Brasileiro de Informag:oes sobre Drogas e Centro
Brasileiro de Informagdes sobre: Drogas Ps1c0tr0p1cas (CEBRID). . _
Faz—se interessante destacar o posicionamento de autores con£o Escohotado (2003) e Iversen
(2012) 0§ quais procuram dissociar .o signiﬁc'ado- do terﬁlo droga de 'conotagées ‘unicamente’
negativas. Iversen observa.que as drogas podem ser usadas tanto 'paré fins médicos, _'como devidoa
seus efeitos prazerosos, tendo-ambas as utilizag(”)es.origens bastante antigas. Assim como este autor,
Escohotado (1997) também evitd o ]ulgamento das’ drogas como substan(:las boas ou ruins,
ressaltando que, 1ndependente da 1dent1ﬁcac,‘a0 da substanc1a como droga ou medicamento, estas
podem causar lesoes ol morte ‘quando admlmstradas mesmo em pequenas quantldades O autor

‘ reforca a 1dela de que todae qualquer droga pode, potenmalmente Ser venenosa ou toxma
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Cornpreende -se destes poswlonamentos que as drogas foram utlhzadas ao longo da hlstona
para dlversos fins e em mrcunstanmas ‘variadas, de modo due, conforme Slmoes (2008) nio ha
razles para supor que a humamdade delxara de emprega-las. . _

A fim de disting&o, autores como Duarte e ‘Morihisa (201 1) e Laranjeira (2010) com base na -
Classificacdo Internacional de Doeng:as (CID) e no Manual Diagnostico ¢ Estatistico d¢ Transtornos
Meﬁtais (DSM), apontar’n o uso de SPA- como a auto-ad_minisfragﬁoi de qualquer quantia dé
s'ubsténcia psicoativai 'enqﬁantb o abiiso & caracterizado como a utiliza(;ﬁo da droga de modo que
venha a aumentar o risco de consequen01as negatlvas a0 usudrio. Ja.a dependenma quimica ¢
compreendida como doenga crbnica ¢ complexa a qual requer estratégias de atengfo espemﬁcas
para s¢ obter um prognostlco satisfatério. Tal diagnostico envolve a identificagdo de critérios como
toieranma a0 uso, quadro de abstinéncia, uso persistente, entre outros. '

Esta distingdo se faz importante a ﬁm de definir estrateglas de acfo neste campo O MS vem
trabalhando no aumento do enfoque em praticas preventlvas, ‘defendendo que através delas €
possivel evitar a vitimizagdo dos individuos por longos periodos de. adoecimento, o que lé*;/a ao
acionamento de servigos de cunho hospitalar, devido ao fato- de estés sujeitos frequentémente
apresentarem quadros mais graves de intoxicagfo, |

" A. politica sobre drogas (Brasil, 2003) aponta para o reconhemmento da necessidade de
extravasar a postura “redugdo da oferta e da demanda , reconhecendo a necessidade de levar em
conta a diversidade- e especiﬁcidadeé populacibnais acolhendo as diferentes histéria‘sv que se
apresentam e criticando as leis criminais por cons1dera—1as 1mped1t1vas da participacdio do usudrio,
uma vez que sugerem a ocuitagao do uso. ' '

~ Desta compreensdo, reaﬁrma—se a 1mp0rtan01a da adogao de estrateglas de redugio de danos
enquanto agdes, nio voltada para a abstinéncia, mas para a valorizacio da vida. Sendo- as politicas
preventivas direcidnadés atodaa populagio, a adogio destas préticas ¢, mais uma vez, indicada pbr '
sua flexibilidade e maior possibilidade de abrangéncia (Brésil 2003). A maior énfase a estratégias
de prevenqao a0 uso, bem como com a regulamentagao das préticas de reduc;ao de danos e -‘
priorizacdo desta abordagem pelas politicas pubhcas em . saude mental, representam um passo

importante em dire¢do a busca por uma melhor quahdade de vida dos usudrios de SPA.
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Para melhor auxﬂlarmos os 1nd1v1duos ou grupos a desenvolverem -se de forma saudavel e -
também 1mp0rtante 1dent1ﬁcar fatores de risco e proteg:ao ‘presentes em sua realldade buscando N
fomentar aqueles element_os que ahmentam 0 processo de resiliéncia e eliminar, ou diminuir o
1mpact0 os fatores que afetam negatlvamente 0. desenvoiwmento -

Na hteratura séo apontados como fator de risco a0 uso de SPA a falta de oportumdades '

Somoeconomlcas para a’ construgao de um pI’OJetO de v1da -0 fécil. acesso a - drogas e a

pemnssmdade com relagdo a algumas drogas (Buchele e Cruz, 2011), a negl1gen01a € agressao 1no
meio familiar e o afastamento do ambiente escolar (Bi'ttencourt,r Garcia e Goldim, 2015). Ja entre os
fatores de p_rotegéo’ tem-se a _eXisténci.a.de. dport_unidades de estudo, _trabalhd, lazer e insergfio social
que possibilitem- ao indiv_i'duo conci_‘etizar seu projeto de vida e o controle do comércio de drogas )

(Buchele e Cruz, 2011), a reievénci,a"_dbs vinculos familiares fortes, o apoio a aqﬁiéi_c;éo de

autonomia, o monitoramento. parental dos processos de ‘desenvolvimento e crescimento e o

estabelecimento de normas claras para os- comporta_méntos sociais. incluindo o uso-de SPA
(Schenker ¢ Mmayo 2015) |

| ~ Dois contextos merecem destaque nesta analise por serem de grande influéncia no -
desenvolvimento dos j jovens, sendo eles a familia e.a escola. Segundo Desse ¢ Polonia (201 1), tais
microssistemas f“emergem_‘ como instituigbes fundamentais para desencadear oS processos
evolutivos das pessoas, atuan(_ld como propulsoras ou inibidoras do seu crescimento fisico,.
inteieétual, emocional e social” (Desse & Polonia, 201 1, p.22). 7 ' .

A familia e a escola também sdo consideradas por Schenkef ¢ Minayo (2005) instituicBes
relevantes -na construt;éib da resiliéncia. Segundo as étutoras, a resiliéncia é importante para que o
adolescente desenvoivé espirito questionador ¢ reflexivo abrangente, a partir do.qual serd capaz de-
uma atitude critica diante das drogas. A importéncia da frequéncia-a‘i escola formal também foi
apontada: por Vasters e Plllon (2011) como via de acesso a pohtlcas de preveng:ao a drogas muito
embora mencionem as- situagdes de baixo rendimento ou evasio escolar como recorrentes na'
literatura sobre uso de drogas na adolescencza por cles consultada. |

Programas voltados para 0s- adolescentes deveriam focallzar estrateglas que- pr10r1zem 0

'1ncremento de fatores de proteg:ao, po1s estes p0331b111tam a minimizagdo de problemas emocionais,

sociais ¢ comportarnent_als (Franco, 20 1‘4). No caso do uso de_;sub_stanmas psicoativas, Ze 1(2011) -

N>
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entende que prevemr ndo ¢é acabar com a p0551b111dade de uso de drogas e 51m c0n51derar uma série
de fatores para fa\(orecer_ que_ 0 1nd1v_1duo tenha condices de fazer suas proprias escolhas. Segundo
o autor, para que um trabalho sério e cuidadoso dé prevengio p'os'sa ser realizado ¢ necessario:
“Ideﬁtiﬁcar os fatores dé risco - para minimizé-los; identificar fatores de proteg#o - para fortalec-

los, tratar o grupo como espemﬁco para identificagdo dos fatores acima.” (Zemel 2011, p. 114)

Ass1m pretende se, com © presente prOJeto usar o espago escolar como espago. de

promocgao do didlogo franco e aberto identificando fatores de risco e protecio ao uso de drogas
atuando de forma a fortalecer o v1ncu10 dos alunos com a escola e com oS pares ¢ fomentar os

fatores protetivos com relagfio ao uso de drogas.

O projeto cumpriu com o objetivo de iniciar atividades de prevengdo e redugdio do uso de drogas

entre o corpo discente através do didlogo. Através dos grupos de ‘estudos com as alunas bolsistas

forneceu-se subsidio para o desenvolvimento de um olhar mais sensivel a respeito do tema, visando

~aredugdo do estigma com relacio ao usudrio, bem como conhecimentos especificos sobre os efeitos

e consequéncias do uso de diferentes substdncias. Com este conhecimento as alunas atuam como -

multiplicadoras, dialogando com seus colegas, amigos e familiares. Nas atividades realizadas pelo

grupo, ao abordar os critérios diagnésticos para dependéncia buscou-se estimular a busca por-

ux1ho daqueles alunos que percebessem que 0 uso: de substan01as representa um uso de risco, bem -

como estlmular que 0s alunos 1dent1ﬁquem sinais de dependéncia e possam aconselhar amigos ¢
famxllares na busca por aux1110..- As at1v1dades ¢laboradas . pelas bolsistas tiveram  cunho
investigativo e informativo, ‘buscando investigar o padrdo de uso dé} drogas entre os alunos do
campus e'informar sobre diferentes perspectivas.-a respeito do uso de drogas O projeto também fo1

apresentado na Mostra Venancio- Alrense de Cultura e Inovagdo (Movac1) recebendo destaque na

categoria CIENCIAS AMBIENTALIS, BIOLOGICAS E DA SAUDE
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Os resﬁltados do projeto fo'ram divulgados. nos encontros realizados na ﬁltima'seﬁiana do pfojeto ‘

quando as coordenadoras e bolsistas compareceram em todas as oito turmas de discentes

conversando sobre 0 resultado do 1evantament0 sobre o-padrdo de uso de drogas na escola e

sanando davidas dos alunos

Atvidade | ves 1 Més 2 Més 3
1 Encontros de orientagdo | Encontros de orienta(;ao Encontros de orientacéo
2 ~Encontros de Encontros de Encontros de
- capacitacio capacitaciio capacitacio
, Reunido. para Reunifo para Reunido para
3 organizagdo de - organizago de *  organizagfo de
‘ atividades atividades atividades
4 Estudo bibliografico Estudo bibliografico Estudo bibliografico
' . Reeili_zac;éo de atividades .| Re‘alizag;ﬁ(_)_de atividades | 'Real.izagiéo de atividades
5 . para a comunidade para a comunidade para a comunidade
' escolar: . escolabr_ escolar

. _Elaboragdoe

6 . _ manutengdo de

‘ ferramenta de didlogo
~ sobre drogas

Elaboragdo e
manutengio de =
ferramenta de dialogo
‘sobre drogas

- Elaboragio e
. manutencio de .
ferramenta de didlogo
sobre drogas

Dlvulgac;ao do PI‘O_]etO e
~ seus resultados:

Dlvulgagao do Projeto e
seus resultados

Desériqﬁo das atividades:

Atividade 1: Encontros de orientagio: O grupo realizou um encontros semanal com duragio de uma

hora Os, encontros foram mediados pelas coordenadoras do proleto com a participagio das

b0151stas, visando debater 0 andamento do prOJeto ea proposu;ao de at1v1dades a'serem re 2k

das.
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Atividade 2: Encontros de capacitag:éo 0 grupo' realizou um encontros semanal com duragfo de
uma hora. Os encontros foram mediados pelas coordenadoras do projeto com a part101pac,‘ao das ’
bolsistas, 0 objetivo deste encontro foi o debate de textos previamente selecionados sobre diferentes
aspectos relativos a temética das drogas, como definigho sobre o que sdo drogas ¢ como atuam,
histéria do.uso de drogas. estigmatizagio do usuario, estratégias de prevencfo a0 uso, entre outros.
Atividade - 3: Reumao para organizagdo de atividades: as allinas' bolsistas encontraram‘ -se
semanalmente emn reunifio com duragao de duas horas a fim de orgamzar as atividades definidas na
reunido de orientagéo, pensando no-melhor formato e forma de abordagem do tema a ﬁm de
alcangar os objetwos propostos '
Atividade 4:Estudo bibliografico: As alunas bolsistas destmara.m um total de quatro horas semanais
para estudo dos materiais selecionados. ‘ | _
Atividade 5:Realizagdo de- at1v1dades para a comunidade escolar: as alunas bolsistas, juntamente
com as coordenadoras elaboraram questionério de investigacio do:padréo de uso de drogas entre os
discentes; Tal questiondrio foi aplicado pelo grupo. em todas as turmas da escola. No-momento de
apliéag’aiq‘do mesmo também buscou-se esclarecer dividas emergentes sobre a.tematica. O grupo
.trabalhou na an_élié_e destes dados e elaboragfo da apresenta(;ﬁodesteé-aé corpo discente, agregando
a esta apresentac#o infbrfnagﬁes a respéit’o- dos ¢ feitos € consequéncias do uso de drogas. Na
Semana Académica do Campﬁs Gravatai, as bolsistas e cOorden_adoras'ministraram oficina sobre a
© temdtica do.uso de drégés.-Ao final do periodo do projeto também realizou-se atividade info-rmativa,
-em 'salé de aula a fim d‘e.‘. debater os dados obtidos ¢ dialogar sobre o uso de drogas ¢om o lcorpol
discente. ' | ' | o
At1v1dade 6: Elabora(;ao e manuteng:ao de ferramenta de dlalogo sobre drogas: As alunas bolsitas -
elegeram como ferramenta a cr1ac;a0 de uma pégina do grupo na plataforma "Facebook", neste
espac;o as alunas iniciaram a divulgagfio das atividades do projeto, bem como mat_erlal informativo
sobre drogas e p011t1cas sobre drogas. o ‘A '
Atividade 7: Divulgagdo do Projeto e. seus. resultados 0 projeto f01 apresentado pelas bolsistas na -
Mostra Vendncio-Airense de Cultura e Inovag:ao (Movac1) recebendo destaque ha categoria '

, CIENCIAS AMBIENTAIS BIOLOGICAS E DA SAUDE Ao ﬁnal do periodo do pI'OjetO também’
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realizou-se ati\fidade informativa em sala de aula a fim de debater os dados obtidos e dialogar sobre

o uso de drogas com o corpo discente. ' L

‘Aberastury A. Adolescencla. Porto Alegre: Artmed; 1983.

Bessa MA, Boarati MA, Scivoletto S. Criangas ¢ adolescentes. In Diehl AE, Cordeiro DC
Laranjeira R, organlzadores Dependenc:la quimica: prevengao “tratamento e politicas pubhcas
Porto Alegre: Artmed; 2011. p 359-75. :

Brasil. Mmlsterlo da Satde. Secretaria Executiva. A polltlca do Ministério da Satide para -
aten¢do integral a ususrios de dlcool e outras drogas. Brasilia: Ministério da Saude 2003. (Série

.-

. Brasil. Mmlsteno ‘da Saude. Secretarla de Atengdo . em Saude. Departamento de Acbes

Programaticas Estratégicas. Diretrizes nacionais para.a aten¢iio integral a saide . de
adolescentes ¢ jovens na promocio, protegao e recuperagio da saude. Brasilia: Mlmsterlo da
Saude 2010. (Série A, Normas e Manuais Técnicos). :

- Bittencourt. A.L.P.; Garcia, L. F: Goldim, J, R. Adolescéncia vulneravel: Fatores BlOpSICOSSOClaIS

Relamonados ao Uso de Drogas. Revista Bioética. 2015.23 (2), 311:319.

.Buchele., F. Cruz, D.D.O. Aspectos Socioculturais do Uso de-Alcool ¢ Outras Drogas e

Exemplos de Projetos de Prevengio: In: Brasil. Prevengfio ao uso mdev1do de drogas: capac1ta§;ao
para conselheiros e liderancas comumtarlas senad, 2011,

Calh'garls, C. A Adolescenc_la. Séo’ Pauio: Pubhfolha, 2001

.

Dessen, M.A.; Poloma, A.Cs A Famlha € a Escola como Contextos de Desenvolvnmento‘
Humano. Paldela 17 (36), 21 32 2011. . DR A .

Duarte CE, Morihisa RS. Experimentacio, uso, abuso e dependéncia de drogas. Prevem;ao ao
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