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: VOLEIBOL uma at|V|dade humana que mlstura a(;,ao pensamento e emogao Como uma ’
possmmdade de promover modos de produc;ao da emstenc;a P EECEER :

y L :

: ""b) Resumo do Proleto. _ N e : S
. 0 prOJeto apresentou como essenma promover 0 volelbol no CaVG como uma possmihdade de_ |
: 'potenuahzar a aprendlzagem e ampllfzcar a produgao dos modos de produgao da emsfencna
. dos- alunos O publlco aivo foram os alunos, de todos os cursos da instltwgao que se"
"'entregaram ao prOJeto Nossos encontros aconteceram todas as segundas 12h30 as 14h e das AN

‘ "1 8h as 20h tergas e qumtas fe[ras das 12h30 as 14h na quadra pohesport:va do CaVG
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o Observagao a carga horana prevrsta e em horas-aula semana:s e a fungao pode ser
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| -'comunldade academlca numa ahwdade humana que moblhza o comp[exo pensamento agao e.

Coordenador Colaborador Partfc:pante Mm:strante ou Palestrante

L:star apenas os membros que serao cemﬂcados
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O Campus Pe!otas Vlsconde da Graga e um Iugar excelente para promover ° volel como
dma pOSSIblhdade de’ promover os modos de produgao da eXIstenma na qual potenCiallza a

emogao bem como\podera ser eﬁcaz para a permanencna e eX|to dos alunos na escola

- A cultura corporal parte’ ‘da categona trabalho enquanto atw:dade humana produtlva de
" suas condigoes objetivas e ~subjetivas de. existéncia, ‘onde & cultura & produto da
atwldade do ser humand e das relagdes que . estabelece com os“demais: [..] cada -
o g ";'atw:dade humana que reformula constantemente a produgéo- da existéncia e da prépria, - -
- - 7. gdltura (FRIZZO, 2013, p. 125). o homem-ndo se mexe ele age. E diferente agir-do se
ST 7 mexer: -atividade e movimento. sd0 conceitos’ dlferentes [..] a atividade humana & um
T o complexo de -agao, pensamento e emogao desencadeado por ObjetIVOS (ESCOBAR
R 2009 p 128 cutado por FRIZZO,;2013) S ‘ S



L /\ , } E . . . - . . e .

: O prbjeto tem o 1ntU|to de amphﬂcar o processo de enszno e aprendlzagem aprommar '.
B pessoas fazendo-os sentlr o entre[agar de suas VldaS com a prat|ca de uma cultura corporal
| L-?} poss:bllltando a produgao para 0s. modos de sua proprla exnstencna \ _ :
' Acred;tamos no. aprender como um ato de criagao uma lmpregnagao sensrvel e afet:va,
que potencaallza 0 ser e o ag|r (SCHERER 2005) na quaE possmmta gue os alunos sejam '
' .. encorajados a acred:tar em seu potenmal para que a entrega em cada oportumdade seja
-ampllficador da atmdade humana oportun[zando o volei, tema da cultura corporal (COLET!VO
DE AUTORES 1992) ser um modo de produgao da exnstenc;a ‘ . -
As aulas aconteceram sempre na quadra pohesportlva nas segundas terg:as e qumtas “
das 12h30 as 14h e nas segunda das 18h as 20h bem como nas competl(;oes mternas 1°
e !ntemao de Volel mumcapals JEPEL entre oS Instltutos no JIFSUL € no Intercamblo humano

o que promovemos entre !FRS Osorlo e IFSUL CaVG
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- Potenmahzar a aprendlzagem do volelbol amphﬂcando as possnbtlldades da produgao dos

modos de eXIstenCIa bem como promover uma poss;bllldade eflcaz na permanenma e ex1to

dos alunos na escola. . R 1-' O

.

Objetivos Especuflcos S e U
- fortalecer a valonzagaq da contmmdade dos estudos

- promover o sentlmento de va]orlzar escola a grande oportunldade da proprla formagao

integral; A Y

‘- promover 0 encontro dos alunos de todos os cursos aprox&mando e amphficando a

comunldade academ|ca / . ! R o B ', ST

- criar e manter com excelenCIa a eque femlnma e mascuhna de volel IFSUL CaVG
- representar o IFSulCaVG nos. campeonatos JEPEL (Jogos Escolares de Pelotas) JERGS
(Jogos Escolares do Rlo Grande do’ Sul) JiF (Jogos dos Institutos Federals) ‘nas- etapas

"reglonal Sul brasnesro e Nacaonal bem como em todas oportumdades ofertadas B
- sen5|b|1|zar para a |mportan0|a de ed |f|car valonzar e cult:var o séu modo de, eX|sten0|a

VA8 fotos evndencuam 0 resu!tado obtldo pe]o proleto desenvolvemos o desejo dos alunos

a querer cultlvar o amphﬂcar as possnbtildades que. promovem a nossa eXIstenCIa percebendo

ho volel a oportumdade de sentlr e mobtllzar a oportun;dade de acredltar em SI mesmo a partlr
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no mundo de todos 0s envolv;dos no processo - o o 4

Atividades = | |2 | 37 s |5 |8

" Alongamento - | - ol XX . X

Desenvolvimento | .- I B .

-dos 8 T B e R S S L
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./Atlwdade 1: Alonga’mento movumentos que desenvolveram a ﬂexnbl!ldade

_espago em tr:os R

para a eflcama da sua cultura corporal

‘ Estudante e as Ohmpladas T

- entregaram as possnbllldades que esses eventos promovem
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Descng:ao das atlwdades AN I SO e

ok

Atnndade 2: Clrcu1to dos componentes da aptadao fISIca reiac:onada a saude e ao desempeﬂho

' '-— comblnac;ao de exerc:clos que potencaahzaram a forga muscuiar a re5|stenc:a muscuiara
'reSIStenc;a cardlo resp:ratona e composu;ao corporal ea coordenagao motora veiocndade

aglhdade ethbrlo U S

‘Atl\ndade 3 Exerclclos Indnv:duals = sen31b1hzagao para o} expenmentar o corpo com a bola no’

espago. o R TR ISR P,

-

-Atlwdade 4 Exerc;lmos em duplas sensublhzagao para o exper;mentar o corpo com a bola no

espac;o em dUpIas B A VL R S

) At:wdade 5 Exercuclos em tnos sensab:hzag;ao para o experlmentar o} corpo com/a bola no .

“'-"‘. ,A

' t:wdade 6 Metodo SltuaC|onal proporcmnamos sﬂuagoes do Jogo com o mote de amphftcar

o

'o tempo de reagéo,’ bem como potencsallzar o posnctonamento e os fundamentos necessanos -

f

Atividadé 7 Jogo experlmentar o jogo de volet entre os alunos

. Atlwdade 8: Interturmas - propormonamos o ampllflcar o mterturmas a partlr do potenmallzar.'_

- 08 alunos com o vole:bol durante o ano Iehvo ewdencio os eventos Operagao Pascoa Dla do'"

i

, Atlwdade 9 Internao de voIe| — 0§ . alunos do progeto foram leldidos em equzpes e se

s ..

.. Atividade 10 JEPEL = formag:ao e tremamento da eque CaVG para 0 envolwmento nos

JogosEscolaresdePeIotas S ﬂ C e e e

N

‘dos Instttutos Federals = _' G

- Atuvudade 11 JIF - formagao e tremamento da equnpe CaVG para 0 envoiwmento nos Jogos;;




a A.Atiwdade 12\ Intercambio Humano - reallzagao de ;ogos e conexao com 0. IFRS Campus |
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AY

2013 \
LIPOVETSKY, G. SERROY J. A cultura mundo resposta a uma soc:edade desorlentada
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