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RELATOR]O FINAL DE PROJETO DE ENSINO

a) Titulo do Projeto:
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TREINAMENTO DAS EQUIPES DE VOLEIBOL 2018

b) Resumo do Prbjeto:
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O projeto aconteceu durante o ano letivo de 2018, com o objetivo de desenvolver a equipe esportiva do Campus
Charqueadas, na modalidade de Voleibol, estimulando-os na participacdo de competigbes esportivas como
JERGS e JIF e a manter uma experiéncia corporal que contribua para o seu desenvolvimento integral, auxiliando

na sua mudanga de percepgéo corporal e na busca po'r uma qualidade de vida.

¢) Classificagcao, Carga Horaria, Equipe e Custo Global do Projeto:
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Carga horaria total do projeto: 128h.
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Observagdo: a carga hordria prevista € em horas-aula semanais e a' fungdo pode ser
Coordenador, Colaborador, Participante, Ministrante ou Palestrante.

Listar apenas 0s membros que seréo certificados.

{nformar o valor tola! gesto com o projete. indicando a fohle dos recuraos)

Projeto utilizou o material disponivel da escola, como quadra e bola esportiva da
modalidade.

obietiva s sai?,u:=gj -problema gque gerou g necessidade de

CoMa a trajeloiia iedrico-metodoldgica utilizada na BXECUCAD dD

...... EAR"

A Educago Fisica necessita romper padroes descompromiss'ados com a formagéo de alunos especialmente sob
o viés de promogéo de salde na escola. Desta maneira, a Educagio Fisica assume grandes desafios, ao criar
condigbes diferenciadas a partir de atividades que tém por objetivo o desenvolvimento humano (DARIDO e
SOUZA JR, 2007}).

Nesse contexto, um dos importantes desafios da Educagéo Fisica Escolar & criar condicbes de
autoconhecimento e desenvolvimento dos alunos nos dominios motores, cognitivas, afetivos e sociais, construmdo
assim uma vida ativa, saudavel e produtiva, integrando de forma adequada e harménica o Corpo, mente e espirito

- por meio das vivéncias diferenciadas de atividade fisica na escola e fora dela (ALVES, 2003).

Assim, deve-se ressaltar a importancia das aulas de Educag@o Fisica Escolar no processo do pleno

desenvolvimento humano, mediante informagdes associadas & pratica da atividade fisica direcionada a melhoriam
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A manutengio das condigbes de sééde, preparando-os para um futuro responsavel de cidadaoes atuantes na _
sociedade (DARIDO e SOUZA JR, 2007). Logo no ambiente 'es'cotar as atividadés en&olvidas durénte as aulas
de Educacao FlSIca como a pratica de esportes, wsa também estabelecer uma consciéncia critica que vai aiem ’
das praticas corporais, com a tarefa de contnbu:r para a transformagao da realidade da maior parcela da
populacéo que se encontra no status de sedentaria (NAHAS, 2006).

Visto isso, smpc_nrtante também salientar que a pratica esportiva nas escolas vem ganhando diversas
formas, modalidades e, principalmente, que a finalidade tem sido ampliada. O esporte é uma atividade
abrangente, visto que engloba diversas areas importantes para a' humanidade, como salide, educacdo, turismo,
entre outros (TUBINO, 1999). Além disso, o esporte é uma forma de sociabilizagéo e de transmisso de valores
(ALMEIDA E GUTIERRES, 2009). Logo, observa-se que o esporte possui amplas repercussdes, sendo um
fendmeno que possui uma linguagem universal. ' _

Portanto, a pratica esportiva traz acréscimos para a sociedade, e isso se deve aos diversos beneficios gue
estdo vinculados a sua pratica. Hoje a busca pelo bem-estar individual e coletivo esta presente em todos os nivels
sociais, e 0 esporte ou praticas esportivas s&o fundamentéi_s no cotidiano da populagao, pdrque auxiliam na

manutencéo de uma vida saudavel. Ainda, é*preciso tambem destacar a importancia do esporte na vivéncia de

valores necessarios para o convivio em sociedade como a tolerancia, ainclusdc e 0 respelto
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" Através deste projeto, conseguimos envolver os alunoé ém_ um estilo de vida mais saudavel, ampliando o te_rhpo :
de atividades fisicas durante a semana e influenciado seus proximos para esta mudanga cultural, ampliando
conhecimento técnico sobre a modaiidade de Voleibol e representando o Campus nas competi¢des corho JERGS.
- Jogos Escolares do Rio Grande do Sut e JIF — Jogos dos Ihstitut_os'Federais. E como resultados obtidos a
equipe masculina do Campus conquistou: o '

1° Campe&o Municipal de Charqueadas (Voleibol de quadra),

1° Campeéo da etapa da 12 CRE (Voleibol de quadra); |

Campedo JIF ~ Etapa IFsul (Voleibol de Duplaj;

Campeé&o do Torneio de Voleibol da Ulbra

rasenial as actas a seram desenvolvidas para a disseminasdo dos resultadog oblidos na
comunidadsa do FSul).

Os resultados obtidos com as equipes esportivas foram divul_gados através da pagina do
Facebook, (_ent-revis_tas em radio local e na comunidade interna através da entfega das

premiacdes com todos os alunos envolvidos.




ACOES ABR MAI JUN JUL AGO SET ouT NOV DEZ
Aliv. 1 X X X X X X X X X
Ativ. 2 X

Aliv. 3 X

Ativ. 4 X

Ativ. 5 X

Ativ, 6 X
Ativ. 7 B X

Descricao das atividades:

Atividade 1: Treinamentos das equ1pes

Alividade 2: JERGS —~ |:tapa Mumczpal Campeées Masculinos.

Atividade 3: JIF - Etapa do IFSul, modalidade de Voleibol, na cidade de Pél‘otas[RS;
Atividade 4: JERGS - Etapa da.12a Coordenadoria, na cidade de Eldorado do Sul;
Atividade 5: Torneio da Ulbra de Voleibol - Ca.mpeées

Atividade 6: JIF — Etapa Sul-brasileiro de Volei de praia

tividade 7: Relatorio Final do projeto.
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