MINISTERIO DA EDUCAQAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA SUL RIO- GRANDENSE
PRO- REITORIA DE ENSlNO

'FORMULARIO PARA APRESENTACAO DE PROJETOS DE ENsiNo,

a) Titulo do Pro;eto
TREINAMENTO HANDEBOL 2018
b Resumo do Projeto:

0 pro;eto acontecera durante o ano letivo, com o objetwo de capacntar equlpes de Handeboi no Campus
" Charqueadas, nos naipes feminino & masculino, a fim de estimular as mesmas na partlclpagéo de competlgoes-
esportivas' como JERGS, JIFSUL e JIF e a manter uma experiéncia corporal que confribUa_para 0
desenvolvimento integral, psicomotor e social do pérticipante, mudando. seu perfil corporal e na busba por uma
melhor qualidade de vida.” ' '

¢) Caracterizagio do Projeto:

( X') Curso/Mini- ( ) Palestra { ) () Ouiro (Especificar).

curso -~ Evento

Carga horaria total do projeto: 110 horas-aula-

d) Especificagio do(s)i' curso(s} ‘elou éreas”- elou Depart_amentosICoordenadorias'

envolvidos:

O. projeto de ensmo esta. vmculado dlretamente a uma discip ina ou a varias dis plmas

(projeto interdisciplinar)? . ' Mﬁ/ ‘o



(x)Sim. () Nao.
Qual(is)? EDUCAGAO FISICA -

¢ pl"Oje 0 de ensino podera gerar alguma acao de pesqwsa e extensao no futuro?
() Sim. (X) Nao

Em caso afirmativo, como se dara esse encaminhamento?’

' 'O pro;eto e ensino esta atrelado a a!gum Programa Institucional?
(X) Sim. () Nao
Em caso aflrmatlvo c:te o(s) programa(s)
JHFSUL Jogos Intercampl do IFSul;

JIF - Jogos dos Institutos Federals

OLIMPESC Olimpiadas Escolares de Charqueadas

: JERGS Jogos Escolares do Rlo Grande do Sul.

e) ldentifica’géo da _equipe, coma fuhgéo e a carga horaria prevista: .

Nome: LOUIZE PAGEL LEITZKE

Lotagio: CHARQUEADAS
‘SEAPE: .1875'160_

Dlsmplma(s) que mlmstra / atmdade adm:mstratlva .
'EDUCA(;AO FISICAI fLielv. ' '

Formagao Academlca

Graduagao LICENCIATURA PLENA EM EDUCAQAO FIS!CA
[Especializacio: CIENCIAS DA SAUDE E DO ESPORTE '
Mestrado: BIOCIENCIAS E REABILITA(;AO oo S
Doutorado: XXX . | ' | - ' L
‘Conta'to.: L . o S B %
Telefone 6ampus:‘(-51)365_8-3775‘ - : S : R

Telefone celular: (51)98133-4337 - | L o

E-mail: Iouize@cha_rqueadas_.lfsul.edu.br \\\ k\ : o &\ .



Observagéo se o projeto de ensino apresentar mais-de 01 coordenador seré necesséno repl:car a tabeia acima. A
carga horaria do Coordenador serd acarga horéria do pro;eto de ensino.

Nome Funcio . " CH prevista
“ Sandro Luiz Moraes de Barros ~ Colaborador 1 horas-aula/semana

Observagéo a carga horéna prewsta é em horas-aula semanais e a fungéo pode ser Coordenador Colaborador,
Participante, Mmfstrante ou Palestrante.

A Educacéo Fisica necessita romper padrées descompromissados rc':om' a 'formag:a'o'de alunos

especiaimente sob o viés de'promogao de salde na escoia' ‘Desta maheira a 'Educaq;ao Fisica assume grandes ) '
desafios, ao criar condicdes dlferenc;adas a partir de atividades Gue tém por objetwo 0 desenvolwmento humano
(DARlDO 2004) I : .

‘Nesse contexto um dos !mportantes desaflos da Educagdo Fisica Escolar K: crlar condigoes de
autoconhecimento e desenvolvimento dos alunos nos dominios motores, cognltlvos afetivos e socials, construmdo
- assim uma vida ativa, saudavel e produtiva, integrando de forma adequada e harménica o corpo, mente e espirito
por meio das vivéncias diferenciadas de atividade fisica na escola e fora dela (ALVES 2003).

Assim, deve-se ressaltar a importancna das aulas de’ Educacgéo Fisica Escolar no processo do pleno
desenvolvimento humano mediante mformagoes assocladas a prétlca da atividade fisica direcionada a melhoria e
-4 manutencdo das condigdes de saude, preparando-os para um futuro responsavel de cidaddos atuantes na -
sociedade (DARIDO, 2004). Logo, no ambiente escolar, as atividades envolvidas durante as aulas de Educagéo
Fisica, como a pratica de esportes, visa também estabe!_ecén uma consciénpia,critiéa gue vai além das pratiéas_.
corporais, com a tarefa de contribuir paré a transformagao da realidade da maior parce_la da bopula¢éo que se’
encontra no status de sedentaria (NAHAS, 2003). ' ' '

Visto isso, |mportante também salientar que a prética esportwa nas esco!as vem ganhando dwersas
formas, modahdades_ e, principalmente, que a finalidade tem. sido a_r_nphada. O ‘esporte é uma atividade
abrangente, visto que engloba diversas ér’eas importantes para a humanidade como saude, educagao, tUrismb
entre outros (TUBINO E MOREIRA 2003). Além disso, o esporte é uma forma de socsablllzagao e de transmisséo
de valores (NAHAS, 2003). Logo, observa-se que o esporte possui amplas repercussoes sendo um fenémeno,"
que possui uma- linguagem universal. Nesse contexto, deve-se ressaltar um dos esportes mais praticados no
~ Brasil, o handebol, em que € um esporte amador gue pode auxiliar no desenvolvimento afetivo, psmoléglco social,
cultural e cognltlvo além do fisico, transformando este individuo num  ser mais somavel atuante e crttlco na
sociedade (EHLERT et al, 2008). .

Portanto, a prétlca esportiva traz acréscumos para a sociedade, e isso se deve aos diversos beneficuos que
estéo wnculados a sua pratica. Hoje a busca pelo bem-estar individual e coletivo esta presente em todos os niveis
sociais, e © esporte ou praticas esportivas s&o fundamentais no cot{d|ano da populagao porque auxiliam na
manutenc&o de uma vida saudavel. Ainda, & preciso também destacar a importancia do esporte na vivéncia de-
valores necessarios para o convivio em sociedade como a tolerancia, a incluséo e o respeito. A @:\)

A



Justlfica-se 0 presente prOJeto pela neceSS|dade de ampliar, cultivar e mtegrar na pratica o estudo da
modalldade esportiva de. Handebo[ como forma de motivagéo e mcentlvo ao aiuno para desenvolver caréter

afetivo, ps:colog:co soma! cuitura! & cognltwo além do fis;co ‘e transformar este mdwnduo num ser mais socuavel
atuante e critico na sociedade. Além’da necessmade ‘de representar a mdade de Charqueadas e o IFSul em -
competlgoes a nivel municipal, estaduai e namonal como JERGS JIF, entre outras ’ .

Segundo ROCHEFORT (1 998), o estlmuio da pratlca esportiva na fase da adolesoenma é con3|derado um
dos- pnnmpeus fatores para evitar a obesidade e ¢ sedentarlsmo e mudanga de comportamento em busca de
qualidade de vida.

. 'Para Bourdieu (1983), o-esporte & compreend:do como um produto que pode ser consumldo de dlferentes
formas, nao s0 através de sua pratlca mas atraves do espetaculo esportwo na utlllzagao de matenals esportivos
e mesmo de leituras especializadas, ' .

Segundo Bracht { (1987), o esporte nos ensina a oompetar jé que a soc;edade extremamente competitiva,
reflete uma série de valores de muuta |mportanc:|a paraa somedade ens:nando a cnanga a convwer com a vitoria e
a derrota e a vencer atraves de seu esforgo pessoal _

Nahas (2003) acredita que um aspecio mals importante a ser observado é que esta’ situag&o esta sendo
envolv:da num ambiente de forma(;ao de valores (a escola) na personalldade do aluno, e que poderao ser

transfersdos para a sua wda e havendo uma possubmdade muito grande que ele tenha 0 professor como sua
referenma S

e

Geral:

Proporcionar .aos alunos do IFSul, Campus Charqueadas tremamentos da modalldade de Handebol afim de
aprimorar, técnicas, _sistemas taticos ‘e regras do referido esporte para tomar 0 partlmpante apto a pratlca-lo Assm
como, abranger maior somablllzagao entre os alunos e obter rnaior retorno psmomotor dos mesmios.

' Especmcos . ‘ .

Capacitar o partlc:pante a fer noooes bésncas dos dlversos tlpos de passes reoepg:oes arremessos manuseio da
bola, 5|stemas de ataques e defesa do desporto Handebol, aprrmorando assim essas técnicas.- l-ogo, oferecer ao
aluno s;tuaooes que possam desempenhar o melhor de sua motricidade fisica, de seus reflexos .de sua agilidade -
. psmomotora Proporcionar 0 conhecimento das regras para que os alunos a pratrquem respeltando -as. Ainda,
contribuir para que haja maior convauo do aluno entre os cofegas a fim de obter a prética social nesse desporto
para formagéo' da mdadama dos mesmos comportando _questdes ‘como, apoio moral, cumplicidade e

companheirismo. E, com pamcnpac;ao em. competictes representando a mstjtwgao ter ma|or acesso cultural e -
social, e colocar em pratsca o que fOE adqumdo durante os treinos. '

- s




O pro;eto de ensino seré reallzado na quadra pollesportlva do IFSui Charqueadas com alunos interessados na
modaiidade de Handeboi conforme programac;ao abalxo

;. o | _
HORARIO - |[SEG - |TER ' laua - aul T TsEx
10:45-11:30 | . .

11:30 —12:15"

18:30 —19:15 Handebol .

19:15-20:30°  {Handebol

20:30 - 21:15 Handebol

AGOES ABR - |MAI  [JUN JUL.  |AGO SET - |ouT NOovV.  |DEZ

Afividade 1 |x * |x X x0TI x X X

Atividade 2 X -

Atividade 3 ' | X N B ] .‘

Atividaded | | | - Ix

Atividade5 | - - | o : X

Atividade 6 - _ - 4 X

Atividade7 | . . | . o X

Atividade 8 - S o T <

Atividade & | o : , o |x

De_scrig:éo das atividades: |

* Atividade 1: Treinamentos das equipes.
Atividade 2: JERGS - Etapa 128 coordenadorla previsdo para maio, local preclsa ser definido.
Atividade 3: JHIFSul - Etapa do JIF - IFSul, modalidade de. Handeboi na cidade de Pelotas, dias 6 e 7 de junho
'naipe masculino, dias 13 e 14 de junho naipe femmmo com 12 alunos para cada etapa.

. Atividade 4: JERGS - Etapa Reglonal, previsdo para o més de setembro, local precisa ser definido.

Atividade 5: JIF - Etapa Sul-brasileira, envolvendo as equipe-s que forem cambeés da Etapa do IFSul (atividade 3),
data ainda precisa ser definida, em Santa Maria-RS, com 24 alunos. _ ' '

* Atividade 6: JIF - Etapa Nacional, envolvendo as equipes que forem campeas da Etapa Regional (atividade 5),

dias 16 a 21 de outubro, em Fortaleza CE, com 24 alunos. : \N\)
\ a
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Alividade 8: JERGS Etapa Estadual iocaledata ainda prec:sam serdefmldOS - e
Atnndade 9: Relatérao Final.

Para realizagéo do projefo de ensino _Trei'namento Handebol 2018 sera necesééﬁo a ,utilizagéo de materiais da

disciplina de Educagéo Fisica (bol'as, cones, arcos, redes, uhiforme_s), da quadra poliesportiva e de tranisporte para
* participagio nas competi¢des mencionadas. . ' ‘

i

ltem _ Discriminagdo ~ Quantidade Valor Unitario . Valor Total .
1 N Dié.rias'para os'docentes” - L 10 177,00 - 1??0,GU

*Previsio das didrias dependeré da classmcagéo dos alunos nas etapas

Obs.: Ajuda de custo dos alunos nos JIF - Jogos dos Institutos Federais, sera fomec1da pefa Proex.

Espera -$e que atraves deste pro;eto ‘0s alunos envol\ndos adotem um estlio de vida mais. saudavel, ampliando 0
tempo de atlwdades fisicas durante a semana e gque possam mfluenmar seus préximos para esta mudanga
cultural. Além dlSSO espera-se que 08 dlscentes ‘envolvidos .- no projeto obtenham uma amphagao do ‘seu
conhecimento técnico ‘e tatico sobre a modalldade Handeboi representando o Canmipus nas competn;,ées na
cidade ¢ regido, como JERGS Jogos Escolares do Rio Grande do Sul e JIF - Jogos dos Institutos Federais."

*

| ( ) Quantitativa.

(x) Qualitativa. . . ' | | - . ' - o
()Mista, - |

:‘( ) Entrevistas © . () Seminarios -

(x)Reunides () Questionarios



( ) Observagfes ( ) Controle de Frequéncia
| (x) Relatérios ( ) Outro(s). Especificar.

Projeto de Ensino ser4 avaliado através de relatdrio ao final do projeto, detalhando as atividades referentes ao
ano de 2018 e identificando o quantitativo de alunos participaram da modalidade.

{ ) Mensal ( ) Trimestral

( ) Semestral ( x } Ao final do projeto
”(x)Coc')rdenador ( ) Ministrante

( ) Colaborador { ) Palestrante

( ) Participantes

(Estudantes/servidores)

ALVES, Jodo Guilherme Bezerra. Atividade fisica em criangas: promovendo a sadde do adulto. Revista Brasileira
Salde Materno Infantil, v. 3, p. 5 -8, 2003.

BRACHT, Valter. A crianga que pratica esporte respeita as regras do jogo capitalista.ln: Oliveira (Org.)-
Fundamentos Pedagdgicos-Educacéo Fisica.Rio de Janeiro: O livro técnico, 1987.

BOURDIEU, Pierre. Questdes de Sociologia. Cap: Como se pode ser esportivo? Pag 136 a 153. Rio de Janeiro.
Marco Zero, 1983.

DARIDO, Suraya. A educaggo fisica na escola e o processo de formag8o dos nfo praticantes de atividade
fisica. Revista Brasileira de Educagéo Fisica e Esporte, S&o Paulo, v.18, n.1, p.61-80, jan./mar. 2004.

EHLERT, Arno. Spite, Dietrich. Schubert, Renate. Roth, Klaus. Manual de Handebol: treinamento de
base para criangas e adolescentes. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

NAHAS, Markus Vinicius. Atividade fisica, saide e qualidade de vida: conceitos e sugestdes para um
estilo de vida ativo. ed. 3, Londrina: Midiograf, 2003. !

ROCHEFORT, Renato S. Voleibol — das questdes pedagdgicas a técnica e tatica do jogo. Pelotas, RS: Editora
Universitaria/UFPel: 1898.

TUBINO, Manoel José Gomes. Moreira, Sérgio B. Metodologia cientifica do treinamento desportivo. 13
ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003. S U
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PARECER COLEGIADO/COORDENAGAQ/AREA

()(japrovado { )} reprovado

Parecer: Sugivo Qi @EAe,

s.gb‘ua_.'QA - v =

Em reuniio:

ste*tag da ©F protuvem fombea proporu cr\cw*
Fala Aedon i e, 2 X

e OS5 ARrrGiS
e YO, P

V\Jrsx\—ar eicddas, m+ecjmr olunes @ serviclorey
e4c :

sinatura e Carimbo)

éxem plost teeber Cstudantes de cutean QAoOkw,

NP4\
K\/ Coordenagéao

L
L

PARECER DlﬁEQI\OIDEPARTAMENTO DE ENSINO

() aprovado ( ) reprovado

Parecer: £ROJETO wzlossAld) PABA CRIAR ZQViFE pz HANPEOL FO0 CARFYS -

Em reuniao: &y 164/ {3 - |
\leuum‘;un LesSH UJ0s Santos

Chats drsReRt i dinbo)

Ensmo Pesquisa

1Syl Campus Charqueadas

Dire¢ao/Departamento de Ensino

PARECER DIRECAO/DEPARTAMENTO DE ADMINISTRAGCAO E PLANEJAMENTO (quando.necessario)

) aprovado ( ) reprovado

Parecer: Toe. ©.CO 30 ?o{u,’m s fanysy Soltedaoashy ans g
Tlede, W Delad Fena A vieklidede Qusde Moo

Em reunido: &_U_Iﬁ T Iotg
o ' Ti L\(:‘Hﬂ do 4

PRl

— . ChefeDepartamento Administragao
C C.'RS 0786108
Diregao/Departamentq-de Adiinistrag@o e Planejamento

f’ARECER DIRECAQ-GERAL DO CAMPUS

{\J aprovado ()reprovado

Parecer: @W W ﬂ@'xp et @/M/_,@u CQ/My

9 4/
Em reuniioy/ i !QLI ¥/ b
(ASSIE' I?W ) Jeferson Fernando de Souza Wolff

y__; W Diregao Geral

iF3teCampus Charqueadas
/ Siretorgeral \
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(gbaprovado { )} reprovado
Parecer: '

4wya&wc\»uw\,\w MM@A@\F&&

Em reuniao: 003 IQS Ii;\

ot
{Assinaturg{e Carimbo), g
cLum @imphy de &’fﬁ/

Prod\eltor de Ensino
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