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'RELATORIO FINAL DE PROJETO DE ENSINO

a) Titulo do Projeto:
TREINAMENTO HANDEBOL 2018

b) Resumo do Projeto:

O projeto aconteceu durante o ano letivo, com o objetivo de capacitar equipes de
Handebol no Campus Charqueadas, nos naipes feminino e masculino, a fim de estimular as
mesmas ha participagdo de competicdes espottivas como JERGS, JIIFSUL e JIF e a manter
uma experiéncia corporal que contribua para o desenvolvimento integral, psicomotor e social

do participante, mudando seu perfil corporal e na busca por uma melhor _qua!idade de vida.

¢} Classificacdo, Carga Horaria, eqji'pe' e Custo Global do Projeto: -

"(X) Curso/Mini-curso | ( ) Palestra | () Evento | ( ) Outro:

Carga horéria total do projeto: 90 horas-aula

NomeLou:ze Pagél Leitzke

Lotagdo: Campus Charqueadas

SIAPE: 1875160




Qemais membros

Nome Fungao CH cu'mbrida

Sandro Luiz Moraes de Barros Colaborador 1 1 hora-aula/semana

o JHFSUL: 1 Diaria para docentes (R$ 177,00 cada didria, total R$ 354,00)

Obs.: Ajuda de custo dos alunos nos JIIFSUL sera fornecida pela Proex.

A Educagéo Fisica necessita romper padroes descompromissados com a formacao de

alunos especialmente sob o viés de promogao de sadde na escola. Desta maneira, a Educacao
Fisica assume grandes desafios, ao criar condicdes diferenciadas a partlr de atividades gque
tém por objetivo o desenvolvimento humano (DARIDO, 2004).

Nesse contexto, um dos importantes desafios da Educag@o Fisica Escolar é criar
condicbes de autoconhecimento e desenvolvimento dos alunos nos dominios motores,
cognitivos, afetivos e sociais, construindo assim uma vida ativa, saudavel e produtiva,
integrando de forma adelquada' e harménica o corpo, mente e espirito por meio das vivéncias
diferenciadas de atividade fisica na escola e fora dela (ALVES, 2003).

Assim, deve-se ressaltar a importancia das aulas de Educacgao Fisica Escolar no
processo do pieno desenvolvimento humano, mediante informagdes associadas & pratica da
atividade fisica direcionada a melhoria e a manutengéo das condigbes de saude, preparando-
os para um futuro responsavel de cidadéos atuantes na sociedade (DARIDO, 2004). Logo, no
ambiente escolar, as atividades envolvidas dua_'ante as aulas de Educacdo Fisica, como a
pratica de esportes, visa também estabelecer uma consciéncia critica que vai além das praticas
corporais, com a tarefa de contribuir para a transformagao da realidade da maior parcela da
populagé@o que se encontra no status de sedentaria (NAHAS, 2003).

Visto isso, importante também salientér gque a pratica esportiva nas escolas vem
ganhando diversas formas, modalidades e, principalmente, que a finalidade tem sido ampliada
0 esporte uma atividade abrangente, visto ‘que engloba diversas areas importantes para a
humanidade, como saude, educagéo, turismo, ehtre outros (TUBINO E MOREIRA, 2003). Além

disso, o esporte € uma forma de sociabilizagédo e de transmisséo de valores (NAHAS, 2003).




’Logo, observa-se que o eSporte possui amplas repercussoes, sendo um fendmeno que possui
uma linguagem universal. Nesse contexto, deve-se ressaltar um dos esportes mais praticados
no Brasil, o handebol, em que'é um espjorte"’amador que pode auxiliar no desenvolvimento
afetivo, psicoldgico, social, cultural e cognitivo, alem do fisico, transformando este individuo
num ser mais sociavel, atuante e critico na sobiedade (EHLERT et al, 2008).

Portanto, a pratica esportiva traz acréscimos para a sociedade, e isso se deve aos
diversos beneficios que estao vinculados a sua pratica. Hoje a busca pelo bem-estar individual
e coletivo esta presenté em todos os niveis sociais, € 0 esporte ou praticas esportivas séo
fundamentais no cotidiano da populagéo, porque auxiliam na manutengdo de uma vida
saudavel. Ainda, é preciso também destacar a importancia do esporte na vivéncia de valores

necessarios para o convivio em sociedade como a tolerancia, a inclusao e o respeito.

FProporcionou aos alunos do IFSul, Campus Charqueadas, treinamentos da modalidade

de Handebol, em que aprimorou técnicas, sistemas taticos e regras do referido esporte para
que tornasse o participénte apto a pratica-lo. Assim como, ofertou um ambiente de formacéao de
valores, abrangendo maior sociabilizag@o entre os alunos, e obtendo maior retorno psicomotor
dos mesmos, agugando, também, perfil competitivo dos participantes durante os campeonatos
jogados, priorizando valores como educagéo, ética e frabalho erh grupo, aumentando 0 acesso

social e cultural dos mesmos.

Através deste projeto, os alunos envolvidos relataram adotar um estilo de vida mais

saudavel, ampliando o tempo de atividades fisicas durante a semana, com isso espera-se gue
possam influenciar seus proximos para esta mudanca cultural. Além disso, ao fim do projeto, se
divulgara entre os participantes os méritos obtidos nas competigdes salientando o empenho
durante os treinamentos.

E, no inicio do préximo ano letivo, se explanara sobre os beneficios dos treinamentoé
(motores, cognitivos, de desempenho e sociais), sobre as competicdes, vivéncias desportivas e

culturais, com o objetivo de reforcar o grupo e abranger mais praticantes do esporte.




Atividadeé abr | maio | jun : jul ago. set | out | nov | dez | jan
1 X X X X lx X X X X
2 X
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4 X
5 X

Descricao das atividades:

Atividade 1: Treinamentos das equipes;

Atividade 2: JERGS - Etapa da 122 Coordenadoria, Chargueadas;
Atividade 3: JHFSul - Etapa do IFSul, modalidade de Handebol, Pelotas;
Atividade 4. OLIMPESC - Olimpiadas Escolares de Charqueadas;
Atividade 5: Relatério Final
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